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Основные положения 

1. Рабочая программа ясельной группы разработана в соответствии с ФГОС ДО, ФОП 

ДО  

Рабочая программа разработана с использованием следующих нормативных документов:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями 2020 – 2021 гг.);  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Постановления Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении СанПин 1.2.3685-21   «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Закона об образовании в Кемеровской области № 86-ОЗ (в ред. Закона Кемеровской 

области от 26.12.2013 N 147-ОЗ); 

Устава муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения № 

219 «Детский сад комбинированного вида», утвержденный решением КУМИ от 17.09.2014г. 

с изменениями от 31.05.2021г. №1108. 

2. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования в ясельной группе: 

1) обучение и воспитание ребенка ясельной группы как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами, приобщение к 

человеческой культуре; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребенку ясельной группы и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

3. Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание ДО, осваиваемые обучающимися в ясельной группе №1 ДОО и планируемые 

результаты освоения образовательной программы в младшей группе.  

4. Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и 

составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых 

осуществляется образовательная деятельность (которая состоит в реализации регионального 

компонента; сложившиеся традиции ДОО (в праздниках, развлечениях, тематических 

занятиях; парциальных образовательных программ (Русанова Л.С. Программа раннего 
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развития детей от 0 до 3-х лет «Маленькие ладошки» - М: Просвещение, 2023. -228 с.; 

Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: конструирование в 

детском саду». Соответствует ФГОС ДО. — М.: ИД «Цветной мир», 2018. — 200 с., 3-е 

издание, перераб. и доп. https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-

obrazovatelnye-programmy/495-umniye-palchiki)и формы организации работы с детьми, 

которые соответствуют потребностям и интересам детей. 

5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания ясельной группы (далее - Программа воспитания), 

режим и распорядок дня ясельной группы, календарный план воспитательной работы в 

группе и иные компоненты (на усмотрение разработчиков): учебный план, календарный 

учебный график, календарное тематическое / перспективное планирование и т.д. 

6. В программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

7. В целевом разделе программы представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения программы в младшем возрасте, а также 

на этапе завершения освоения программы; подходы к педагогической диагностике 

достижения планируемых результатов, используемые в младшей группе. 

8. Содержательный раздел программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для конкретной возрастной группы 

обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 

инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) 

различных целевых групп, ясельной группы детского сада. 

В содержательный раздел программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей ясельной группы к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. 

9. Организационный раздел программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в ясельной группе; материально-техническое 

обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания для ясельной группы. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе ясельной группы, а также примерный перечень рекомендованных 

для семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены конкретный режим и распорядок дня в ясельной группе, 

календарный план воспитательной работы в данной группе. 

10. Педагог реализует право выбора способов реализации образовательной деятельности 

в зависимости от конкретных условий, предпочтений участников образовательных 

отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их 

потребностей и интересов, возрастных возможностей. 
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11. Реализация Программы, направленной на обучение и воспитание группы, 

предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает 

взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с 

учетом принципов ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 
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I. Целевой раздел  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения программы и описание подходов к педагогической диагностике достижений 

планируемых результатов в ясельной группе. 

1.1. Пояснительная записка. 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства в ясельной группе с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей ясельной группы (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей ясельной группы с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей младшей группы, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- создание условий в ясельной группе для достижения детьми на этапе завершения ДО 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников; 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, позволяет обеспечивать 

вариативность дошкольного образования, стимулировать  педагогическое творчество и 

инициативу, учитывать индивидуальные  потребности обучающихся, мнение их родителей 

(законных представителей), а также условия, в которых осуществляется педагогический 

процесс МАДОУ № 219 «Детский сад комбинированного вида». 

 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

 Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 1,6 до 2 лет в группе 

общеразвивающей направленности (в соответствии с Уставом). В группу принимаются 

воспитанники независимо от пола, расы, национальности, языка, происхождения, отношения 

к религии. Программа реализуется в течение всего времени пребывания обучающихся в ОО 

(режим работы ДОУ: с 7.00. до 19.00, 5-ти дневная рабочая неделя (кроме выходных и 

праздничных дней)). Программа реализуется на русском языке – на государственном языке 

Российской Федерации.  

Значимыми для разработки и реализации Программы представляются характеристики 

особенностей развития детей, включающие возрастной период, социальную ситуацию 

развития детей в этом возрастном периоде и их ведущую деятельность.  

 

Социальная 

ситуация 

развития 

Ведущая деятельность ребенка 

1,6 – 2 года 

Ситуация совместной 

деятельности ребенка со взрослым 

на правах сотрудничества 

раскрывается в отношениях: 

ребенок – предмет - взрослый. 

В этом возрасте малыш всецело поглощен 

предметом. 

Погруженный в предметное действие, он не осознает 

факт, что за предметом всегда стоит взрослый. 

Ребенок еще не может самостоятельно открыть 

функции предметов, потому что их физические 

свойства прямо не указывают на то, как их надо 

использовать. Таким образом, социальная ситуация 

развития содержит в себе противоречие. Способы 

употребления предметов принадлежат взрослому, 

только он может показать их малышу. Ребенок же 

выполняет индивидуальное действие, но 

осуществляться оно должно в соответствии с 
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образцом, который дает взрослый, иначе невозможно 

достичь правильного результата. Поэтому ведущей 

деятельностью ребенка данного возраста становится 

предметная, а средством ее осуществления выступает 

ситуативно-деловое общение. Предметная 

деятельность направлена на то, чтобы ребенок 

овладел назначением предметов, научился 

действовать с ними. В предметной деятельности у 

ребенка формируется активная речь; складываются 

предпосылки для возникновения игровой и 

продуктивной деятельности; возникают элементы 

наглядных форм мышления и знаково-символической 

функции. 

Региональные особенности 

Реализация Программы осуществляется с учетом национально – культурных, и 

климатических условий нашего региона по следующим направлениям: 

знакомство детей с национально - культурными традициями народов Кузбасса (шорцы, 

телеуты); знакомство с природой Кемеровской области (г.Кемерово); 

организация оздоровительных мероприятий и режимных моментов с учетом 

особенностей экологической обстановки; 

отбор произведений национальных (местных) писателей, поэтов, художников, образцов 

национального (местного) фольклора при ознакомлении детей с искусством. 

Приобщение дошкольников к культуре Кемеровской области происходит в рамках 

образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим, в повседневной жизни в ходе 

бесед, чтения художественной литературы, экскурсий, праздников. 

Климатические особенности 

В Кемеровской области (г.Кемерово) преобладает резко - континентальный климат. 

Зимы суровые и продолжительные. Лето короткое, насыщено солнечными и дождливыми 

днями. Температура в течение года варьируется от - 40° до +40°С. Данные климатические 

условия не всегда позволяют в полной мере проводить прием воспитанников и основную 

двигательную активность на улице (или ветрено, или слишком жарко, или осадки). В 1,9 км 

от ДОО протекает крупная река Томь, которая берет свое начало с  Абаканского хребта и 

впадает в реку Обь (справа на 2677 км от устья).  

1.2. Планируемые результаты реализации программы. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

с желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
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ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" 

и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я 

буду лечить куклу"). 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов в ясельной 

группе. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется педагогами группы в рамках 

педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов в ясельной группе обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 
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целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС 

ДО.); 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся (п 4.3 ФГОС ДО). 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей ясельной группы, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с ясельной  группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики 2 раза в год: первая половина 

сентября и в конце учебного года (май). Проводится на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики 

на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, построек и тому подобное), анализа различных видов физической активности 

детей.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Результаты наблюдения фиксируются в карту развития ребенка и хранятся на группе. 
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II. Содержательный раздел  

2.1. Планирование образовательной деятельности ясельной группы 

Планирование образовательной деятельности детей ясельной группы по пяти 

образовательным областям, осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности.  

На группе имеется папка «Планирование работы», в которую входит календарное 

планирование на каждый день, на неделю и перспективное планирование на месяц.  

Тематические недели 

№ Сроки недели Лексическая тема 

1.  2.09.-6.09.2024 Здравствуй, детский сад! 

2.  9.09.-13.09.2024  Человек. Части тела. 

3.  16.09.-20.09.2024 Осень.Деревья. 

4.  23.09.-27.09.2024 Игрушки. 

5.  30.09.-4.10.2024 Овощи. 

6.  7.10.-11.10.2024 Огород. 

7.  14.10.-18.10.2024 Фрукты. 

8.  21.10.-25.10.2024 Сад. 

9.  28.10.-1.11.2024 Грибы. 

10.  5.11.-8.11.2024 Домашние животные. 

11.  11.11.-15.11.2024 Дикие животные. 

12.  18.11.-22.11.2024 Домашние птицы. 

13.  25.11.-29.11.2024 Человек. Части тела. 

14.  2.12.-6.12.2024 Зима. Зимняя погода. 

15.  9.12.-13.12.2024 Животные зимой. 

16.  16.12.-20.12.2024 Зимние забавы. 

17.  23.12.-31.12.2024 Ёлка. Нолвый год. 

18.  9.01.-17.01.2025 Дом.Части дома. 

19.  20.01.-24.01.2025 Посуда. 

20.  27.01.-31.01.2025 Мебель. 

21.  3.02.-7.02.2025 Продукты питания. 

22.  10.02.-14.02.2025 Одежда. 

23.  17.02.-21.02.2025 Обувь. 
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24.  24.02.-28.02.2025 Профессии. 

25.  3.03.-7.03.2025 Моя семья. Мама. 

26.  10.02.-14.03.2025 Одежда. 

27.  17.03.-21.03.2025 Игрушки. 

28.  24.03.-28.03.2025 Домашние животные. 

29.  31.03.-4.04.2025 Весна пришла. 

30.  7.04.-11.04.2025 Одежда и обувь. 

31.  14.04-18.04.2025 Рыбы. 

32.  21.04-30.04.2025 Транспорт. 

33.  1.05.-8.05.2025 Мой дом. 

34.  12.05.-15.05.2025 Цветы. 

35.  19.05.-23.05.2025 Наекомые. 

36.  26.05.-30.05.2025 Скоро лето. 

Содержание образовательной деятельности соответствует примерной 

образовательной программе раннего развития детей «Маленькие ладошки» под ред. 

Русановой Л.С. (Издательство: Просвещение, 2023 г.) 

Описание образовательной деятельности детей ясельной группы по пяти 

образовательным областям  

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе 

детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, 

направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

Содержание образовательной деятельности соответствует примерной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» (От 

рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2021. – 368 с.).  

Социально-коммуникативное развитие. 

От 1 года до 2 лет.  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

https://www.labirint.ru/pubhouse/167/
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образовательной деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 

группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность 

в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны 

взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и 

тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности 

(мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о 

ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

 

Познавательное развитие. 

От 1 года до 2 лет. 

 В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного 

способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или 

словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать 

обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 
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знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного 

повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. 

Демонстрирует разнообразные действия со сборноразборными игрушками, дидактическими 

пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного 

применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для 

активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как 

средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков 

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не 

такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

"кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства 

или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и 

объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями 

с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 

одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 

предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, 

ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 

положительно реагировать. 

 

Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 
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общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, 

цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 

поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 

предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, 

употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия 

взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения 

с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих 

понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 

предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как 

развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую 

активность ребенка в процессе отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в 

любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое 

описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей 

умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными 

игрушками. 

 

Художественно-эстетическое развитие. 

От 1 года до 2 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 
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развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к 

ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 

звукоподражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие 

знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей 

умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый 

исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, 

фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под 

музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог 

развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания 

изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей 

умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, 

зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог 

формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание 

на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

 

Физическое развитие. 

От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с 

ребенком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать 

к самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать усвоению 

культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 

при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; 

обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 
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эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20 - 

25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 

натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно 

(диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой доске; 

вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 30 см, 

длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со 

страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса 

вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, 

игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая 

положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных 

навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога 

мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, 

пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

2.2. Планирование традиционных событий, мероприятий и праздников в ясельной 

группе  

Месяц Содержание Цель, задачи 

Развлечения, конкурсы 

1 сентября Развлечение « День знаний» Показать детям общественную значимость 

праздника – День знаний; доставить радость, 

создать веселое праздничное настроение; 

развивать самостоятельность и инициативу, 

художественно – эстетический вкус; 

воспитывать аккуратность, дружелюбие. 

сентябрь Конкурс поделок из - создание позитивного отношения к миру 
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природного материала средствами природы; 

- вовлечения детей и родителей в творческую 

деятельность, связанную с созданием изделий 

и композиций из природного материала; 

- воспитание любви к окружающим нас 

вещам; 

- развитие воображения и трудолюбия у 

детей; 

   
1 июня Развлечение День защиты 

детей 

Цель: Формирование представлений о 

празднике «День защиты детей». 
Задачи: 
— Создать радостную праздничную 

атмосферу 
— Вызвать желание принимать активное 

участие в празднике. 
— Вызывать эмоционально – положительный 

настрой детей. 
— Стимулировать совместную музыкально-

игровую деятельность, эмоциональную 

отзывчивость детей. 
— Развивать доброжелательные отношения 

между детьми. 

 

12 июня Развлечение День города формирование у детей патриотических 

чувств, толерантности и качеств, 

необходимых для успешной социальной 

адаптации, через изучение особенностей 

родного города и его истории. Воспитание 

любви и интереса к родному городу, 

расширение кругозора. 

последняя 

неделя 

декабря 

«Конкурс новогоднего 

символа» с родителями 

Развитие художественного вкуса, фантазии, 

инициативы, реализации творческих 

возможностей всех субъектов 

образовательного процесса: детей и 

родителей, педагогов. 

Традиции 

ноябрь «Неделя психологии» вовлечение всех участников 

образовательного процесса в совместную 

деятельность, создание условий для 

формирования положительной установки, 

благоприятного психологического и 

эмоционального благополучия в ДОУ 

ноябрь «Неделя здоровья» укрепление здоровья воспитанников и 

привитие привычки к здоровому образу 

жизни 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
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Направления регионального компонента 

Направление Содержание направления 

Формы взаимодействия 

воспитывающих взрослых 

(воспитателей  

и родителей) и детей 

1 2 3 

Природа 

родного 

края 

 

Природные зоны прогулочного участка. 

Изменения в растительном и животном мире, 

происходящие в разные времена года. 

Организация активных форм трудовой 

деятельности (в саду, огороде и пр.), 

совместная познавательная деятельности в 

природе.  

Проекты, клубы для детей 

и взрослых, маршруты 

выходного дня 

 

2.3. Планирование по реализации рабочей программы воспитания ДОО 

Планирование по реализации рабочей программы воспитания отражается в 

перспективном плане, календарном плане воспитательной работы на день. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 
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Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту 

в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и другое). 

Перечень материалов и оборудования по образовательным областям 

Образовате

льная 

область 

Направлен

ие 

воспитания 

Ценности Центры  

активности 

Материалы и 

оборудование 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Патриотиче

ское 

Родина, 

природа 

Центр 

патриотическ

ого 

воспитания 

 

Знаки и символы России, 

Кемеровской области - 

КУЗБАССА, города 

Кемерово, открытки. 

 

Фотоальбом «Мой город» 

 

Художественная 

литература «История 

Кузбасса для малышей», 

«Сказки о богатырях» и 

др. 

 

Карты, глобус. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничест

во, 

безопасность 

Центр 

ряженья 

Центр 

сюжетно-

ролевых игр 

Уголок 

уединения  

Центр 

Фотоальбом детей группы 

«Я и вся моя семья». 

 

Фотографии, символы, 

отражающие жизнь детей 

группы, эмоции. 

 

Атрибуты, игрушки, 
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Безопасности 

 

предметы-заместители 

для сюжетно-ролевых игр.  

Картотеки: 

- Правила поведения в 

общественном 

транспорте. 

-Правила  безопасности (в 

быту, социуме, природе), 

изготовленные детьми, 

педагогами и родителями. 

 

Пособия, наглядные 

материалы,  литература по 

правилам безопасности, 

макеты, наборы 

дорожных знаков 

дидактические игры. 

Трудовое Труд    

Познавател

ьное 

развитие 

Познавател

ьное 

Знание Центр книги 

Центр 

дидактически

х игр 

Уголок 

природы 

Центр 

познания 

Центр 

эксперименти

рования  

Календарь природы, 

коллекции.  

 

Оборудование и пособия 

для познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

 

Энциклопедическая и 

художественная 

литература (о Кузбассе, 

Кемерово) 

Физическое 

развитие 

Физическое 

и оздоровит

ельное 

Здоровье  Центр 

двигательной 

активности 

 

Атрибуты  для 

подвижных игр, 

изготовленные совместно 

с родителями 

 

Нестандартное  

оборудование, 

изготовленное 

родителями, педагогами 

 

Плакат «Мы за ЗОЖ» 

Речевое 

развитие  

Речевое 

развитие 

Речь Центр 

речевых игр 

 

 

Наборы предметных и 

сюжетных картинок, 

альбомы, иллюстрации, 

открытки, фотографии по 
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Театральный 

уголок 

разным темам. 

Ширма, различные виды 

театров, атрибуты для 

театрализованных игр 

(маски, шапочки) 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Этико-

эстетическо

е 

Культура и 

красота 

Центр 

рисования 

Центр 

искусства и 

творчества 

Центр 

музыкального 

развития 

Центр 

конструирова

ния 

Театральный 

уголок 

Материалы для ИЗО, их 

разнообразие, доступное 

для самостоятельной 

деятельности детей  

 

Литература по искусству, 

репродукции, открытки и 

альбомы для 

рассматривания. 

 

Нетрадиционный  

материал для 

конструирования 

(коробки, губки и пр.), 

игрушки для 

обыгрывания.  

 

Природный и бросовый 

материал. 

 

Музыкальные  

инструменты, 

выполненные из 

бросового материала 

(шумелки, барабаны и др.)  

  

Разные  виды театров 

(пальчиковый, би-ба-бо, 

плоскостной, теневой и 

др.).  

Атрибуты для 

театрализованных игр  

 

Ключевые правила  группы:   

Для родителей 

1. Приводить ребёнка до 8.30. Заполнить утренний фильтр: указать температуру ребёнка и 

поставить подпись. 

2.Заходить родителям в группу не рекомендуется. 

3.В шкафчике ребёнка должно быть: 

Полный комплект одежды для группы (2-3 комплекта): трусы, носки, майка, футболка, 



23 

 

штаны, платье, юбка …лучше только штаны/легинсы ниже колен. Всю одежду подписать! 

В холодное время года у ребёнка должны быть ВАРЕЖКИ на резинке. 

В тёплое время года у ребенка обязательно должна быть панама, кепка (во избежание 

солнечного удара). 

На верхней полке – расчёска, резинки (для девочек) и носовой платок. 

Пакет для чистого белья (подписанный). 

Пакет для грязного белья (подписанный). 

Сандалии для группы желательно на застёжке – липучке  и с закрытыми пальцами. (обувь 

подписать) 

4.В шкафчике  быть не должно: 

Лекарства, продукты, спреи, игрушки и другие посторонние предметы. 

5.Игрушки в группу приносить не рекомендуется (заранее обсудите этот вопрос с ребёнка в 

спокойной обстановке- это правила нашей группы). 

6.Если вы опаздываете или заболели: 

Сообщить воспитателям до 8.15. 

7.При отсутствии ребёнка в детском саду более 5 рабочих дней, необходимо предъявить 

справку, что ребёнок здоров. 

8. Для сна: 

Майка (тёплое время года), пижама (холодный период), клеёнка (если есть необходимость) 

9. Спорные и конфликтные ситуации нужно решать в отсутствии детей! 

10. Запрещается гулять с детьми на территории детского сада (игровые площадки). 

Для детей 

1. Детям не разрешается «давать сдачи», так же как нападать друг на друга, 

толкаться и бегать.  

2. К педагогам группы, независимо от их возраста, необходимо обращаться на ВЫ и по 

имени отчеству. 

2.4. Планирование взаимодействия с семьями детей по реализации рабочей 

программы.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 

ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих 
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проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Особое внимание в просветительской деятельности группы уделяется повышению 

уровня компетентности родителей в вопросах здоровьесбережения ребенка, осуществляемая 

в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

Направления деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, педагогические 

беседы; дни открытых дверей, открытые просмотры занятий; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации,; информационные стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); сайт ДОО и социальные группы в сети Интернет; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники,  спортивные и тематические 

мероприятия.  

Планирование взаимодействия с родителями отражается в перспективном плане на 

месяц.  
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2.5. Планирование взаимодействия с социальными партнерами различных 

социокультурных институтов 

 

Реализация вариативного компонента и  приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества, государства, события этнокультурной и социальной 

направленности отражается в календарном плане на день. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

участие представителей партнеров в образовательной деятельности и мероприятиях ДОО. 

Все мероприятия носят воспитательную направленность и реализуются согласно годовому  и 

календарному плану воспитательной работы.  

Планирование взаимодействия с социальными партнерами различных 

социокультурных институтов. 

Социальный партнер Формы работы Сроки 

Театр кукол Кузбасса им. А. Гайдара Представления, спектакли По плану работы 

организаций  

ГАПОУ «Кузбасский педагогический 

колледж» 

Проекты, досуги, акции, 

конкурсы, информационные 

формы работы 

В течение года по 

плану КПК 

Семьи воспитанников По договоренности 

2.6. Содержание коррекционно-развивающей работы  

Содержание КРР на уровне ДО. 

Реализация КРР с нормотипичными детьми с нормативным кризисом развития 

направлена на предупреждение и профилактику нарушений, полноценное проживание 

возраста и развитие способностей ребенка (планирование воспитательной работы). 

2.7. Иные характеристики содержания рабочей программы  

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОУ как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОУ и вторая 

половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные; 

- музыкальные игры; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Педагогические задачи: 

- В педагогической работе опираться на активность ребенка, поддерживать его 
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инициативу и интересы; 

- Создать качественную развивающую предметно-пространственную среду и 

совершенствовать ее; 

- Вести наблюдения за развитием детей в среде; 

- Поддерживать исследовательскую активность детей, которая наряду с игрой и 

общением, является базовой составляющей развивающего образования. 

Особенности работы воспитателя в период адаптации детей к условиям ДОО 

Процесс адаптации ребенка, во многом зависит от того, как сумеет воспитатель 

понять нужды, интересы, наклонности ребенка, своевременно снять эмоциональное 

напряжение, согласовать методику проведения режимных процессов с семьей. 

Для оптимизации процесса адаптации воспитатель может использовать следующее:  

 Беседы с родителями;  

 Анкетирование;  

 Наблюдение за ребенком;  

 Развивающие игры. 

Сведения о ребенке воспитатель получает в процессе беседы с родителями, а также в 

ходе наблюдений за ребенком в первые дни его пребывания. Уже в процессе первых 

наблюдений воспитатель может получить достаточно важную информацию о степени 

«проблемности» ребенка, его темпераменте, интересах, особенностях общения со взрослыми 

и сверстниками и т. д. 

Однако наибольшее внимание следует уделить особенностям протекания процесса 

адаптации. Для этого на каждого ребенка ведется индивидуальный адаптационный лист, в 

котором ежедневно, с момента поступления ребенка в ДОО, фиксируются результаты 

наблюдения за ним  по выделенным критериям. По окончании адаптационного периода лист 

передается педагогу-психологу, который составляет аналитический отчет об адаптации детей 

к ДОУ. Ведение адаптационного листа позволяет отследить особенности привыкания 

малыша к ДОО и наметить ряд профилактических и, при необходимости коррекционных 

мероприятий для облегчения адаптационного синдрома. 

Кроме того, в ходе бесед важно, чтобы воспитатель установил контакт с родителями, 

помог снять тревогу за малыша, информировал бы о протекании адаптационного периода, 

ориентировал на активное взаимодействие. 

В первые дни пребывания ребенка в группе является минимальным. Утреннее 

кормление желательно проводить дома. Для детей, у которых уже сформировался ряд 

отрицательных привычек, рекомендуется назначать в первые дни приходить только на 

прогулку. Укладывание спать желательно проводить на шестой день пребывания в детском 

саду. На девятый день рекомендуется родителям оставить ребенка на один-два дня дома (из-

за снижения защитных сил организма). По отношению к детям, нуждающимся в тесном 

контакте с близкими людьми. Работа с семьей должна быть более глубокой и объемной. При 

этом необходимо помнить, что все вышеперечисленные мероприятия должны 

осуществляться с учетом особенностей привыкания ребенка к ДОО. В процессе адаптации 

ребенка воспитателям рекомендуется: 

 Использовать элементы телесной терапии (брать на руки, обнимать, 

поглаживать); 

 Предлагать ребенку ложиться в постель с мягкой игрушкой; 

 Рассказывать сказки, петь колыбельные песни; 

 Чаще давать ребенку теплое питье; 

 Использовать игровые методы взаимодействия с ребенком; 
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 Создавать у ребенка положительную установку на предстоящие режимные 

моменты; 

 Использовать музыку как фактор, улучшающий эмоциональное состояние и 

самочувствие ребенка; 

 Освобождать от профилактических прививок до окончания периода адаптации 

(не менее чем на месяц); 

 Сохранение привычных для малыша воспитательных приемов (кормления, 

укладывания на сон и т.д.); 

 Организация бодрствования с учетом их индивидуальных желаний (играть 

одному или с другими детьми, участвовать в занятиях или нет и т. д.); 

 Исключение специальных мер закаливания, обеспечение ребенку теплового 

комфорта. 

При положительной оценке всех параметров эмоционального состояния и поведения 

ребенка период острой адаптации считается законченным, и с ребенком можно проводить 

оздоровительные и реабилитационные мероприятия.  

Родители также должны обеспечить малышу в периоде адаптации щадящий режим 

(рациональное питание, дневной сон, более продолжительное время пребывания на свежем 

воздухе). 

Обстановка в семье должна быть спокойной, обращение родителей с ребенком 

особенно ласковым. 

Адаптация считается завершенной, если восстановлено все, что было нарушено с 

переходом от домашнего воспитания к общественному. 

Последним, как правило, восстанавливается контакт с детьми. 
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III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы  

Ссылка: ОП ДО МАДОУ №219 организационный раздел п. 3.1 «Психолого-

педагогические условия реализации программы». 

3.2. Особенности организации РППС в ясельной группе. 

Внутренняя инфраструктура 

Центры детской активности обеспечивают все виды детской деятельности, в которых 

организуется образовательная деятельность.  

В группе раннего возраста созданы 6 центров детской активности: 

1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми 

сенсорных эталонов формы, цвета, размера. 

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия 

смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 

продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 

средств. 

5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 

сказок, стихов, рассматривания картинок. 

6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 

самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.). 

Перечень оборудования и средств обучения 

        

2.2. Группа раннего возраста (от 1 года до 2-х лет) 

2.2.1. Раздевальная 

2.2.1.1. Зеркало травмобезопасное шт. 1 +  

2.2.1.2. Комплект для проведения спортивных 

мероприятий 

шт. 1 +  

2.2.1.3. Наборы выносного материала для подвижных 

игр и игр 

с песком - комплект 

шт. 1 
+  

2.2.1.4. Оснащение для «утреннего фильтра» 

(одноразовые 

шпатели, термометры и др.), комплект 

шт. 1 
+  

2.2.1.5. Система хранения вещей обучающихся со 

скамьей в 

комплекте 

шт. 4*** 
+  

2.2.1.6. Система хранения и сушки вещей обучающихся шт. 1 +  

2.2.1.7. Стеллаж для хранения игр и оборудования шт. 1 +  

2.2.1.8. Стенд информационный шт. 1 +  
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2.2.2. Игровая для группы раннего возраста 

2.2.2.1. Специализированная мебель и системы хранения 

2.2.2.1.1. Доска магнитно-маркерная шт. 1 +  

2.2.2.1.2. Мягконабивные модули, комплект шт. 1 +  

2.2.2.1.3. Система хранения конструкторов шт. 2 +  

2.2.2.1.4. Стеллажи для хранения игр шт. 6 +  

2.2.2.1.5. Стол модульный, регулируемый по высоте шт. 5*** +  

2.2.2.1.6. Стул, регулируемый по высоте 
шт. 

по кол-ву 

детей в 

группе 

+  

2.2.2.2. Игры и игрушки 

2.2.2.2.1. Автомобили (крупного размера) шт. 2 +  

2.2.2.2.2. Автомобили (среднего размера) шт. 5 +  

2.2.2.2.3. Адаптационный набор шт. 
По кол-ву 

детей в 

 + 

   группе   

2.2.2.2.4. Большой настольный конструктор

 деревянный с 

неокрашенными и цветными элементами 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.5. Браслет на руку с 4-мя бубенчиками шт. 5 +  

2.2.2.2.6. Бубен маленький шт. 1 +  

2.2.2.2.7. Бубен средний шт. 1 +  

2.2.2.2.8. Витрина /Лестница для работ по лепке шт. 1 +  

2.2.2.2.9. Горки (наклонные плоскости) для шариков 

(комплект) 

шт. 1 +  

2.2.2.2.10. Деревянная двухсторонняя   игрушка   с   

втулками   и 

молоточком для забивания 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.11. Деревянная игрушка с желобами для 

прокатывания 

шарика 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.12. Деревянная игрушка с отверстиями и 

желобом для 

забивания молоточком и прокатывания шариков 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.13. Деревянная основа с повторяющимися 

образцами с 

различным количеством отверстий 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.14. Деревянная основа с размещенными на ней 

неподвижными изогнутыми направляющими со 

скользящими по ним фигурными элементами и 

подвижными фигурками персонажей 

(различной 

тематики) 

 

 

шт. 

 

 

1 

+  

2.2.2.2.15. Доска с   прорезями   для   перемещения   

подвижных 

элементов к установленной в задании цели 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.16. Доска с ребристой поверхностью шт. 1 +  
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2.2.2.2.17. Доска-основа с вкладышами и с изображением 

в виде 

пазла – комплект 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.18. Звери и птицы объемные и плоскостные (из 

разного 

материала, крупного размера) – комплект 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.19. Звуковой молоток (ударный музыкальный 

инструмент) 

шт. 5 +  

2.2.2.2.20. Игра на выстраивание логических цепочек 

из трех 

частей «до и после» 

шт. 1 
 + 

2.2.2.2.21. Игровая панель   с тематическими 

 изображениями, сенсорными

 элементами и

 соответствующим 

звучанием 

 

шт. 

 

1 

+  

2.2.2.2.22. Игровой модуль в виде мастерской с 

подвижными 

элементами, звуковыми и световыми эффектами 

шт. 1 
 + 

2.2.2.2.23. Игрушка на колесах на палочке или  с 

веревочкой  с 

подвижными или озвученными элементами 

шт. 3 
+  

2.2.2.2.24. Игрушка на текстильной основе в виде 

легкоузнаваемого животного с подвижными 

или закрепленными элементами разной 

текстуры с различным наполнением или 

звучанием, с эффектом вибрации и 

характерного звучания при механическом 

воздействии 

 

 

шт. 

 

 

1 

 + 

2.2.2.2.25. Игрушка на текстильной основе с подвижными 

или закрепленными элементами разной 

текстуры (включая зеркальный), с различным 

наполнением или звучанием, 

с оформлением контрастными цветами 

 

шт. 

 

1 

+  

2.2.2.2.26. Игрушка: грибочки-втулки на стойке (4–6 

элементов), 

шт. 1 +  

 4-х цветов     

2.2.2.2.27. Игрушка-качалка шт. 1 +  

2.2.2.2.28. Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от 

действия – 

комплект 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.29. Изделия народных промыслов – комплект шт. 1 +  

2.2.2.2.30. Каталка (соразмерная росту ребенка) шт. 3 +  

2.2.2.2.31. Каталки – с палочкой или шнурком шт. 5  + 

2.2.2.2.32. Книги детских писателей – комплект шт. 1 +  

2.2.2.2.33. Коврик массажный шт. 1 +  

2.2.2.2.34. Коляска прогулочная (среднего размера) шт. 3 +  

2.2.2.2.35. Комплект «Первые конструкции» шт. 1  + 
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2.2.2.2.36. Комплект деревянных игрушек-забав шт. 1 +  

2.2.2.2.37. Комплект цифровых записей с русскими 

народными 

песнями для детей раннего возраста 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.38. Комплект цифровых записей со звуками 

природы 

шт. 1 +  

2.2.2.2.39. Конструктор мягких деталей среднего размера шт. 1 +  

2.2.2.2.40. Куб с прорезями основных геометрических 

форм для 

сортировки объемных тел 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.41. Куклы (крупного размера для

 сюжетно- отобразительной игры) 

(пластиковые, резиновые, из 

других безопасных материалов) 

 

шт. 

 

2 

+  

2.2.2.2.42. Куклы (среднего размера для

 сюжетно- отобразительной игры) 

(пластиковые, резиновые, из 

других безопасных материалов) 

 

шт. 

 

8 

+  

2.2.2.2.43. Кукольная кровать шт. 1 +  

2.2.2.2.44. Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект шт. 1  + 

2.2.2.2.45. Кукольный стол со стульями (крупного 

размера) – 

комплект 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.46. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) шт. 1 +  

2.2.2.2.47. Кухонный шкафчик (соразмерный росту 

ребенка) 

шт. 1 +  

2.2.2.2.48. Ландшафтный макет (коврик) шт. 1  + 

2.2.2.2.49. Лейка пластмассовая детская шт. 5 +  

2.2.2.2.50. Логическая игра   на   подбор   цветных,   

теневых   и 

контурных изображений 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.51. Лодка (среднего размера) шт. 1  + 

2.2.2.2.52. Лото с разной тематикой – комплект шт. 1 +  

2.2.2.2.53. Магнитная доска настенная шт. 1 +  

2.2.2.2.54. Матрешка пятикукольная шт. 5 +  

2.2.2.2.55. Мозаика с крупногабаритной основой,

 образцами 

изображений и крупными фигурами 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.56. Мольберт двухсторонний шт. 1 +  

2.2.2.2.57. Музыкальные цифровые записи для детей 

раннего 

возраста 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.58. Мягкая «кочка» с массажной поверхностью шт. 6  + 

2.2.2.2.59. Мяч надувной шт. 2 +  

 

2.2.2.2.60. 

Набор для   завинчивания   элементов   разных   

форм, 

размеров и цветов 

шт. 1 
 + 
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2.2.2.2.61. Набор для построения произвольных 

геометрических 

шт. 1  + 

 фигур     

2.2.2.2.62. Набор для развития крупной моторики шт. 1 +  

 

 

 

2.2.2.2.63. 

Набор для экспериментирования с водой: стол-

поддон, емкости 2–3 размеров и разной формы, 

предметы- орудия для переливания и 

вылавливания – черпачки, 

сачки 

 

шт. 

 

1 

+  

2.2.2.2.64. Набор для экспериментирования с песком шт. 1 +  

2.2.2.2.65. Набор игрушек для игры с песком шт. 5 +  

 

2.2.2.2.66. 

Набор из мягкого пластика для

 плоскостного 

конструирования 

шт. 1 
 + 

 

 

2.2.2.2.67. 

Набор из объемных элементов разных 

повторяющихся форм, цветов и размеров на 

общем основании для 

сравнения 

 

шт. 

 

1 

+  

 

2.2.2.2.68. 

Набор из пяти русских шумовых

 инструментов 

(детский) 

шт. 1 
+  

 

2.2.2.2.69. 

Набор инструментов для ремонтных работ 

(пластмассовый) 
шт. 1 

 + 

2.2.2.2.70. Набор кубиков среднего размера шт. 1 +  

2.2.2.2.71. Набор кукольных постельных принадлежностей шт. 2 +  

2.2.2.2.72. Набор медицинских принадлежностей шт. 1 +  

2.2.2.2.73. Набор муляжей овощей и фруктов шт. 1 +  

2.2.2.2.74. Набор мягких модулей шт. 1 +  

2.2.2.2.75. Набор мячей (разного размера, резина) шт. 1 +  

 

2.2.2.2.76. 

Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, 

шары, 

диски) 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.77. Набор пазлов – комплект шт. 1 +  

2.2.2.2.78. Набор парикмахера шт. 1 +  

2.2.2.2.79. Набор разноцветных кеглей с мячом шт. 1 +  

 

2.2.2.2.80. 

Набор разрезных   овощей   и   фруктов   с   

ножом   и 

разделочной доской 

шт. 1 
 + 

2.2.2.2.81. Набор репродукций картин о природе шт. 1 +  

2.2.2.2.82. Набор столовой посуды для игры с куклой шт. 1 +  

2.2.2.2.83. Набор чайной посуды шт. 1 +  

2.2.2.2.84. Наборы авторских игровых материалов шт. 10  + 

2.2.2.2.85. Напольный конструктор деревянный цветной шт. 1 +  

 

2.2.2.2.86. 

Настенный планшет   «Распорядок   дня»   с   

набором 

карточек 

шт. 1 
+  
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2.2.2.2.87. 

Настольно-печатные игры для детей раннего 

возраста – 

комплект 

шт. 1 
+  

 

2.2.2.2.88. 

Настольный конструктор деревянный

 цветной со 

средними элементами 

шт. 6 
+  

2.2.2.2.89. Неваляшки разных размеров – комплект шт. 1 +  

2.2.2.2.90. Обруч (малого диаметра) шт. 2 +  

2.2.2.2.91. Объемные вкладыши из 3–4 элементов (миски, 

конусы) 

шт. 4 +  

 

 

 

2.2.2.2.92. 

Озвученный сортировщик в виде фигурки 

легкоузнаваемого животного с вращающимся 

корпусом с отверстиями, объемными 

вкладышами, цветными 

метками для самопроверки и возвратом 

вкладыша при 

 

шт. 

 

1 

 + 

 механическом воздействии на элемент фигурки     

 

2.2.2.2.93. 

Парные картинки типа «лото» различной 

тематики – 

комплект 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.94. Перчаточные куклы – комплект шт. 1 +  

2.2.2.2.95. Пирамида настольная, окрашенная в основные 

цвета 

шт. 2 +  

2.2.2.2.96. Пожарная машина (среднего размера) шт. 1  + 

 

2.2.2.2.97. 

Разрезные картинки, разделенные на 2 части по 

прямой 

– комплект 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.98. Ракета (среднего размера) шт. 1  + 

2.2.2.2.99. Рамка с одним видом застежки на каждой – 

комплект 

шт. 1 +  

 

 

2.2.2.2.100. 

Рамки-вкладыши с различными формами, 

разными по величине, 

4-х основных цветов – комплект 

 

шт. 

 

1 

+  

2.2.2.2.101. Руль игровой шт. 1 +  

 

2.2.2.2.102. 

Серии из 2–3 картинок для

 установления 

последовательности действий и событий – 

комплект 

шт. 1 
 + 

 

2.2.2.2.103. 

Серии из 4–6 картинок: части суток 

(деятельность 

людей ближайшего окружения) 

шт. 1 
+  

 

2.2.2.2.104. 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь 

животных, характерные виды работ и отдыха 

людей) 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.105. Скакалка детская шт. 3 +  

 

2.2.2.2.106. 

Складные кубики с предметными 

картинками (2–4 
шт. 1 

+  
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частей) 

 

2.2.2.2.107. 

Складные кубики с предметными 

картинками (4–6 

частей) 

шт. 1 
+  

 

2.2.2.2.108. 

Сортировщик – емкость с крышками разного 

размера и 

цвета 

шт. 1 
+  

2.2.2.2.109. Стол для экспериментирования с песком и водой шт. 1 +  

 

2.2.2.2.110. 

Строительно-эксплуатационный

 тра

нспорт 

(пластмассовый) – комплект 

шт. 1 
 + 

 

2.2.2.2.111. 

Сундук с   росписью   для   организации   

сюрпризных 

моментов 

шт. 
1 

 + 

2.2.2.2.112. Сухой бассейн с комплектом шаров шт. 1  + 

 

2.2.2.2.113. 

Сюжетные картинки (с различной тематикой 

крупного 

формата) 

шт. 20 
 + 

2.2.2.2.114. Тележка-ящик (крупная) шт. 2 +  

2.2.2.2.115. Телефон игровой шт. 1 +  

 

2.2.2.2.116. 

Фигурки домашних животных с

 реалистичными 

изображением и пропорциями – комплект 

шт. 1 
+  

 

2.2.2.2.117. 

Цифровые записи   с   видеофильмами   с   

народными 

песнями и плясками 

шт. 1 
 + 

2.2.2.2.118. Шарманка игрушечная шт. 5 +  

2.2.2.2.119. Ширма для кукольного театра, 

трансформируемая 

шт. 1 +  

2.2.2.2.120. Шнуровка различного уровня сложности – 

комплект 

шт. 1 +  

2.2.2.2.121. Элементы костюма для уголка ряженья – 

комплект 

шт. 1 +  

2.2.2.2.122. Юла или волчок шт. 2 +  

2.2.2.2.123. Бумага для рисования шт. 25* +  

2.2.2.2.124. Бумага разного цвета и формата шт. 25* +  

2.2.2.2.125. Доска для работы с пластилином шт. 25** +  

2.2.2.2.126. Карандаши цветные (6 цветов) шт. 25* +  

2.2.2.2.127. Кисточка №10 шт. 25** +  

2.2.2.2.128. Кисточка №8 шт. 25** +  

2.2.2.2.129. Краски гуашь шт. 25* +  

2.2.2.2.130. Краски пальчиковые шт. 25* +  

2.2.2.2.131. Пластилин мягкий, не липнущий к рукам шт. 25* +  

2.2.2.2.132. Поднос детский для раздаточных материалов шт. 25** +  

2.2.2.2.133. Стаканчики (баночки) пластмассовые шт. 25** +  
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2.2.2.2.134. Точилка для карандашей шт. 3** +  

2.2.2.2.135. Фартук детский шт. 25** +  

2.2.2.2.136. Воздушные шары шт. 20** +  

2.2.3. Рабочее место воспитателя 

2.2.3.1. Интерактивная панель шт. 1  + 

 

2.2.3.2. 

Компьютер педагога с

 периферией/Ноутбук 

(лицензионное программное обеспечение, 

программное 

обеспечение) 

 

шт. 

 

1 

 + 

2.2.3.3. Кресло педагога шт. 1 +  

2.2.3.4. Многофункциональное устройство/принтер шт. 1  + 

2.2.3.5. Стол педагога шт. 1 +  

2.2.3.6. Шкаф для одежды шт. 1 +  

2.2.4. Спальня 

2.2.4.1. Кровать по кол-ву детей в 

группе 

+  

2.2.4.2. Постельное белье (наволочка, простынь, 

пододеяльник) 

по 3 комплекта на 

каждого ребенка 

+  

2.2.4.3. Постельные принадлежности (матрас, два 

наматрасника, подушка, одеяло) 

по кол-ву детей в 

группе 

+  

2.2.5. Туалетная комната 

2.2.5.1. Горшки по кол-ву детей в 

группе 

+  

2.2.5.2. Емкости для хранения и разведения 

дезинфицирующих средств, уборочный 

инвентарь, ерши для обработки горшков, 

емкости для обработки игрушек, емкости для 

обработки расчесок, термометры для воды 

 

 

Комплект 

+  

2.2.5.3. Полотенце для ног по 3 комплекта на 

каждого ребенка 

+  

2.2.5.4. Полотенце для рук по 3 комплекта на 

каждого ребенка 

+  

2.2.5.5. Шкаф-горшечница с индивидуальными 

ячейками 

1 +  

2.2.5.6. Шкафчики для полотенец с 

индивидуальными ячейками 

по кол-ву детей в 

группе 

+  

 

Применение цифровой образовательной среды в ОД с детьми 

 

Виды 

деятельности 

Цифровой 

ресурс 

Время 

взаимодействия 

с цифровым 

контентом 

Примечание по организации 

деятельности 

Все виды 

деятельности 

согласно 

возрасту 

Только 

аудиальные 

цифровые 

ресурсы 

Не чаще 1 раза в 

день не более 

10 минут 

Введение звуковых и шумовых 

эффектов необходимо предварять 

обсуждением с детьми 

предстоящих игровых действий 
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3.3. Материально-техническое обеспечение программы, обеспечение методическими 

материалами и средствами обучения в ясельной группе. 

 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность  

 Санитарно-эпидемиологическое заключение №42.20.03.000.М.000160.11.13 от 

07.11.2013 г. 

 Заключение № 9 от 05.04.2013 г. о соответствии объекта защиты обязательным 

требованиям пожарной безопасности, Главное управление МЧС России по 

Кемеровской области, Управление надзорной деятельности ОТДЕЛ НАДЗОРНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Г. КЕМЕРОВО 

Перечень оборудования 

Помещение Оснащение 

Групповые комнаты 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, 

развлечения и др. 

Групповые родительские собрания 

Детская мебель: столы, стулья 

Рабочие столы, стулья 

Сюжетно-ролевые игры:  в 

соответствии с возрастом детей 

(условно): «Дом», «Магазин», 

«Больница», «Поликлиника», 

«Парикмахерская»,  «Салон красоты», 

«Мастерская» и др. 

Центр искусства и творчества 

Центр литературы 

Центр строительства 

Центр драматизации 

Центр экологии и экспериментирования  

Игровой центр 

Центр музыкального развития 

Центр патриотического воспитания 

Центр спортивный 

Центр учебный 

Уголок уединения 

Игрушки, игры, пособия в соответствии 

возрастными особенностями детей. 

Мебель согласно роста детей. 

В буфетных установлены двойные мойки, 

сушилки для посуды, хозяйственный шкаф. 

Водонагреватели. Шкафы для уборочного 

инвентаря. 

Наборы развивающих и дидактических 

пособий и игрушек, раздаточный материал, 

энциклопедическая, детская 

литература, наборы детских конструкторов, 

иллюстративный материал, материал по 

изодеятельности (краски, гуашь, 
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карандаши, пастель, мелки, цветная бумага 

и картон, инструменты и материалы для 

нетрадиционного рисования, бросовый и 

природный материал для изготовления 

поделок). В групповых помещениях 

выделены специальные зоны для 

организации наблюдений за растениями 

(центры живой природы), оформлены 

календари наблюдений. 

Подборки методической литературы, 

дидактических разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные планы, 

табеля посещаемости и другая 

документация воспитателя 

Более подробно –паспорт группы 

Спальные помещения 

Дневной сон 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Гимнастика пробуждения после сна 

Игровая деятельность 

Эмоциональная разгрузка 

В спальнях установлены отдельные 

кровати. 

Массажные коврики для пробежек босиком. 

Подборка дисков с записями колыбельных 

песен, русских сказок потешек, 

музыкальных произведений, звуков 

природы. 

Приемные групп 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская работа 

с родителями 

Консультативная работа с родителями 

В раздевалках установлены 

индивидуальные шкафчики с подогревом, 

скамейки для детей, журнальный столик, 

пуфик для взрослого, сушилки для верхней 

одежды, выставки для детских творческих 

работ, стенды с информацией для 

родителей: папки-передвижки для 

родителей, выставки детского творчества, 

«Уголок забытых вещей», выносной 

материал для прогулок. 

Туалетные комнаты 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Гигиенические процедуры 

Детский труд, связанный с водой 

В дошкольных группах отдельные кабинки 

для мальчиков и девочек. 

В туалетной комнате отдельные раковины, 

ванная для мытья ног, 

шкафчики с ячейками для полотенец на 

каждого ребенка. В группе раннего возраста 

горшки на каждого ребенка, отдельные 

раковины на детей и взрослых, ячейки для 

полотенец. 

Оборудование и материалы для детского 

хозяйственно-бытового труда. 
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Оборудование для закаливания водой. 

Программа подразумевает право ДОО в вопросах самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации образовательной программы.  

Средства обучения, оборудование, материалы для реализации образовательной 

Программы 

Программы и методические пособия 

Наименование литературы Автор (ы) Издательство  Год 

издан

ия 

 Примерная основная 

общеобразовательная программа 

дошкольного образования  

  2024-

25 

Программа раннего развития 

«Маленькие ладошки» 

под редакцией Л.С. 

Русановой 

АО «Издательство 

«Просвещение» 

2023 

Примерная образовательная 

программа ДО «От рождения до 

школы».  Младшая группа. 

под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

2021 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Младшая 

группа. 

Л.В.Абрамова, 

И.Ф.Слепцова 

М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

2017 

Формирование основ 

безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет 

К.Ю. Белая М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 

Дошкольник и труд. Теория и 

методика трудового воспитания. 

Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. 

Р.С.Буре  М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

2015 

 

Трудовое воспитание в детском 

саду. Программа и методические 

рекомендации.  

 Л.В. Куцакова М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 

Социально-нравственное 

воспитание дошкольников. 

Методическое пособие.  

Р.С.Буре 

 

М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

2012 

 

Дидактические игры в детском 

саду.  

А.К. Бондаренко  М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

1991 

Воспитание культуры поведения у 

детей дошкольного возраста 

С.В. Петерина  М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

1986 

Этические беседы с 

дошкольниками 

В.И. Петрова М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

2015 

Развитие игровой деятельности в 

детском саду 

Н.Ф. Губанова М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

2017 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с природой в 

детском саду  

О.А. Соломенникова  М.: Мозаика-Синтез  

 

2016 

Развитие познавательных 

способностей. Пособие для 

педагогов дошкольных 

учреждений 

Е.Е. Крашенникова 

 

М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

2015 

 

Формирование элементарных 

математических представлений в 

ясельных группах детского сада 

 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

2023 

Ознакомление дошкольников с 

окружающим миром. 

Экспериментирование. 

Е.В. Марудова Санкт-Петербург: 

Детство-Пресс 

2011 

Игры-занятия на прогулке с 

малышами 

С.Н. Теплюк М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

2016 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

Методическое пособие для 

педагогов. Конспекты занятий 

О.В. Дыбина М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

2015 

Опытно-экспериментальная 

деятельность в ДОУ. 

Тематическое и перспективное 

планирование работы в разных 

возрастных группах. Выпуск 1 

Сост.Н.В. Нищева СПб.:ООО 

«Издательство 

«ДЕТСВО-ПРЕСС» 

2013 

Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников 

Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений 

Н.Е. Веракса 

О.Р. Галимов 

М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

2015 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи в детском саду. 

вторая группа раннего возраста 

В.В. Гербова  М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

2017 

 

Приобщение детей к 

художественной литературе. 

Программа и методические 

рекомендации 

В.В. Гербова  М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ  

2018 

 

Хрестоматия для младшей группы Под редакцией М.В. 

Юдаева 

М.:ОАО Издательство 

«Высшая школа» 

2016 

Лабиринты души: 

Терапевтические сказки  

О.В Хухлаева, О. Е. 

Хухлаев 

М.: Академический 

Проект; Фонд «Мир» 

2013 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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«От рождения до школы» 

Лепка в  ясельных группах 

детского сада 

Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. 

Конспекты занятий. 

 

Д.Н. Колдина М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

2023 

«От рождения до школы» 

Рисование в ясельных группах 

детского сада 

Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. 

Конспекты занятий. 

Д.Н. Колдина  М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

2023 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физкультурные занятия в детском 

саду. 

О. М. Литвинова Ростов н/Д: Феникс 2008 

Физическая культура в детском 

саду. Конспекты занятий. 

О.Б. Казина Ярославль: Академия 

развития 

2011 

Малоподвижные игры и игровые 

упражнения 

М.М. Борисова М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 

Сборник подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2-7 лет 

Э.Я.Степаненкова М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

2015 

Комплексы сюжетных утренних 

гимнастик для дошкольников 

Л.Л. Соколлова Санкт-Петербург 

Детство-Пресс  

2012 

 

3.4. Перечень произведений для реализации программы в младшей группе 

Перечень художественной литературы. 

От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", 

"Курочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", "Пальчик-

мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" 

(обраб. К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" 

(обраб. М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", 

"Слон", "Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), 

"Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. 

"Аленушка", Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова 

М. "Мой конь", "Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", 

"Тигренок", "Совята" (из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", 

Стрельникова К. "Кряк-кряк", Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как 

поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" 



41 

 

(из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

Перечень музыкальных произведений. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 

Слушание. "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Курочки и цыплята", муз. 

Е. Тиличеевой; "Вальс собачек", муз. А. Артоболевской; "Три подружки", муз. Д. 

Кабалевского; "Весело - грустно", муз. Л. Бетховена; "Марш", муз. С. Прокофьева; 

"Спортивный марш", муз. И. Дунаевского; "Наша Таня", "Уронили мишку", "Идет бычок", 

муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; "Материнские ласки", "Жалоба", "Грустная 

песенка", "Вальс", муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. "Водичка", муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; "Колыбельная", 

муз. М. Красева, сл. М. Варной; "Машенька-Маша", рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. 

М. Невелынтейн; "Воробей", рус. нар. мелодия; "Гули", "Баю-бай", "Едет паровоз", "Лиса", 

"Петушок", "Сорока", муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения. "Марш и бег", муз. Р. Рустамова; "Постучим 

палочками", рус. нар. мелодия; "Бубен", рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Барабан", 

муз. Г. Фрида; "Мишка", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Догонялки", муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. "Вот как хорошо", муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; "Вот как пляшем", 

белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; "Солнышко сияет", сл. и муз. М. Варной. 

Образные упражнения. "Идет мишка", муз. В. Ребикова; "Скачет зайка", рус. нар. 

мелодия, обр. А. Александрова; "Лошадка", муз. Е. Тиличеевой; "Зайчики и лисичка", муз. Б. 

Финоровского, сл. В. Антоновой; "Птичка летает", "Птичка клюет", муз. Г. Фрида; "Цыплята 

и курочка", муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. "Зайка", "Солнышко", "Идет коза рогатая", "Петушок", рус. нар. игры, 

муз. А. Гречанинова; "Зайчик", муз. А. Лядова; "Воробушки и кошка", нем. плясовая 

мелодия, сл. А. Ануфриевой; "Прокати, лошадка, нас!", муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; "Мы умеем", "Прятки", муз. Т. Ломовой; "Разноцветные 

флажки", рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок ("Репка", "Курочка Ряба"), песен ("Пастушок", муз. А. 

Филиппенко; "Петрушка и Бобик", муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

("Петрушкины друзья", Т. Караманенко; "Зайка простудился", М. Буш; "Любочка и ее 

помощники", А. Колобова; "Игрушки", А. Барто). "Бабочки", обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: "Нудесный мешочек", "Волшебный сундучок", "Кто к нам пришел?", 

"В лесу", муз. Е. Тиличеевой; "Праздник", "Музыкальные инструменты", муз. Г. Фрида. 

3.5.  Режим и распорядок дня в ясельной группе  

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
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собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делается это 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня является гибким, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточная двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечено сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, что вначале проводятся наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной 

их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствует 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, 

вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

 

Показатель Норматив 

Начало занятий не ранее 8.00 

Окончание занятий, не позднее 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, 

не более 

10 минут 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста, не более 

20 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2-х минут 

Показатели организации режима дня  

Продолжительность ночного сна не менее 12 часов  

Продолжительность дневного сна, не менее 3 часа  

Продолжительность прогулок, не менее 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не менее 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и 

режима обучения. 

 

Продолжительность или 

время нахождения ребенка в 

дошкольной организации 

Количество обязательных приемов пищи 

11 - 12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

Режим дня в группе детей от 1 до 2-х лет 

В холодный период 

Прием детей, игры, самостоятельная деят-ть, утренняя 

гимнастика  

7.00 - 8.30 

Завтрак. КГН 8.30 - 9.00 

Занятия (перерывы между занятиями, не менее 10 

минут), игры, предметная деятельность 

9.00 - 10.00 

Второй завтрак  10.00 - 10.10 

Прогулка, возвращение с прогулки 10.10 – 11.30 

Закаливание, самостоятельная деят-ть 11.30 - 11.40  

Подготовка к обеду. Обед 11.40 - 12.15 

Сон, постепенный подъем, закаливающие процедуры 12.15 – 15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15 – 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 
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Игры, самостоятельная деятельность детей  16.00 - 16.40 

Ужин 16.40 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность. Уход домой 

17.00 -19.00 

В теплый период 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.00 - 11.30 

Закаливание, самостоятельная деят-ть 11.30 - 11.40  

Обед 11.40 - 12.10 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

12.10 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.40 

Ужин 16.40 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей. Уход домой 

17.00-19.00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в организации образовательного процесса и 

режима дня соблюдаются следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой проводятся в зале. 
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3.6. Календарный план воспитательной работы в ясельной группе 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ясельной группе. 

 

Дата Событие, проект Форма и методы реализации 

Декабрь  Новый год (26-29) Праздник, развлечение, досуг, 

утренник 

Март  Международный женский день 

(8) 

Праздник, развлечение, досуг, 

утренник 

Июнь  Международный день защиты 

детей (1) 

Праздник, развлечение, досуг 

Июль  Всероссийский День семьи, 

любви и верности (8) 

Праздник, развлечение, досуг 
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