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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа педагога-психолога муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения №219 «Детский сад  

комбинированного вида» (далее – Программа) разработана в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» (п.6. ст.2, п.2.6. ст.32);  

 Приказ Минобразования и науки РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждены Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ 28.09.2020г. №28; 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 (ред. от 

21.01.2019) «Об утверждении Федерального Государственного 

Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

 Устав муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения № 219 «Детский сад комбинированного вида», 

утвержденный решением КУМИ от 17.09.2014г. с изменениями от 

31.05.2021г. №1108. 

 Лицензия на образовательную деятельность серии № 16481 от 

07.11.2016г., выдана бессрочно; 

 Лицензия на медицинскую деятельность ЛО-42-01-002668 от 

18.02.2014г., выдана бессрочно; 

 ООП ДО МАДОУ №219; 

 Положения о рабочей программе педагога МАДОУ № 219 «Детский 

сад комбинированного вида». 

 Адаптированная основная образовательная  программа дошкольного 

образования МАДОУ № 219 «Детский сад комбинированного вида» 

для детей с ТНР с 3 до 7 лет.  

 Программа психологических занятий «Приключение будущих 

первоклассников» Н.Ю.Куражева, И.А.Козлова. 
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 Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 

лет. Н.Ю.Куражевой. 

 Локальные нормативные акты ДОУ (правила  внутреннего распорядка, 

должностные инструкции). 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: диагностическая, развивающая и коррекционная 

работа, консультативная работа, просветительская, организационно-

методическая работа.  

Программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям – социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования.  

Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации 

— индивидуализации личности через осознание ребенком своих 

потребностей, возможностей и способностей. 

 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы  

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, социально – личностная адаптация в обществе и к обучению 

в школе.  

Задачи: 

1. Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а 

также их эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного 

развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от 

места жительства, нации, поло, языка, социального статуса, психофизических 

и других особенностей. 

3. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка, как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром. 
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4. Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 

личности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности. 

5. Способствовать созданию в ДОО социокультурной среды, 

соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям воспитанников. 

1.1.3. Принципы и подходы формирования Программы 
В основе заложены следующие принципы: 

 принцип системности – существование алгоритма работы и 

использование возможностей всех основных направлений деятельности 

педагога-психолога; 

 принцип ценности и уникальности личности, приоритета личностного 

развития, заключающийся в самоценности ребенка и в признании 

индивидуальности, при котором обучение выступает не как самоцель, а 

как средство развития личности каждого ребенка. Этот принцип 

предусматривает ориентацию содержания на интеллектуальное, 

эмоциональное, духовно-нравственное, физическое и психическое 

развитие и саморазвитие каждого ребенка с учетом индивидуальных 

возможностей и способностей; 

 принцип целостности – при любом психологическом воздействии на 

личность необходимо работать со всей личностью в целом во всем 

разнообразии ее познавательных, мотивационных, эмоциональных и 

прочих проявлений; 

 принцип целесообразности и причинной обусловленности любое 

психологическое воздействие должно быть осознанным, должно быть 

подчинено поставленной цели, то есть педагог-психолог должен 

осознавать причину и цель воздействия. Воздействие должно быть 

направлено на причину явления, а не на его следствие; 

 принцип своевременности – любое психологическое воздействие 

должно быть проведено вовремя и в наиболее благоприятных для его 

высокой эффективности условиях; 

 принцип активности ребенка в образовательном процессе. В 

антропологической педагогике образование рассматривается как 

процесс, в который человек включен в активной позиции; 

 принцип практической направленности – формирование 

универсальных учебных действий, способности их применять в 

практической деятельности и повседневной жизни. Этому спо-

собствуют: работа с разными источниками информации; работа в 
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сотрудничестве (в малой и большой группе) в разном качестве 

(ведущего, ведомого, организатора деятельности); самостоятельная 

работа, понимаемая не как работа в одиночестве и без контроля, а как 

работа по самообразованию (важнейшее умение в интеллектуальном 

развитии школьника); 

 принцип эмоционально-ценностной ориентации воспитательно-

образовательного процесса; 

 принцип охраны и укрепления психического и физического здоровья 

ребенка базируется на необходимости формирования у детей привычек 

к чистоте, аккуратности, соблюдению режима дня, эффективного и 

бесконфликтного взаимодействия, получения психологической 

помощи в сложной жизненной ситуации. 

Специфические принципы и подходы к формированию Программы: 

1) индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР 

предполагает такое построение образовательной деятельности, которое 

открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические 

особенности; 

2) развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, 

что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей ребенка; 

3) полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы 

существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие детей с 

ТНР тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т. п. 

Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей с ТНР дошкольного возраста; 

4) инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают 
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инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою адаптированную основную образовательную программу. 

При этом за Организацией остаётся право выбора способов их достижения, 

выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп воспитанников, их психофизических особенностей, запросов 

родителей (законных представителей). 

1.1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации 

Программы 

Комплектование групп: 

В МАДОУ «Детский сад комбинированного вида» функционирует 13 

групп из них 9 общеразвивающей направленности, 4 группы 

компенсирующей направленности для детей с ТНР. 

Групп

ы 

средняя 

группа  

компенсирую

щей 

направленнос

ти 

старшая 

группа 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

старшая 

группа  

компенсирую

щей 

направленнос

ти 

подготовитель

ные группы 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

подготовитель

ная группа 

компенсирую

щей 

направленнос

ти 

Кол-

во 

групп 

1 1 1 2 1 

№ гр. 2 12  5  3,13  4 

 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 

структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам 

как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам 

познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических 

функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как 

личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты 

общения, познания и деятельности и их основные компоненты – способности 

и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и 

социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и 

психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 
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становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к 

социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и 

оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника 

многообразной информации, происходит  включение ребенка в социальные 

формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные 

виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, 

родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в 

разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях 

и в ее различных формах создает психологическую готовность к 

последующему – школьному периоду развития. 

Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является 

её условность: выполнение одних действий с одними предметами 

предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. В младшем дошкольном возрасте 

происходит переход к сенсорным эталонам.  

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 

5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине,  ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого 

возраста может сосредоточиться в течение 10-15 мин, но привлекательное 

для него дело может длиться достаточно долго. 

Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий 

(понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или 

огорчивших его). 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: 

малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами 

(складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и 
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т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает 

развиваться воображение. 

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является 

речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок 

овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 

предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 

словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. Интерес к 

продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением 

и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 

предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что 

изобразил ребёнок. Конструирование носит процессуальный характер. 

Ребёнок может конструировать по образцу лишь элементарные предметные 

конструкции из двух-трёх частей. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету;  выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 

целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий 

сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как раньше. Во 

многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но 
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во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно 

представлять этот объект. 

Внимание становится всё более устойчивым. Важным показателем 

развития внимания является то, что к пяти годам появляется действие по 

правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в 

этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные 

(лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 

В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память 

ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), 

изображённых на предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, 

воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, 

встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения 

начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 

детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей 

наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на 

замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной 

обидчивостью. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослыми становится вне ситуативной. В общении ребёнка и взрослого 

ведущим становится познавательный мотив. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 

характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по 

играм.  В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё 

поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи.  

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость 

позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека.  

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям.  Появляется конструирование в ходе совместной 
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деятельности. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов.  

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков.  В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. Воображение будет активно развиваться лишь при условии 

проведения специальной работы по его активизации. Начинается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию.   

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь.  Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 

изображения предметов одинаковой формы.  

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста 

способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой 

скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет 

отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдаются 

различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более 

порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей 

конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. 

Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 

Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При 

этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и 

средства. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. Этот возраст 

можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 
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самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. 

Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и 

вымышленное. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

 представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется.  Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

 Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным. При правильном педагогическом подходе у детей 

формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности.  Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами.   

В возрасте 6-7 лет  существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 

Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её 

привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7 

лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно 

запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает 

больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, 

богаче и оригинальнее, а с другой – более логичным и последовательным, 

оно уже похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. 

Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми 

до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче 

прослеживаются объективные закономерности действительности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия 

наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 
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нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает 

уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в 

случаях затруднений. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 

могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается 

образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 

они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками 

ситуации.  

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.  

Ребенок на пороге школы обладает устойчивыми социально-нравственными 

чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как 

субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счёт развития 

таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные 

(побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает 

регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. 

 Психологические особенности детей ФФН. 

     Слуховое восприятие страдает, снижено фонематическое восприятие.    

Внимание менее устойчивое, чем в норме. Отмечается пониженный уровень 

переключаемости. Нарушение устойчивости и переключаемости связаны с 

недостаточной подвижностью основных нервных процессов в коре мозга. 

При дизартрии отмечается понижение кривой  работоспособности к концу 

выполнения задания. Это свидетельствует о быстрой истощаемости 

процессов внимания. Однако на начальных этапах работы показатели 

продуктивности и вырабатываемости могут быть сопоставимы с возрастной 

нормой. Устойчивость внимания у детей оценивается как средняя. Объём 

внимания оказывается снижен по сравнению с возрастной нормой, тогда как 

временные параметры выполнения задания могут приближаться к ней. При 

наличии органического поражения ЦНС внимание нарушается в большей 

степени, чем при функциональных нарушениях. 

Память характеризуется сужением объёма запоминания, ошибками 

при воспроизведении. Данные особенности обусловлены ослаблением 
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внимания и фонематического слуха. Отклонения в состоянии мнестической 

деятельности более значительны при дизартрии. 

Мышление при дислалии практически не отличается от нормативных 

показателей. При стёртой форме дизартрии его особенности обусловлены 

снижением функции внимания и памяти. В более тяжёлых случаях 

отмечаются замедленное протекание интеллектуальных процессов, снижение 

уровня обобщения, конкретность мышления. 

Психологические особенности развития детей с дизартрией. 

При дизартрии эмоционально-волевые нарушения проявляются в виде 

нерезко выраженных нарушений эмоционально-волевой сферы, вызванной 

повышенной эмоциональной возбудимостью и истощаемостью нервной 

системы. Для детей со стёртой формой дизартрии характерны два типа 

нарушений: 

1) склонность к тормозным реакциям; 

2) склонность к эмоциональной возбудимости. 

Такие дети острее, чем их нормально развивающиеся сверстники, 

реагируют на сходные ситуации, тревога проявляется более ярко, характерны 

усиленные вегетативные реакции. Может быть неустойчивое настроение, 

плаксивость. 

Особенности личности – дети могут быть стеснительными, избегать 

ситуаций речевого общения. Могут быть замкнутыми и неуверенными в 

своих силах и возможностях. В результате могут формироваться негативные 

личностные черты (замкнутость, негативизм, неконтактность). Могут 

присутствовать отказы выступлений на утренниках, на занятиях в группе 

ребёнок не хочет отвечать. У детей может формироваться низкая самооценка. 

Может появиться страх перед поступлением в школу. 

При дизартрии отмечаются разнообразные варианты негативного 

развития личности. Так одни дети склонны к реакциям истероидного типа, 

другие пугливы, заторможены, плохо приспособлены к изменению 

обстановки. При дизартрии, как правило, наблюдается отсутствие 

критичности к своему состоянию.  В дошкольном возрасте такие дети 

склонны к раздражительности, колебаниям настроения, двигательно 

беспокойны, суетливы, часто проявляют грубость, непослушание. Для 

ребёнка со стёртой дизартрией характерны замкнутость, неуверенность в 

своих силах и возможностях, стеснительность. 

Психологические особенности развития детей с ОНР 

У ребѐнка с общим недоразвитием речи наблюдается качественное 

своеобразие развития всех психических процессов.  
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Мышление 

Несформированность наглядно-образного мышления при недоразвитии 

речи в большинстве случаев по степени выраженности связана с тяжестью 

речевого дефекта. 

У детей с недоразвитием речи на процесс и результаты мышления 

влияют недостатки в знаниях и, наиболее часто нарушения самоорганизации. 

У них обнаруживается недостаточный объем сведений об окружающем, о 

свойствах предметов, возникают трудности в установлении причинно-

следственных связей явлений. Для многих детей с тяжелыми нарушениями 

речи (ОНР) характерна ригидность мышления. Обладая полноценными 

предпосылками для овладения мыслительными операциями, с трудом 

овладевают анализом, синтезом, сравнением. Дошкольники с ОНР по уровню 

сформированности логических операций значительно отстают от своих 

нормально развивающихся сверстников. Выделяют четыре группы детей с 

ОНР по степени сформированности логических операций. 

1 группа. У детей, относящихся к данной группе: 

- достаточно высокий уровень сформированности невербальных и  

вербальных логических операций, соответствующий показателям детей с 

нормальным речевым развитием: 

- высокий уровень познавательной активности; 

- целенаправленная деятельность детей устойчива и планомерна. 

2 группа. У детей, вошедших во вторую группу: 

- уровень сформированности логических операций ниже возрастной нормы; 

- речевая активность снижена, дети испытывают трудности приема словесной 

инструкции; 

- отмечается ограниченный объем кратковременной памяти, не могут 

удержать словесный ряд. 

3 группа. У детей, отнесенных к данной группе: 

- нарушена целенаправленная деятельность при выполнении как вербальных, 

так и невербальных заданий; 

- для них характерны недостаточная концентрация внимания; 

- низкий уровень познавательной активности; 

- низкий объем представлений об окружающем; 

- трудности установления причинно-следственных связей. 

Однако дети имеют потенциальные возможности для овладения 

абстрактными понятиями, если со стороны логопеда им будет оказана 

помощь. 
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Воображение 

Дети с общим недоразвитием речи по уровню продуктивной 

деятельности воображения отстают от нормально развивающихся 

сверстников (В. П. Глухов, 1985): 

• для них характерна быстрая истощаемость процессов воображения; 

• отмечаются использование штампов в работе, однообразность; 

• детям требуется значительно больше времени для включения в 

работу, в процессе работы отмечается увеличение длительности пауз; 

• наблюдается истощение деятельности. 

Многие авторы отмечают у детей с ОНР недостаточные устойчивость, 

объем внимания, ограниченные возможности его распределения. Низкий 

уровень произвольного внимания приводит к несформированности или 

значительному нарушению у них структуры деятельности (О. Н. Усанова, Ю. 

Ф. Гаркуша, 1985). Данные нарушения выражаются в следующем: 

1. Дети быстро устают в процессе деятельности, продуктивность, темп 

быстро падают; 

2. Дошкольники испытывают трудности при планировании своих 

действий, поиске способов и средств, в решении различных задач,  

ошибаются на протяжении всей работы (характер ошибок и их  

распределение во времени качественно отличаются от нормы). 

3. Распределение внимания между речью и практическим действием для 

детей с ОНР речи оказывается трудной, порой невыполнимой    

задачей; 

4. Все виды контроля за деятельностью (упреждающий, текущий и 

последующий) часто являются несформированными или значительно 

нарушенными. 

Особенности произвольного внимания у детей с недоразвитием речи 

ярко проявляются в характере отвлечений. Так, например, если для детей с 

нормой речевого развития в процессе деятельности характерна тенденция к 

отвлечению «на экспериментатора». Дети смотрят на экспериментатора, и 

пытаются определить по его реакции, правильно или нет они выполняют 

задание). Для детей с ТНР преимущественными видами отвлечения являются 

следующие: посмотрел в окно, по сторонам, осуществляет действия, не 

связанные с выполнением задания. 

Память 

При относительно сохранной смысловой, логической памяти у детей с 

ОНР заметно снижена слуховая память и продуктивность запоминании по 

сравнению с нормально говорящими детьми. Дети часто забывают сложные. 

 



17 

 

Восприятие 

Нарушение восприятия отмечается у всех детей с нарушением речи. По 

данным многих авторов, несформированность восприятия занимает одно из 

первых мест в числе причин, приводящих к речевым нарушениям, к учебной 

дезадаптации детей дошкольного возраста. 

При общем недоразвитии речи восприятие сформировано недостаточно 

и имеет ряд особенностей, которые выражаются: 

2 В нарушении целостности восприятия. Дети не могут сложить 

разрезную картинку, не выполняют конструирование по образцу 

из палочек и 

строительного материала; характерным является неточное расположение 

деталей в рисунке, либо фигуры в пространстве. 

2. Дети испытывают трудности при соотнесении с сенсорными 

эталонами; при соотнесении этих образцов-эталонов с предметами 

окружающего мира. При выполнении задачи «приравнивание к эталону 

дошкольники часто используют элементарные формы ориентировки. 

Например, при выполнении заданий по моделирующему перцептивному 

действию дети с ОНР меньше применяли способ зрительного соотнесения. 

3. Нарушено восприятие собственной схемы тела. Наблюдаются 

трудности ориентировки в собственном теле, особенно при усложнении 

заданий. Формирование представлений о ведущей руке, о частях лица, тела 

происходит позднее, чем у нормально развивающихся сверстников. 

4. Пространственные ориентировки.  

5. Дошкольники с ОНР имеют низкий уровень развития буквенного 

гнозиса: они с трудом дифференцируют нормальное и зеркальное написание 

букв, не узнают буквы, наложенные друг на друга, обнаруживают трудности 

в назывании и сравнении букв, сходных графически, в назывании букв 

печатного шрифта, данных в беспорядке. В связи с этим многие дети 

оказываются не готовыми к овладению письмом. 

Моторика 

Для детей с общим недоразвитием речи характерно некоторое 

отставание в развитии двигательной сферы: движения у них плохо 

координированы, снижены скорость и четкость их выполнения. Дети 

испытывают трудности при выполнении движений по словесной инструкции. 

Отстают от нормально развивающихся сверстников в воспроизведении 

двигательных упражнений и заданий пространственно-временным 

параметрам. Недостаточная координация движений прослеживается во все 

видах моторики: общей, мимической, мелкой и артикуляционной. 
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Характерными являются особенности развития мимической моторики. 

Страдает точность и полнота выполнения движений. При сохранных 

непроизвольных движениях отмечается появление содружественных 

движений при попытке выполнить произвольные движения (участие мышц 

лба, щеки или губ при подмигивании одним глазом); выявляется неполнота и 

неточность в работе мышц и органов артикуляционного аппарата. 

Недостаточное развитие тактильно-моторных ощущений влияет на 

способность детей к изобразительному творчеству. У детей наблюдается 

узость тематики рисунков и многократные повторения темы, отсутствие 

способов изображения предметов и явлений, бедность приемов лепки и 

конструирования, неумение владеть ножницами и т.д. И даже дети, 

владеющие элементарными техническими приемами, не проявляют 

достаточной усидчивости, воли и внимания в своих занятиях. Снижено  

критическое отношение к чужой и своей работе. 

Эмоционально-волевая сфера 

В психическом облике этих детей наблюдаются отдельные черты 

общей эмоционально-волевой незрелости, слабая регуляция произвольной 

деятельности. Отмечаются аффективные реакции: дети осознают свой 

дефект, вследствие чего появляется негативное отношение к речевому 

общению, инициативы в общении обычно такие дети не проявляют, зачастую 

этому мешают непонимание словесных инструкций или невозможность 

высказать своѐ пожелание. Дети, как правило, не прибегают к речевому 

общению с целью уточнения. Следствием этих трудностей являются 

снижение потребности в общении, несформированность форм коммуникации 

(диалогическая и монологическая речь, особенности поведения: 

незаинтересованность в контакте, неумение ориентироваться в ситуации 

общения, негативизм. Ограниченность речевого общения ребѐнка во многом 

способствует развитию отрицательных качеств характера: застенчивости, 

нерешительности, негативизму, замкнутости, заниженной, самооценке, 

агрессивности.  

Игровая деятельность детей с речевыми нарушениями складывается 

только при непосредственном воздействии направляющего слова взрослого и 

обязательного повседневного руководства ею. На первых этапах игровые 

действия протекают при очень ограниченном речевом общении, что 

порождает сокращение объема игр и их сюжетную ограниченность. Без 

специально организованного обучения игра, направленная на расширение 

словаря и жизненного опыта детей с речевыми нарушениями, 

самостоятельно не возникает. Основные свои знания и впечатления дети 

получают только в процессе целенаправленной игровой деятельности. 
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1.2. Планируемые результаты освоения рабочей Программы 

Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного 

образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 

– игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 
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решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

В результате реализации Программы ребенок с нарушениями 

речи: 

- имеет стабильную динамику физического и нервно–психического развития; 

- обладает продуктивным и более устойчивым вниманием; 

- развита слуховая, тактильная и зрительная память, образное и логическое 

мышление, мелкая моторика рук; 

- владеет диалогической и монологической формами речи, умеет задавать 

вопросы и грамотно отвечает на них; 

- инициативно высказывается в диалоге, стремится вступить в диалог; 

- он социально адаптирован к жизни в обществе; 

- владеет культурно – гигиеническими навыками, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни; 

- эмоционально отзывчив, откликается на эмоции близких людей, 

сверстников, сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; 

эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, 

музыкальные и художественные произведения, мир природы; 

- использует вербальные и невербальные средства общения, владеет 

диалогической речью, умеет договариваться; 

- умеет планировать свои действия, направленные на достижение цели; 

- способен решать интеллектуальные и личностные задачи, адекватные 

возрасту; 

- имеет первичные представления о себе и собственной принадлежности 

семье и распределении семейных обязанностей, обществе, государстве, мире 

и природе; 

- владеет предпосылками учебной деятельности; 

-сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности.  

Срок реализации данной Программы 4 года: 

Первый год обучения – вторая младшая 3-4 года; 

Второй год обучения – средняя группа 4-5 лет; 

Третий год обучения – старшая группа 5-6 лет; 

Четвертый год обучения -  подготовительная группа 6-8 лет. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательных областей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает все 

образовательные области, заявленные в ФГОС дошкольного образования. 

Познавательное развитие предполагает: 

- развитие любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений о себе и других людях; 

- материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, причинах и следствиях и др.). 

Речевое развитие включает: 

- владение речью, как средством общения и культуры;  

- обогащение активного словаря;  

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

- развитие речевого творчества;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой; 

- понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок: 

- ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру;  

- стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений;  

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие предполагает становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на присвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
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эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Таблица 1  

Психологическое сопровождение образовательных областей 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Младшая Стимулировать положительное самоощущение. Стабилизировать 

эмоциональный фон. Развивать осознание своих потребностей и способов их 

удовлетворения, уверенность в своих силах. Повышать чувство 

защищенности. Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, 

порадовать, поделиться. Развивать представления ребенка о себе, своей 

жизнедеятельности; способность осознавать и выражать свои потребности и 

предпочтения; умения понимать положительные и отрицательные 

последствия поступков, ставить и достигать предметно-практические и 

игровые цели, определять некоторые средства и создавать отдельные 

условия для их достижения, достигать результата, проявляя 

целенаправленность, действенную самостоятельность. Поощрять 

стремление к совместным со сверстниками играм. Стимулировать 

привязанность ко взрослому, стремление участвовать в совместной со 

взрослым практической и игровой деятельности, адекватно реагировать на 

указания и оценку взрослого, интерес к действиям ровесника, желание 

принимать в них участие, проявление положительных эмоций в общении с 

другими детьми 

Средняя  Вызывать стремление содействовать взрослому и сверстнику в преодолении 

трудностей, проявлять сострадание, желание содействовать, успокоить, 

порадовать, помочь, проявлять положительное отношение к требованиям 

взрослого, готовность выполнять их. Развивать способность замечать 

разнообразные эмоциональные состояния других людей, а также нюансы 

переживаний; чувствительность к педагогической оценке; стремление 

улучшать свои достижения, гордиться ими,демонстрировать свои успехи 

взрослому, давать себе оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; 

развивать положительную самооценку. Побуждать к самостоятельному 

выполнению основных правил поведения и элементарных моральных норм в 

бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной деятельности. Стимулировать 

проявления целенаправленности; потребность улучшать качество своей 

деятельности; проявление в играх положительных эмоций, 

доброжелательного отношения к сверстникам, добрых чувств к игрушкам, 

бережного отношения к игровому материалу; стимулировать стремление 

исправлять ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в 

конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых действий. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными различиями; умения 

самостоятельно или с незначительной помощью взрослых преодолевать 

затруднения в деятельности, ставить предметно-практические, игровые, 

элементарные коммуникативные и познавательные цели и достигать их, 

определять средства и создавать условия для их достижения; достигать 

результата, проявляя действенную самостоятельность; развернуто отражать 

в речи цели, намерения, средства, условия и этапы их реализации, результат; 

называть выполняемые действия и их последовательность, предшествующие 

и последующие действия, отдельные эмоциональные состояния, как 

положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции людей, с которыми 

общается; интерпретировать эмоции персонажей литературных и 
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фольклорных произведений, а также людей, изображенных на картинах, 

эмоции, отраженные в музыкальных произведениях; называть некоторые 

средства эмоциональной выразительности, замечать нарушения правил и 

норм другими детьми, понимать положительные и отрицательные 

последствия своих поступков; на пути достижения цели противостоять 

отвлечениям, помехам. Развивать выразительность средств общения, 

диалогическое общение. 

Старшая 

группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать способность к осознанию 

своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения.  Создавать условия для осознания 

ребенком собственных переживаний, снижения отчужденности. 

Содействовать проявлению взаимопонимания, освоению позитивных 

средств самовыражения.  Вызывать инициирование поддержки, помощи, 

сопереживание и стремление содействовать, понять причины 

эмоциональных состояний, радовать других, быть полезным. Развивать 

понимание важности нравственного поведения, осознание последствий 

нарушения/соблюдения норм и правил.  Стимулировать самостоятельное 

преодоление трудностей в деятельности, стремление выполнять нормы и 

правила, относить содержащиеся в них требования к себе, организовывать в 

соответствии с ними свое поведение; стимулировать желание исправиться 

при нарушении норм и правил поведения.  Формировать умения 

устанавливать продуктивные контакты со взрослыми и сверстниками, как со 

знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание общения 

разнообразными способами; вступать в диалогическое общение, понимать 

разнообразные инициативные обращения и адекватно на них реагировать, 

передавать содержание диалога в инициативных репликах; вступать в 

речевое общение разными способами: сообщать о своих впечатлениях, 

переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к совместной 

деятельности; дифференцированно, выразительно использовать вербальные 

и невербальные средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с 

умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять доброжелательность, 

неконфликтность; самостоятельно разрешать конфликтные ситуации, 

используя конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых только в 

исключительных случаях; договариваться, изменять стиль общения со 

взрослым или сверстником в зависимости от ситуации, проявлять уважение 

и внимание к собеседнику, обосновывать свое согласие и несогласие с 

действиями партнера, соблюдать нормы речевого этикета, использовать 

индивидуализированные формулы речевого этикета за счет приращения к 

ним мотивировок.  Развивать внеситуативно-познавательную форму 

общения со взрослыми и формировать внеситуативно-деловую форму 

общения со сверстниками. 

Подготови- 

тельная 

группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. Развивать способность к осознанию 

своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы преодоления 

психоэмоционального напряжения. Развивать чувство собственного 

достоинства. Создавать условия для осознания собственных переживаний, 

снижения отчужденности. Стимулировать взаимопонимание, содействовать 

освоению позитивных средств самовыражения. Развивать потребность в 

проявлении ответственности, настойчивость, стремление быть аккуратным, 

старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в 

деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; 



25 

 

адекватно реагировать на эмоциональные состояния других людей, 

сопереживать. Формировать четкие, обобщенные, информативные 

представления об эмоциях и чувствах; умения анализировать и оценивать 

свои поступки и поступки других людей, результаты своей деятельности; 

замечать и исправлять ошибки для повышения качества результата; замечать 

и называть эмоциональные состояния людей, нюансы их переживания и 

выражения, отражая в развернутой речи; понимать и объяснять причины их 

возникновения и приемы преодоления отрицательных переживаний, 

опираясь на свой опыт, опыт литературных персонажей, мнение и рассказы 

взрослого; самостоятельно различать эмоциональные особенности и 

состояния людей по фотографии, описанию в тексте, наблюдению; понимать 

важность эмпатии, применять приемы поддержания родственных связей, 

точно следовать образцу, обследовать его перед началом деятельности, 

задавать взрослому уточняющие вопросы, добиваться соответствия 

результата образцу, ориентироваться на способ действия в соответствии с 

требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать результат на основе 

соответствия с образцом, замечать и исправлять ошибки; проявлять 

самоконтроль повсеместно как в практической, так и в умственной 

деятельности; объяснять необходимость самоконтроля, использовать 

разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от задач или 

содержания, условий деятельности; мотивировать свою самооценку, 

ориентируясь на представления о себе. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую самооценку, 

адекватный уровень притязаний. 

 

Таблица 2 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Познавательное развитие» 
 

Младшая  Формировать умения использовать в деятельности собственный опыт, 

действовать по аналогии в сходных ситуациях, применять предметы-орудия 

в игровых и бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами для 

решения проблемно- практических задач, выделять сенсорные признаки, 

использовать разные перцептивные действия в соответствии с выделяемым 

признаком или качеством объектов, выделять существенные признаки 

предметов. Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и «злых» 

(«плохих») персонажей; стремление содействовать добрым, выражать к ним 

положительное отношение, переживать победу положительных персонажей, 

негативно оценивать поступки отрицательных персонажей, выражая свои 

эмоции 

Средняя Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую активность; 

желание задавать вопросы познавательного характера, направленные на 

установление причинно-следственных связей в мире физических явлений, 

участвовать в экспериментировании, самостоятельно инициировать 

экспериментирование. Стимулировать радость познания; познавательный 

интерес не только к непосредственно воспринимаемым объектам, но и к 

тому, что ранее увидел, услышал, узнал; стремление наблюдать для 

приобретения новых знаний об окружающем; попытки разрешить 

противоречия, используя свой жизненный опыт, наблюдая и 

экспериментируя, привлекая взрослого к содействию. Развивать способность 

замечать противоречия в повседневной практике, в мире физических 
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явлений, проявлять к ним интерес. Формировать устойчивый интерес к 

слушанию художественной литературы; умения проявлять эмоциональное 

отношение к героям, давать им эмоциональную оценку и мотивировать ее, 

опираясь на причинно-следственные связи описанных событий. Вызывать 

сочувствие и сопереживание положительным персонажам; поддерживать 

стремление содействовать им, радоваться победе добра над злом 

Старшая 

группа 

Развивать разнообразные познавательные интересы; стремление понять суть 

происходящего, установить причинно-следственные связи; способность 

замечать несоответствия, противоречия в окружающей действительности, 

самостоятельно их разрешать, использовать и изготавливать карты-модели, 

классифицировать объекты по нескольким критериям: функции, свойствам, 

качествам, происхождению; объяснять некоторые зависимости, например, 

свойств материала, из которого изготовлен предмет, и функции предмета, 

назначение бытовых предметов, облегчающих труд человека, 

обеспечивающих передвижение, создающих комфорт; выделять 

существенные признаки, лежащие в основе родовых обобщений. 

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на события, описанные в 

тексте; способность давать эмоциональную оценку персонажам и 

мотивировать ее, исходя из логики их поступков; самостоятельно предлагать 

варианты содействия персонажам; различать эмоциональную 

(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) 

оценку персонажей; с помощью взрослого проникать в сферу переживаний и 

мыслей героев, объяснять мотивы поступков персонажей; использовать в 

речи сравнения, эпитеты, элементы описания из текстов в повседневной 

жизни, игре; соотносить содержание прочитанного взрослым произведения с 

иллюстрациями, своим жизненным опытом. Стимулировать переживания, 

разнообразные по содержанию в процессе слушания произведений 

художественной литературы. 

Подготови- 

тельная 

группа 

Поощрять проявления разнообразных познавательных интересов, 

стремление при восприятии нового понять суть происходящего, установить 

причинно-следственные связи. Стимулировать вопросы причинно-

следственного характера. Формировать умения планировать разные виды 

познавательной деятельности; развернуто отражать в речи впечатления, 

познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с 

системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Развивать 

стремление ставить познавательные задачи, экспериментировать, в том 

числе самостоятельно, для получения нового знания, решения проблемы; 

способность к мысленному экспериментированию, рассуждениям, 

выдвижению и проверке гипотез; способность применять самостоятельно 

усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач 

(проблем), поставленных как взрослым, так и самим ребенком, творчески их 

преобразовывать; замечать и пытаться разрешить несоответствия, 

противоречия в окружающей действительности; самостоятельно 

использовать систему обследовательских действий для выявления свойств и 

качеств предметов в процессе решения задач. Развивать способность 

понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков 

героев произведений; развернуто выражать в речи сопереживание героям 

произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать 

ее, исходя из логики их поступков; различать эмоциональную 

(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) 

оценку персонажей; предлагать варианты содействия персонажам; выражать 

интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать 
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сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни. 

Улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский 

замысел, осознавать свое собственное отношение к героям; обращать 

внимание на язык произведения, авторские приемы создания образов; 

уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения 

из произведений художественной литературы. 

 

 

Таблица 3 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Речевое развитие» 
 

Младшая группа Развивать навыки диалогического общения. 

Средняя группа Развивать навыки диалогического общения. Учить отражать в речи 

жизненные ситуации, целостные сюжетные, изображенные на 

картинках, происходящие в повседневной жизни, описанные в тексте, 

причинно-следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями, противоречия в повседневной практике, в мире 

физических явлений, 25 эмоциональное отношение к героям; давать 

эмоциональную оценку героям литературных произведений и 

мотивировать ее, опираясь на причинно- следственные связи 

описанных событий, выражать в речи сочувствие и сопереживание 

положительным героям 

Старшая группа Развивать навыки диалогического общения. Учить объяснять 

некоторые зависимости, задавать вопросы причинно-следственного 

характера, формулировать выводы, отражать в речи эмоциональные 

состояния, моральные и этические оценки. Формировать умение 

точно выражать свои мысли. 

Подготовительная 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. Учить отражать в речи 

суть происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного 

характера, осуществлять развернутое речевое планирование в разных 

видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, 

эмоции, моральные и эстетические оценки; формировать в речи 

познавательные задачи. 

 

 Таблица 4 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Младшая группа Вызывать радость при восприятии произведений изобразительного 

искусства, художественных произведений, поддерживать стремление 

интересоваться ими, любоваться красивым. Формировать умения 

замечать отдельные средства художественной выразительности, 

давать простые эмоциональные оценки, замечать данные 

произведения в повседневной жизни, непосредственном окружении. 

Развивать способность принимать задачу взрослого создать что-то 

определенное, подчинять ей свои усилия; до начала деятельности 

определять, что будет создавать; реализовывать замысел. Вызывать 

радость при восприятии музыкальных произведений. Поддерживать 
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интерес к разным видам музыкальной деятельности, стремление 

участвовать в ней, действовать под музыку в соответствии с ее 

настроением, обыгрывать музыкальные образы, подражать действиям 

взрослого под музыку. Формировать умения ритмично двигаться, 

топать, хлопать в ладоши под музыку, реагировать движениями на 

изменение громкости, темпа и ритма музыки 

Средняя группа Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение отражать в 

речи свои переживания, соотносить воспринятое со своим опытом, 

знаниями, переживаниями, представлениями, любоваться красивым, 

замечать средства художественной выразительности, давать 

эмоционально-эстетические оценки, мотивировать их, замечать 

прекрасное в повседневной жизни, в непосредственном окружении, 

общаться по поводу воспринятого, принимать задачу взрослого 

создавать что-то определенное, подчинять ей свои усилия, до начала 

деятельности достаточно развернуто формулировать замысел, 

развивать замысел в процессе деятельности, реализовывать замысел. 

Стимулировать чувство радости, удовольствия при восприятии 

прекрасного. Формировать устойчивый интерес ко всем видам 

музыкальной деятельности; умения внимательно и заинтересованно 

слушать музыкальное произведение, замечать его настроение, следить 

за динамикой музыкального образа, самостоятельно рассуждать, 

отвечая на вопросы о содержании и средствах выразительности 

музыкального произведения, образно передавать музыкальные 

образы в музыкально-ритмических движениях и пении, передавать 

музыкальный ритм 

Старшая группа Стимулировать яркие, глубокие переживания при восприятии 

художественных произведений. Формировать умения выразительно 

отражать образы художественных произведений, творчески используя 

речевые и неречевые средства, в том числе эпитеты, сравнения, 

метафоры, движения, позы, мимику, интонацию; рассказывать о 

своих эмоциональных переживаниях. Замечать и понимать 

эмоциональные проявления в разных жанрах произведений; понимать 

средства выразительности, используемые авторами произведений для 

передачи эмоций. Развивать творческое отношение к 

действительности; способность создавать и воплощать замысел, 

развернуто формулировать его до начала деятельности, 

совершенствовать в процессе изображения, отбирать средства в 

соответствии с замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам музыкальной 

деятельности; творческое отношение к исполнительству; умения 

создавать выразительные оригинальные образы, передавать 

настроение, импровизировать в разных видах музыкальной 

деятельности. Формировать умения понимать и развернуто объяснять 

смену настроения в музыкальном произведении, динамику 

музыкального образа и средства его воплощения; выполнять 

движения качественно, самостоятельно, технично, ритмично, 

выразительно; осуществлять самоконтроль. 

Подготовительная 

группа 

Формировать умения использовать критерии эмоционально-

эстетической оценки произведений, подробно анализировать 

произведения, высказывать свои эмоционально-эстетические 

суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко 

реагировать на произведения; рассказывать о своих эмоциональных 
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переживаниях; понимать средства выразительности, используемые 

авторами произведений для передачи эмоций; создавать 

оригинальные замыслы, выразительно отражать художественные 

образы в разных видах деятельности; развернуто формулировать 

замысел до начала деятельности, совершенствовать его в процессе 

изображения, отбирать средства в соответствии с замыслом, 

воплощать его в соответствии с содержанием запланированного, 

творчески преобразовывать знакомые способы художественно-

творческой деятельности. Стимулировать потребность в творческом 

самовыражении. Развивать устойчивый интерес к разным видам 

музыкальной деятельности. Формировать умения определять жанр 

музыкального произведения; понимать и объяснять смену настроения 

в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и 

средства его воплощения; выполнять движения, в том числе со 

сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, 

технично, ритмично, выразительно; осуществлять самоконтроль, 

создавать выразительные оригинальные музыкальные образы, 

передавать настроение, нюансировать музыкальные произведения, 

импровизировать с использованием специфического «языка музыки»; 

согласовывать свои действия с действиями других детей в 

коллективных формах музыкальной деятельности.  Поощрять 

стремление совершенствовать свое исполнительство; получать знания 

в отношении жанров, средств выразительности, композиторов и 

исполнителей; задавать соответствующие вопросы взрослому. 

 

Таблица 5 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Физическое развитие» 
 

Младшая группа  Развивать целенаправленность движений. Формировать умения 

выполнять движения точно, координировано; управлять своим телом; 

подражать движениям, которые демонстрирует взрослый; принимать 

задачу научиться движению, понимать простые речевые инструкции. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Средняя группа Формировать умения совершать точные прицельные движения 

руками, дифференцировать движения правой и левой руки, 

дифференцировать ведущую руку; точно выполнять мелкомоторные 

движения, действуя с предметами, в том числе мелкими; 

согласовывать свои движения с движениями других детей, 

ориентироваться на заданный темп движений, менять темп движения 

по сигналу, передавать в движении заданный ритм. Развивать 

элементы контроля за своими движениями и движениями 

сверстников. Стимулировать стремление качественно выполнять 

действия. Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности 

Старшая группа Формировать умения точно выполнять разнообразные прицельные 

движения, действовать сопряжено и поочередно правой и левой 

рукой. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое состояние. 
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Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

Подготовительная 

группа 

Формировать точные, четкие и координированные мелкомоторные 

движения, как знакомые, так и новые, по показу и инструкции; 

умения последовательно выполнять сложные движения по образцу, 

словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание. 

Развивать двигательное воображение. Создавать и закреплять 

целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной потребности. 

 

Реализация программы предполагает организацию работы со всеми 

субъектами образовательного процесса: детьми, педагогами, взрослыми. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по направлениям: диагностическая, развивающая и 

коррекционная работа, консультативная работа, просветительская, 

организационно-методическая работа и поддержка деятельности ДОУ в 

работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ. 

Работа с детьми проводится только с согласия родителей. Приложение 1 

Диагностическая работа.  Приложение 2 

Согласно ФГОС ДО в ДОУ проводится оценка развития детей, его 

динамики, в том числе измерение их личностных образовательных 

результатов. Такая оценка производится педагогом-психологом совместно с 

педагогами в рамках психолого-педагогической диагностики. Психолого-

педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики 

у детей дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь 

такой оценки с оценкой эффективности педагогических действий и 

дальнейшим планированием образовательной работы.  

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике  допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психолого-педагогической диагностики могут 

использоваться исключительно для решения образовательных задач, а 

именно:  

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей развития);  

- оптимизации работы с группой детей.  

Цель диагностической деятельности педагога-психолога ДОУ: 

получение полных информативных данных об индивидуальных 

особенностях и условиях психического развития детей, которые будут 

положены в основу разработки индивидуальных образовательных маршрутов 

воспитанников.  
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Периодичность педагогической диагностики (мониторинга): сентябрь, 

январь, апрель-май (для некоторых видов – в течение года по запросу или по 

необходимости). 

Психологическая диагностика – это углубленное психолого-

педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания в 

ДОУ, определения их индивидуальных возможностей в ходе 

образовательного и воспитательного процесса в ДОУ, разработка 

рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в 

вопросах воспитания, обучения и развития.  

Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного 

учреждения являются индивидуально – возрастные особенности детей, 

причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии. 

Развивающая и коррекционная работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

 В данном направлении реализуется: 

Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми групп 

компенсирующего вида с нарушением речи,  подготовительных групп с 

детьми, имеющими средний и низкий уровень психологической готовности к 

школьному обучению (развитие психических процессов, мотивации 

обучения в школе). 

Подгрупповые и индивидуальные занятия с детьми старшего 

дошкольного возраста, имеющими  низкий уровни развития психических 

процессов. 

Консультативная работа. 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи при 

выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и 

развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании 

психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются 

родители, педагоги и администрация ДОУ. Консультирование предполагает 

активную позицию консультируемого, совместную проработку имеющихся 

затруднений и поиск оптимальных способов решения. 

Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

Групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей по 

актуальным темам. 
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Проведение различных форм работы (семинаров, семинаров-

практикумов) с педагогическим коллективом учреждения с целью 

личностного и профессионального роста. 

Просветительская работа 

  Цель: создание условий для повышения психологической 

компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей (законных 

представителей), а именно: 

 актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

 повышение уровня психологических знаний; 

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение не ограничивается общими сведениями по 

детской психологии, а опирается на результаты изучения конкретных 

особенностей ДОУ, учитывает квалификацию и особенности 

педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. Проводится 

систематизированное психологическое просвещение педагогов. 

Осуществляется систематизированное психологическое просвещения 

родителей в форме родительских собраний, согласно тематике и возраста 

детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей.  

В ДОУ созданы информационные уголки «Уголок психолога» и 

«Психолог советует». 

Консультативная и просветительская работа ведется по следующим 

направлениям: 

2 Индивидуальная 

С педагогами: 

- проводится по запросам и результатам диагностики; 

- обзор групп по результатам скрининговой диагностики. 

С родителями: 

- проводится по запросам и результатам диагностики; 

- психологические пятиминутки в группах при утреннем приёме детей. 

2) Групповая 

С педагогами: 

- семинар-практикум; 

- мастер-класс; 

- консультация. 

С родителями: 

- выступления на родительских собраниях по заранее выбранной проблеме; 

- оформление информационных листов; 

- стендовая информация; 

- обзор психологической литературы для  родителей. 
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Организационно-методическая работа. 

 Участие в педагогических и методических советах, плановых и 

оперативных совещаниях, родительских собраниях. 

 Составление и оформление годового и календарно-тематического 

планирования, графика работы педагога-психолога. 

 Оформление журналов учета видов деятельности. 

 Разработка и оформление диагностики психического развития 

дошкольников. 

 Анализ и обработка диагностических данных. 

 Разработка и оснащение бланками для проведения диагностических 

исследований. 

 Разработка анкет, консультаций, семинаров, семинаров-практикумов, 

консультаций и рекомендаций для родителей (законных 

представителей) и педагогов. 

 Разработка и приобретение учебных пособий, методических 

материалов, коррекционно-развивающих программ. 

 Изготовление и приобретение наглядно-дидактического и 

демонстративного материала. 

 Изучение психолого-педагогической литературы; разработка 

мероприятий, участие в них. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы 

Организационные формы деятельности педагога-психолога: групповая и 

индивидуальная. 

В процессе работы, используются разнообразные технологии, методы, 

методики, игры и упражнения, которые дают положительную динамику 

психического развития. В соответствии с ФГОС ДО педагог-психолог 

поддерживает детскую инициативность, самостоятельность, 

целенаправленность и саморегуляцию собственных действий детей в 

специфических для них видах деятельности, дает возможность 

самостоятельного выбора материалов, видов деятельности, участников 

совместной деятельности. Педагог-психолог создает условия для 

самостоятельного принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей через организацию различных видов детской деятельности: игровую, 

познавательную, творческую, исследовательскую, двигательную. 

Занятие состоит из нескольких частей 

Часть 1. Вводная Цель – настроить группу на совместную работу, установить 

эмоциональный контакт между всеми участниками. 
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Основные приемы работы – приветствия, игры с именами. 

Часть 2. Рабочая Основная смысловая нагрузка всего занятия. Основные 

приемы – игротерапия, элементы сказкотерапии, игры на развитие и 

коррекцию эмоционально-личностной и познавательной сфер и т.д. 

Часть 3. Завершающая Цель – связать полученные знания с реальностью, 

закрепить положительные эмоции от работы на занятии, помочь осознать 

каждому участнику чувство принадлежности к группе. Основные приемы – 

общая игра или другая коллективная деятельность. Приветствие и прощание 

носить ритуальный характер. 

Коррекционно-развивающее направление занятий предполагает 

включение специальных психологических технологий и методов. В 

соответствии с возможностями детей определяются методы обучения: 

игровая терапия, сказкотерапия, музыкотерапия, психогимнастика, 

рисуночные методы, телесно-ориентированные техники, релаксационные 

техники. 

Методы практической коррекции 

 Игротерапия 

 Арттерапия (рисуночные техники) 

 Музыкотерапия 

 Сказкотерапия 

 Психогимнастика 

 Песочная терапия 

 Релаксационные техники 

 

2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей 

В группах компенсирующей направленности осуществляется 

реализация адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с нарушениями речи, их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей.  

Цель коррекционно-развивающей работы– коррекция недостатков 

познавательной и эмоционально-личностной сферы детей средствами 

изучаемого программного материала. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: 

 создание условий для максимальной коррекции нарушений, для 

развития сохранных функций;  

 формирование положительной мотивации к обучению; 

 повышение уровня общего развития, восполнение пробелов 

предшествующего развития и обучения;  
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 коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально–

личностной сферы; формирование механизмов волевой регуляции в 

процессе осуществления заданной деятельности;  

 формирование умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

В состав коррекционной группы могут входить гиперактивные, 

неуверенные, импульсивные и невнимательные и другие дети с 

проблемами личностного роста. 

Образовательная деятельность по коррекции нарушений развития 

проводится в форме фронтальной,  подгрупповой и индивидуальной работы. 

Продолжительность индивидуальной и подгрупповой работы зависит от 

заключения ПМПК, возраста, индивидуальных и психофизических 

особенностей развития ребёнка. Особенности коррекционно-развивающей 

работы отражены в индивидуальных программах психолого-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ. 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы 

является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов 

образовательной организации, обеспечивающее системное сопровождение 

детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами различного 

профиля в образовательном процессе. 

Такое взаимодействие включает: 

-комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении 

ему квалифицированной помощи разными специалистами; 

-многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка; 

-составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон познавательной, речевой, эмоциональной, 

волевой и личностной сфер ребёнка. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы 

1.Диагностическая работа включает: 

возможностями здоровья при освоении основной образовательной 

программы; 

-психолого-педагогической 

диагностики нарушений в психическом и физическом развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

ебенка с 

ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных 

возможностей; 

-волевой, познавательной, речевой сфер и 

личностных особенностей детей; 
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я 

ребёнка; 

ограниченными возможностями здоровья; 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья(мониторинг динамики 

развития, успешности освоения образовательных областей). 

2.Коррекционно-развивающая работа включает: 

-ориентированногосоциально-

психолого-педагогического сопровождения в условиях воспитательно-

образовательного процесса детей с ограниченными возможностями здоровья 

с учётом особенностей психофизического развития; 

возможностями здоровья коррекционных программ, методик, методов и 

приемов обучения и воспитания в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

-

развивающих, коррекционно-логопедических занятий, необходимых для 

преодоления нарушений в речевом и психическом развитии; 

ысших психических функций, эмоционально-

волевой, познавательной и речевой сфер; 

 

коммуникативной компетенции. 

2 Консультативная работа включает: 

направлениям работы с детьми с ограниченными возможностям и здоровья, 

единых для всех участников воспитательно-образовательного процесса; 

агогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приёмов работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

приёмов коррекционного обучения и воспитания ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья. 

3 Информационно-просветительская работа предусматривает: 

особыми образовательными потребностями, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников; 
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информационные стенды, печатные материалы), направленные на 

разъяснение участникам образовательного процесса – родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам – вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально особенностей различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

При осуществлении всех направлений психологической деятельности 

используются индивидуальная и подгрупповая формы организации 

образовательной деятельности. 

Образовательная нагрузка в совместной образовательной 

деятельности педагога – психолога с детьми соответствует нормам СП 

2.4.3648-20: 

Периодичность групповых занятий с детьми младшей, средней  

компенсирующей группы индивидуальных – по расписанию старшей 

компенсирующей  группы – 1 раз в неделю, индивидуальных – по 

расписанию (не реже 1 раза в неделю), подготовительной логопедической 

группы – 2 раза в неделю, индивидуальных – по расписанию, по 

индивидуальному образовательному маршруту по 1 разу в неделю.  

 Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого-

педагогического консилиума ДОУ. 

Причины обращений в ППк 

-Тяжелая адаптация ребенка в ДОУ 

-Нарушения эмоционально-волевой и коммуникативной сферы  

-Семья «группы риска» 

-Тяжелые нарушения речи у детей 

-Низкая познавательная активность 

-Низкий уровень школьной готовности 

Цель консилиума: 
Определение форм, методов психолого-педагогического сопровождения 

дошкольников в процессе обучения и воспитания, исходя из реальных 

возможностей образовательного учреждения и в соответствии со 

специальными потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, состоянием соматического и психического здоровья, 

выстраивания индивидуального маршрута отдельных детей и группы.  

Нормативно-правовая база деятельности ППк ДОУ: 

Закон РФ «Об образовании» 

Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении 
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Письмо Министерства образования РФ от 27.03.2000г № 27/901-6 «О 

психолого-педагогическом консилиуме в образовательном учреждении» 

Устав образовательного учреждения 

Договор между образовательным учреждением и родителями (законными 

представителями) воспитанника  

Положение о психолого-педагогическом консилиуме ДОУ  

Состав ППк ДОУ: 

Заведующая МАДОУ 

Зам.заведующей по ВМР 

педагог-психолог 

учитель-логопед 

воспитатели 

узкие специалисты  

План работы ППк ( хранится в документации ППК) 
Составляется на начало учебного года.  

Плановые заседания ППк проводятся 1 раз в квартал.  

Внеплановые (по запросу) заседания проводятся по мере выявления 

проблемы.  

Этапы подготовки и проведения консилиума: 
1 этап — подготовительный. Проводится сбор диагностических данных и 

сведений о ребенке.  

2 этап — основной. Проводится заседание консилиума, на котором 

обсуждаются результаты обследования ребенка каждым специалистом, 

составляется коллегиальное заключение ППк.  

3. этап — контролирующий. Члены консилиума осуществляют контроль за 

выполнением рекомендаций. Все наблюдения и выводы записываются в 

индивидуальную программу развития ребенка.  

Документация ППк: 
Представление на ребёнка воспитателей  

Журнал регистрации обращений в ППк 

Договор с родителями 

Обследование педагога-психолога  

Обследование логопеда  

Сведения о состоянии здоровья ребенка 

Индивидуальная программа развития 

Протоколы заседаний 

Результат работы ППк ДОУ – разработка стратегии помощи ребенку  
какого рода помощь требуется ребенку или группе детей; 

какую коррекционно-развивающую работу желательно осуществлять; 

какие особенности должны быть учтены в процессе обучения и общения; 

какую работу могут взять на себя участники консилиума; 

какую деятельность необходимо осуществлять силами педагогического 

коллектива; 
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что можно сделать с помощью семьи; 

каких специалистов различного профиля вне ДОУ привлечь к работе.  

Алгоритм работы ППк: 
Выявление проблемы у ребенка – беседа с родителями – диагностика – 

заседание консилиума, выработка индивидуальной программы 

сопровождения ребенка – реализация намеченной программы – 

отслеживание динамики развития ребенка – при необходимости внесение 

изменений в индивидуальную программу развития ребенка 

-Развивающие занятия с психологом по развитию внимания, самоконтроля, 

произвольности, коррекции эмоциональной сферы 

-Консилиум ППК – обсуждение промежуточных результатов 

-Внесение корректив в программу по сопровождению ребенка  

-Реализация программы с внесением корректив 

-Итоговый консилиум ППК  

 

2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик 

Культурные практики детской деятельности в системе дошкольного 

образования – это тип организации и самоорганизации детской деятельности 

ребёнка, требующей и воспроизводящей определённый набор социально-

нормативных характеристик на определенном возрастном этапе дошкольного 

детства. 

Совместная игра педагога и детей направлена на обогащение  

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Ситуации могут 

планироваться педагогом заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе или кабинете, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи.  
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4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для 

дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при 

участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, 

которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с 

необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку 

определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в 

которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить 

свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой – педагог может решить собственно педагогические 

задачи. 

Все виды деятельности используются в равной степени и 

моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог-

психолог в совместной деятельности с детьми. Взрослым необходимо 

научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы 

дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого 

удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной 

социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей 

формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и 

событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они 

найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

5-6 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является ситуативно-личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 

инициатива. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 
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- создавать в кабинете положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения 

к ребенку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу;  

- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

-  привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7(8) лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном 

возрасте является научение, расширение сфер собственной компетентности в 

различных областях практической предметности, в том числе орудийной 

деятельности, а также информационная познавательная деятельность. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 

трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 

- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и 

научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

- создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности 

детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид 

деятельности определенное время; 

- при необходимости помогать детям решать проблемы при организации 

игры; 

- проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом 

интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения. 
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2.6. Организация взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Описание сотрудничества с семьями воспитанников 

Задачи: 

1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

2. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе 

общения с ребенком. 

3. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семье, в 

том числе путем включения родителей в непосредственно образовательную 

деятельность с детьми и поддержку образовательных проектов по 

инициативе семьи. 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в 

семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень 

образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия 

педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на 

создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, 

установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с 

родителями. 

Работа с родителями регламентирована ФГОС ДО и является 

обязательной частью программы. 

Цель работы с родителями воспитанников – повышение психолого-

педагогической компетентности родителей в вопросах обучения и 

воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей. 

Родители как непосредственные участники образовательного процесса 

включаются во все направления работы педагога-психолога в ДОО: 

- психологическая диагностика (родители дают согласие/ несогласие на 

обследование ребенка, при желании присутствуют при обследовании); 

- психологическое консультирование (родители выражают самостоятельное 

желание посетить консультацию по вопросам развития ребенка); 

- психологическое просвещение (для родителей организовываются семинары, 

консультации по предложенной педагогом-психологом тематике или 

педагогами группы, или по инициативе родителей). 

Содержание работы педагога-психолога с родителями приведено в 

перспективном плане работы на учебный год (приложение 3). 
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2.7. Иные характеристики содержания программы  

Для детей с ОВЗ, которые испытывают трудности в освоении АООП и 

разработаны и утвержденные ППК ДОУ индивидуальные образовательные 

маршруты   

При разработке индивидуальной образовательной программы (ИОП) 

учитываются особенности развития, специфика нарушений и возраст 

ребенка, выделяются соответствующие задачи и основные направления 

индивидуально-ориентированной коррекционно-педагогической работы.   

Участниками комплексного сопровождения являются: учитель – логопед, 

педагог – психолог, воспитатель, инструктор по ФИЗО, инструктор по ФИЗО 

(плавание), ПДО по хореографии, ПДО по изобразительному искусству, 

медицинский работник, родитель (законный представитель). 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 

Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом, чтобы 

способствовать реализации трех функций: диагностической, коррекционно - 

развивающей и релаксационной. 

Оформление кабинета педагога-психолога в ДОУ отвечает ряду 

требований - комфортность, гармоничность, доверительная атмосфера, 

зонирование кабинета с учетом направлений работы психолога. 

Созданная предметно-развивающая среда позволяет обеспечить 

максимальный психологический комфорт для каждого ребенка, создать 

возможности для развития познавательных процессов, эмоционально-

волевой сферы. 

Уголок для развития эмоциональной сферы включает в себя: игры и 

пособия. 

Центр развития сенсомоторных навыков представлен в виде игр и 

упражнений: кубики, шнуровки, бусы, стимульный материал. 

Зона консультирования: материал для консультирования, документы 

регламентирующие деятельность педагога-психолога. 

Материально-техническое обеспечение: 

 рабочий стол педагога-психолога; 

 шкаф для хранения документов; 

 шкаф для хранения игрушек. 

Перечень материалов и оборудования для создания развивающей 

предметно-пространственной среды: 

 игрушки, способствующие установлению контакта с детьми; 

 набор диагностических методик; 

 стимульный материал для проведения диагностики; 

 дидактические игры; 

 наглядные пособия. 

Компьютерные средства обучения: 

 Ноутбук 

 Принтер 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение 

программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение (предметы). 
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Материальные средства обучения 

Игрушки сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные 

средства, посуда, мебель и др.; 

- дидактические игрушки: мозаики, настольные и 

печатные игры; 

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, 

игрушки-забавы с механическими, электротехническими 

и электронными устройствами; 

- музыкальные игрушки: наборы колокольчиков, 

бубенчиков 

- театрализованные игрушки: куклы - театральные 

персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок. 

-технические игрушки: бинокли, летательные модели 

- строительные и конструктивные 

материалы: наборы строительных материалов, 

конструкторы, в т.ч. конструкторы нового поколения: 

«Lego», легкий модульный материал; 

- игрушки-самоделки из разных материалов: 

неоформленных (бумага, картон,тсьма, ткань, шерсть), 

полуоформленных (коробки, пробки, катушки, 

пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, 

желуди, ветки, солома, глина); 

-дидактический материал Различный 

демонстрационный материал для детей 

Художественные 

средства 

Произведения искусства и иные достижения 

культуры: произведения живописи, музыки, 

архитектуры, скульптура, предметы декоративно-

прикладного искусства,  

детская художественная литература (в том числе 

справочная, познавательная, общие и тематические 

энциклопедии для дошкольников),  

Средства 

наглядности 

картины, фотографии, предметно-схематические модели, 

доска меловая 

Комплекты комплексы наглядных материалов для психолого-

педагогического обследования детей разных возрастных 

групп с разным уровнем сложности для каждой 

возрастной группы. 
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Программы и методические пособия 

1. Забрамная С.Д. Материал для практической работы с детьми 5-6 лет, 6-7 

лет. 

2. Катаева А.И. Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной 

группе. 

3. Куражева Н.Ю.Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет. 

4. Куражева Н.Ю. Козлова И.А. Приключения будущих первоклассников. 

Психологические занятия с детьми 6-7 лет. 

5. Лесина С.В. Коррекционно-развивающие занятия. Комплекс мероприятий 

по развитию воображения. Занятия по снижению детской агрессии. 

6. Останкова Ю.В. Система коррекционно-развивающих занятий по 

подготовке детей к школе.  

7. Осипова А.А. Диагностика и коррекция внимания. Программа для детей 

5-9 лет. 

8. Пазухина И.А. Давай познакомимся! Тренинговое развитие и коррекция 

эмоционального мира дошкольников 4-6 лет. Пособие для практических 

работников детских садо. 

9. Тарасова Н.В.Психологическая подготовка к школе. Детей с общим 

недоразвитием речи. 

10. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе. 

Перечень литературных источников 

1. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ: Практическое 

пособие / Авт.-сост. Белкина Л. В. - Воронеж «Учитель», 2006. - 236 с. 

2. Афонькина Ю.А. Психолого-педагогическое сопровождение в ДОУ 

развития ребенка раннего возраста: Методическое пособие. – М.: АРКТИ, 

2010. – 80с. 

3. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Шпаргалка для родителей: 

Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, 

тревожными и аутентичными детьми.- СПб.: «Речь», 2007. – 136с. 

4. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста: метод, пособие: с прил. Альбома «Нагляд. 

материал для обследования детей» / [Е. А. Стребелева, Г.А. Мишина, 

5. Ю. А. Разенкова и др.]; под ред. Е. А. Стребелевой. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — М : Просвещение, 2004. — 164 с. + Прил. (268. с. ил.). 

6. Печора К.Л., Пантюхина Г.В., Голубева Л.Г.  Дети раннего возраста в 

дошкольных учреждениях: Пособие для педагогов дошк. учреждений. – 

М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2003. – 172с. 
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7. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению. - М.: Книголюб, 2003. – 72с. 

8. Трясорукова Т.П. Программа «Солнышко»: психопрофилактические 

занятия с детьми дошкольного возраста / Т.П. Трясорукова. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2011. – 60с. 

9. Формирование познавательной сферы у детей 5-7 лет: развивающие 

игровые занятия / Авт. – сост. Ф.Х. Никулина. – Волгоград: Учитель, 2-12. 

– 140с. 

10. Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. Тропинка к своему Я: как 

сохранить психологическое здоровье дошкольников.- Изд. 5-е, - М.: 

Генезис, 2012. – 175с. 

11. Хухлаева О.В. Практический материал для работы с детьми 3-9 лет. 

Психологические игры, упражнения, сказки. – Изд. – 4-е. – М.: Генезис, 

2013, - 176с. 

12. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе: 

Конспекты занятий. – М.: Книголюб, 2005. – 64с. 

13. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в средней группе: 

Конспекты занятий. – М.: Прометей; Книголюб, 2005. – 72с. 

14. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе: 

Конспекты занятий. – М.: Книголюб, 2005. – 64с. 

15. Шарохина В.Л. Психологическая подготовка детей к школе: Конспекты 

занятий. – М.: Национальный книжный центр, 2012. – 48с. 

16. Павлова Н.Н., Руденко Л.В. Экспресс-диагностика в детском саду. – М.: 

Генезис, 2012г. 

Электронные образовательные ресурсы: 

http://www.editionpress.ru/magazine 

http://www.gallery-projects.com 

http://www.obruch.ru/ 

http:// detsad-journal.narod.ru/ 

http://best-ru.net/cache/9988/ 

http:// detsad-kitty.ru/ 

http://www.doshvozrast.ru/ 

 

3.3. Организация образовательной деятельности. Режим дня. 

Особенности организации образовательного процесса в кабинете 

педагога-психолога 

Этнический состав воспитанников младших, средних, старших и 

подготовительных групп: русские, армяне, таджики, татары, основной 
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контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке в соответствии с положением о языке 

МАДОУ №219 «Детский сад комбинированного вида» 

Объем образовательной нагрузки определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СП 

2.4.3648-20). Максимально допустимый объем образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста составляет: 

 

Возрастая группа Продолжительность  образовательной 
нагрузки 

Вторая младшая группа3-4 года не более 15 мин 

Средние группы 4-5 лет не более 20 мин 

Старшие группы 5-6 лет не более 25 минут 

Подготовительные группы 6 – 7 
лет 

не более 30 минут 

 Занятия с детьми проводятся по подгруппам в соответствии с 

расписанием и циклограммой педагога-психолога. Подгрупповые занятия с 

детьми старшего дошкольного возраста проводится во второй половине дня, 

после сон часа до ужина, не нарушая режим дня в соответствии требованиям 

СП 2.4.3648-20  

Дни/часы 10.10.-10.30 15.15-15.40 15.50-16.15 16.20-16.50 17.00-19.00 

Вторник 

 

Средняя 

группа №2 

Старшая 

группа №5 

Старшая  

группа №12 

Индивидуаль

ная работа по 

запросу 

родителей, 

педагогов 

Консультации  

по запросу с 

родителями 

Четверг  

 

Средняя 

группа №2 

    

Пятница   Старшая 

группа №5 

Старшая  

группа №12 

Индивидуаль

ная работа по 

запросу 

родителей, 

педагогов 

Консультации  

по запросу с 

родителями 

 

Дни/часы 15.10-15.40 15.50-16.20 16.30-17.00 17.00-19.00 

Понедельник 

 

Подготовительн

ая группа №13 

Подготовительн

ая группа №3 

Подготовительн

ая группа №4 

Индивидуальная 

работа по 

запросу 

родителей, 

педагогов 
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Среда 

 

Подготовительн

ая группа №3 

Подготовительн

ая группа №4 

Подготовительн

ая группа №13 

Консультации  

по запросу с 

родителями 

 

3.4. Организация традиционных событий,  праздников, мероприятий 

 

Ежегодные традиции:  

 «Неделя психологии» - способствует вовлечению всех участников 

образовательного процесса в совместную деятельность, создает 

условия для формирования положительной установки, благоприятного 

психологического и эмоционального благополучия в ДОУ;  

 «Неделя здоровья» - способствует укреплению здоровья 

воспитанников и приучает их к здоровому образу жизни. 

Мероприятия, проводимые в рамках образовательной деятельности 

1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов 

программы дошкольного образования 

Наименование Сроки Количество дней 

Первичный мониторинг 05.09 по 17.10 30 дней 

Вторичный мониторинг 15.04. по 15.05. 30 дней 

2. Мониторинг результатов коррекции отклонений в развитии 

воспитанников МАДОУ (ежегодно апрель-май) 

Каникулы 

Каникулы Сроки, даты Количество 

каникулярных недель, 

праздничных дней 

Зимние каникулы 26.12.2024 - 08.01.2025 15 дней 

Летние каникулы 01.06.2025 -31.08.2025 12 недель 
 

 

3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Кабинет педагога-психолога расположен на первом этаже дошкольного 

образовательного учреждения. Кабинет  небольшой  по размерам, хорошо  

освещен (наличие как естественного, так и искусственного освещения), 

гарантирует  защиту  от посторонних глаз, что способствует созданию 

близости общения  и  доверительной атмосферы. 

Цветовое решение мягкое, стены обклеены обоями    нежных тонов, что 

располагает к ситуации взаимодействия с педагогом-психологом и адаптации 

к помещению. Пространство кабинета оформлено согласно основным 

принципам – комфортность,  гармоничность и доверительность атмосферы. 

Помещение, выделенное под кабинет, разделено на несколько зон, 

которые соответствуют основным направлениям работы педагога-психолога 

в дошкольном образовательном учреждении. 
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Организационно-планирующее пространство кабинета оснащено 

письменным столом, стулом, шкафом для хранения документации, 

методической литературы. 

В зоне развивающих  занятий  расположен столы со стульями, 

дидактический, раздаточный и демонстрационный материал для 

подгрупповой и индивидуальной работы. 

В кабинете имеется шкаф с дидактическими пособиями, мягкие 

игрушки. Пол, покрыт ковром. Есть кресло, световая  лампа с рыбками, 

фонтан, также в наличии имеются массажные мячи, магнитофон и подбор 

разнохарактерной музыки (релаксационная, пение птиц, шум леса, дождя и 

моря и др.). 

Краткая презентация рабочей программы 
Настоящая рабочая программа педагога-психолога направлена на 

достижение воспитанниками уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения образовательной программы МАДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №219» г.Кемерово. 

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. № 1155» "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования", 

вступившего в силу с 1 января 2014 года, нормативно-правовыми актами, 

регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного 

учреждения. 

Программа составлена в соответствии с основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного 

вида №219», разработанной в соответствии с ФГОС, ФОП, Уставом ДОУ, 

локальными актами учреждения. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по направлениям: диагностическая, развивающая и 

коррекционная работа, консультативная работа, просветительская, 

организационно-методическая работа и поддержка деятельности ДОУ в 

работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям – социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
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процесса образования. Приоритетным является обеспечение единого 

процесса социализации — индивидуализации личности через осознание 

ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 

В основу разработки настоящей программы легли следующие пособия: 

Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе; 

Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в средней группе; 

Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе; 

Шарохина В.Л. Психологическая подготовка детей к школе. 

Цель программы: создание условий для естественного 

психологического развития ребенка. 

Задачи программы: охрана и укрепление психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; создание 

благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим 

собой, другими детьми, взрослыми и миром; обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; предупреждение возникновения проблем 

развития ребенка; оказание помощи (содействие) ребенку в решении 

актуальных задач развития, обучения и социализации; обеспечение 

психологического сопровождения разработки и реализации образовательных 

программ и развития ДОУ в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия 

работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-

психологических условий для успешного развития и обучения каждого 

ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в 

зависимости от возраста детей, уровня их развития. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных 

особенностей дошкольников и спецификой ДОУ. 

Срок реализации программы – 1 год. 

  



52 

 

Приложение 1 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад комбинированного вида №219» 

Согласие родителей (законного представителя) на психологическое 

сопровождение воспитанника в дошкольном образовательном учреждении 

Я, ______________________________согласен (согласна) на психолого-

педагогическое сопровождение моего ребенка 

_________________________________________________ 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка включает в себя: 

- психологическую диагностику; 

- участие ребенка в развивающих занятиях; 

- консультирование родителей (по желанию); 

- при необходимости - посещение ребенком коррекционно-развивающих 

занятий. 

Педагог-психолог обязуются: 

- предоставлять информацию о результатах психологического обследования 

ребенка при обращении родителей (законных представителей); 

- не разглашать личную информацию, полученную в процессе 

индивидуальной беседы с ребенком и его родителями (законных 

представителей). 

Конфиденциальность может быть нарушена в следующих ситуациях: 

1. Если ребенок сообщит о намерении нанести серьезный вред себе или 

другим лицам. 

2. Если ребенок сообщит о жестоком обращении с ним или другими. 

3. Если материалы индивидуальной работы будут затребованы 

правоохранительными органами. 

О таких ситуациях Вы будете информированы. 

Родители (законные представители) имеют право: 

- обратиться к педагогу-психологу ДОУ по интересующему вопросу; 

Настоящее согласие дано мной «____»___________20____г. и действует на 

время пребывания моего ребенка в МАДОУ №219. 

 

___________________ (подпись) 
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Приложение 2 

Варианты диагностического минимума педагога-психолога 

 

Изучаемый параметр Методика Источник 

1.Воображение, моторика Дьяченко О.М. 
«Дорисовывание фигур» 

Т.Д.Марцинковская 
«Детская практическая 

психология». – 

М.:Гардарики, 2001. 
«Лабиринт» (А.Л. Венгер) 

«Дорисовывание фигур» 

(О.М. Дьяченко) 

Л.А. Венгер «Психолог в 

детском саду». Российская 

академия образования. 

Исследовательский центр 

семьи и детства. Детский 

центр Венгера. 

2.Логическое мышление Бернштейн А.М. 
«Последовательность 

событий» 

Готовность к школе /Под 

ред. И.В. Дубровиной/ 
Москва. 1995 г. 

Белопольская Н.Л 

Исключение предметов 

«Четвертый лишний» 

Ануфриев А.Ф., Костромина 

С.Н. «Как преодолеть 

трудности в обучении 

детей». – М.:Издательство 
«Ось-89»,1999 

«Необычное дерево» (Н.Е. 
Веракса) 

Т.Д. Марцинковская 
«Диагностика психического 

развития детей». – 

М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 1997 
«Нарисуй человека» Ф. 
Гудинаф – Д. Харрис) 

3.Речь «Составь рассказ» 
«Последовательность» 

Ануфриев А.Ф., Костромина 

С.Н. «Как преодолеть 

трудности в обучении 

детей». – М.:Издательство 
«Ось-89»,1999 

4.Память Истомина З.М. «10 слов» Т.Д. Марцинковская 
«Диагностика психического 

развития детей». – 

М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 1997 

А.Р.Лурия «10 слов» 

5.Внимание Эльконин Д.Б. 
«Графический диктант» 

Нижегородцева Н.В., 

Шадриков В.Д. Психолого- 

педагогическая готовность 

ребенка к школе. – 

М.:Гуманит.изд.центр 
ВЛАДОС,2001 

Тест Бендера 

«Шифровка» (Д. Векслер) Т.Д. Марцинковская 
«Диагностика психического 

развития детей». – 

М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 1997 

6.Самооценка Хухлаева Л. «Лесенка» Нижегородцева Н.В., 
Шадриков В.Д. Психолого- 

педагогическая готовность 
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ребенка к школе. – 

М.:Гуманит.изд.центр 

ВЛАДОС,2001. 

7.Статус в группе «Подарок» Нижегородцева Н.В., 

Шадриков В.Д. Психолого- 

педагогическая готовность 

ребенка к школе. – 

М.:Гуманит.изд.центр 

ВЛАДОС,2001. 

8.Мотивация Мотивационная готовность Т.Д. Марцинковская 
«Диагностика психического 

развития детей». – 

М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 1997 

Д.В.Солдатов 
«Мотивационные 

предпочтения» (МП)» 

Готовность к школе /Под 

ред. И.В. Дубровиной/ 

Москва. 1995 г. 

Методика изучения 

мотивации(по Н.Л. 

Белопольской) 

Ануфриев А.Ф., Костромина 

С.Н. «Как преодолеть 

трудности в обучении 

детей». – М.:Издательство 

«Ось-89»,1999 

9.Произвольность «Домик», «Рисование по 

точкам» 

Ануфриев А.Ф., Костромина 

С.Н. «Как преодолеть 

трудности в обучении 

детей». – М.:Издательство 

«Ось-89»,1999 

10.Эмоционально- волевая 

сфера 

ВелиеваС.В«Паровозик» Учебно-методическое 

пособие. Сост. Велиева С.В. 

СПб: Речь, 2005. 

Модификация теста детской 

тревожности (Тэммл, Дорки, 

Амэн) и методика 

"Кинотеатр" 

Детская практическая 

психология /Под ред. 

Марцинковской Т.Д. М.: 

Гардарики, 2004. 

«Детский апперцептивный 

тест» 

Т.Д. Марцинковская 
«Диагностика психического 

развития детей». – 

М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 1997 

Графическая методика 
“Кактус” 

Детская практическая 

психология /Под ред. 

Марцинковской Т.Д. М.: 

Гардарики, 2004 
Методики: «Рисунок 

несуществующего 

животного», «Рисунок 

человека» (К. Маховер), 

«Рисунок семьи», «Два 

дома» 

11.Моторика и 

графические умения 

«Пальчиковые 

упражнения», «Прямые 

линии» 

«Готовы ли дети учиться?» 

Комплект материалов для 

диагностики детей 

предшкольного возраста. 

Часть2. – М.:Чистые 

пруды,2010. 
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12.Коммуникативная сфера «Отношения ребенка к 

сверстникам» 

Нижегородцева Н.В., 

Шадриков В.Д. Психолого- 

педагогическая готовность 

ребенка к школе. – 

М.:Гуманит.изд.центр 

ВЛАДОС,2001. 

«Рисунок семьи»,  

«Два домика» 

Т.Д. Марцинковская 
«Диагностика психического 

развития детей». – 

М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 1997 
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Приложение 3 

Годовой план педагога-психолога. 

Годовой план педагога – психолога является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении с учетом специфики Учреждения, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

Нормативной базой для составления годового плана являются:  

 Закон Российской Федерации от 26.12.2012г.   «Об образовании» № 273 

(п.6. ст.2, п.2.6. ст.32);  

 Приказ Минобразования и науки РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и   осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО);   

  «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Утверждены Постановлением главного санитарного врача РФ №28 от 

28.09.2020г. СП 2.4.3648-20), СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.21 г.;  

 Устав муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения № 219 «Детский сад комбинированного вида», утвержденный 

решением КУМИ от 17.09.2014г. с изменениями от 31.05.2021г. №1108. 

 Лицензия на образовательную деятельность серии № 16481 от 

07.11.2016г., выдана бессрочно; 

 Лицензия на медицинскую деятельность ЛО-42-01-002668 от 18.02.2014г., 

выдана бессрочно; 

 ОП ДО/АОП ДО МАДОУ №219; 

 Локальные нормативные акты ДОУ.  

Цель и задачи ДОУ     

На основании выводов и результатов анализа деятельности учреждения за 

прошлый год определены цели и задачи учреждения на новый учебный год. 

ЦЕЛЬ: всестороннее развитие личности дошкольника, его  

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, через эффективное взаимодействие всех 

участников образовательного процесса – педагогов, родителей, детей. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122?index=0&rangeSize=1
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Задачи  

1. Сохранять и укреплять здоровье детей, формировать у дошкольников 

знания, умения, навыки по здоровому образу жизни через разнообразные 

формы физкультурно-оздоровительной работы.  

2. Формировать предпосылки функциональной грамотности у детей 

дошкольного возраста.  

3. Повышать профессиональную компетентность педагогов в вопросах 

реализации ФОП ДО. 

4. Выработать согласованные действия педагогов и семьи в вопросах 

патриотического воспитания дошкольников. 

 

Цель работы педагога-психолога: 

психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в 

ДОУ, основных и дополнительных образовательных программ, а также 

оказание психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ и детям, 

испытывающим трудности в освоении основной образовательной  

Задачи: 

1. Содействовать созданию социально-психологических условий для 

успешного развития детей, опираясь на индивидуальные особенности, 

реальные личностные достижения каждого ребенка и зону его 

ближайшего развития. 

2. Оказывать своевременную психологическую консультативную, 

диагностическую, коррекционно-развивающую помощь детям, 

родителям и педагогам в решении психологических проблем при 

подготовке детей к обучению в школе. 

3. Взаимодействуя с педагогами, осуществлять психолого-педагогическое 

сопровождение детей, имеющих трудности в психическом развитии, 

ограниченные возможности здоровья, используя разнообразные формы 

психопрофилактической и коррекционно-развивающей работы. 

4. Содействовать коллективу дошкольного учреждения в гармонизации 

психологического климата, благоприятного для развития детей. 

5. Способствовать личностному саморазвитию и самореализации 

педагогов и родителей через различные формы психологического 

посвящения. 

 

Перспективный план работы педагога-психолога на 2024-2025  

учебный год включает следующие основные направления работы: - 
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организационно-методическая работа, диагностическое, коррекционное- 

развивающее, консультативное, психологическое просвещение. 

Формы работы - наблюдение;- беседа;- анкетирование;- развивающие 

занятия;- тренинги;- консультации. 

Организационно-методическая работа 

Название работы Сроки выполнения 

Участие в конкурсах ДОУ, муниципальных и 

региональных конкурсах и фестивалях 

В соответствии с планом работы 

Методического центра 

Планирование деятельности, ведение отчётной 

документации. 
Регулярно 

Посещение и выступление на городских  

методических объединениях педагогов-

психологов. 

В соответствии с планом 

Методического центра 

Выступление на педсоветах, педагогических 

часах. 
В соответствии с планом работы ДОУ 

Выступление на  общих и групповых 

родительских собраниях. 
В соответствии с планом работы ДОУ 

Подготовка материалов на информационные 

стенды.   

В соответствии с планом работы 

педагога-психолога 

Разработка рекомендаций, памяток и буклетов. 
В соответствии с планом работы 

педагога-психолога 

Подготовка   и размещение информационного 

материала на интернет-сайт дошкольного 

учреждения. 

В соответствии с планом работы 

педагога-психолога 

Формирование и оптимизация банка методик и 

литературы по детской психологии. 

Оптимизация развивающей среды в комнате 

педагога-психолога. 

Регулярно 

Обобщение результатов обследований, 

составление таблиц, бланков. Разработка 

индивидуальных коррекционно-развивающих 

программ. 

В соответствии с планом работы 

педагога-психолога 

Изучение профессиональной литературы Регулярно 

Документация 

Формы, содержание деятельности Сроки Предполагаемый результат  

1.Написание  перспективного плана, 

программы педагога-психолога  на 

2024-25уч.г. 

 

До 2.08.2024 

 

 

 

Составленный план на год 
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2.Составление графика работы. 

3.Составление циклограммы 

деятельности. 

4.Составление индивидуальных 

маршрутов коррекционного 

обучения. 

5. Индивидуальные карты на 

каждого ребенка. 

5.Отчет о проделанной работе за 

учебный год. 

6. Оформление кабинета, 

пополнение предметно-

развивающей среды 

7. Пополнение картотеки деловых 

игр, тренингов по работе с 

педагогами, родителями 

8. Оформление и заполнение 

документации на учебный год 

До 1.09.2024 

 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

 

До 1.07.2025 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

План, циклограмма, график работы, 

индивидуальные маршруты, 

индивидуальные карты,  

 

 

 

 

 

 

Аналитические отчеты 

 

 

Стимульный материал для 

индивидуальной и групповой 

работы, картотека игр, занятий, 

методическая литература, журналы 

отчеты 

 

 

Работа с воспитанниками 

Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

Направления работы: 

 Диагностика адаптации вновь прибывших детей к условиям дошкольного 

образовательного учреждения. 

 Диагностика воспитанников старшей группы (5-6 лет), 6-7лет с целью определения 

уровня интеллектуального, психического развития и эмоционально-волевой сферы 

развития детей для организации и координации работы в данных группах. 

 Диагностика воспитанников в рамках психолого –педагогического консилиума 

(ППк) ДОУ, согласно положению о ППк. 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы (6-7 лет). 

 

Диагно- 

стика 

1.Сопровождение адаптационного 

периода. 

Используемая методика: Роньжина А.С. 

«Диагностика уровня 

адаптированности ребёнка к ДОУ». 

2.Ознакомление с индивидуальными  

особенностями вновь прибывших   

детей (наблюдение). 

3.Изучение медицинских  карт - сбор 

анамнестических сведений о детях. 

 

Август-

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Оформление рабочей 

документации 
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4.Комплексное обследование детей 

старшего дошкольного возраста: 

Диагностика уровня  

интеллектуального ,психического 

развития дошкольников (мышление, 

внимание, память, восприятие, речь, 

воображение, моторика) 

Используемый комплект: «Экспресс-

диагностика в детском саду» Н.Н. 

Павлова, Л.Г. Руденко, Скрининг. 

5..Диагностика детей старшей и 

подготовительной групп (проективная 

методика «Моя семья» 

внутрисемейные отношения 

(выявления детей группы риска), 

6.Сбор первичной информации о 

семьях детей, находящихся в 

сложных жизненных ситуациях. 

7.Контрольное обследование  детей 

старших и подготовительных групп – 

уровень познавательного развития 

воспитанников. Диагностика МЭДИС, 

Равен. 

8.Диагностика «Лесенка» -самооценка. 

 

 

 

9.Диагностика детей старших и 

подготовительных  групп 

психологического  комфорта пребывания 

детей в д/с (Кореневская «Письмо») 

10.Индивидуальная диагностика с детьми 

группы риска «Уровень тревожности» 

«Уровень агрессивность» 

 

 

11.Углубленное психологическое 

обследование детей по запросу ППк. 

 

 

 

 

 

 

13.Диагностика функциональной 

готовности к школе, мотивационная 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь- 

Ноябрь 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

Январь- 

Февраль 

 

 

 

Февраль-

Март 

 

 

Март 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель-май 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель-май 

2.Оформление 

индивидуальных карт 

развития на воспитанников 

старших и подготовительных 

групп. 

3..Аналитические отчеты, по 

адаптации детей в ясельной и 

младшей группах, по 

обследованию старших и 

подготовительных групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Уровень интеллектуального   

развития, уровень 

самооценки, психо-

эмоциональное состояние 

воспитанников. 

2. Аналитический отчет по 

результатам. 

 

 

1.Аналитический отчет по 

результатам. 

2.Протоколы 

психологического 

обследования 

3.Индивидуальнве карты 

развития (занесение 

результатов обследования). 

 

1.Индивидуальные карты 

развития (занесение 

результатов обследования). 

2..Выявление детей 

нуждающихся в 

коррекционно-развивающих 

занятиях. 

3.План коррекционной 

работы 

 

1.Протоколы 

психологического 
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готовность (подготовительные 

группы). 

14.Углубленное психологическое 

обследование развития  детей средних 

групп с нарушением речи ППк. 

 

 

 

 

15. Итоговая диагностика  уровня 

интеллектуального , психического, 

эмоционального развития 

воспитанников старшей  и 

подготовительной группы. 

 

 

16. Диагностика эмоционального и 

личностного развития детей 

(изучение уровня тревожности, 

агрессивности, наличие страхов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

обследования 

2.Индивидуальнве карты 

развития (занесение 

результатов обследования). 

3.Аналитический отчет по 

результатам обследования. 

4.Подготовка 

индивидуальных карт в ППк 

1.Протоколы 

психологического 

обследования 

2.Индивидуальнве карты 

развития (занесение 

результатов обследования. 

3. .Подготовка документов в 

ППк. 

1.Протокол на каждого 

ребёнка. Заключение на 

каждого ребёнка. 

Коррекционная и развивающая  деятельность с воспитанниками. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного 

направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского коллектива 

(группы), отдельного ребенка. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном 

счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта 

работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы.  В случае 

трудностей в коррекции в рамках ДОУ ребенок направляется на консультацию к специалистам 

городской психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения медико-психолого-

педагогического консилиума ДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными 

детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций медико-психолого-

педагогической службы. 

Направления работы: 

- Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, наблюдение. 

- Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и подготовительной групп, с 

целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития познавательной и 

эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало 

учебного года). 

- Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный маршрут) развития 
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ребенка в процессе обучения. 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Участники Срок 

реализации 

Отчётная 

документация 

1 Индивидуальные занятия с 

детьми, нуждающимися в 

психолого-педагогическом 

сопровождении. 

Дети всех 

возрастных  

групп 

В течение 

учебного 

года 

(проводится 

по запросам и 

результатам 

диагностики) 

Программа 

индивидуального 

сопровождения 

ребёнка. 

2 Групповые занятия с детьми 

по психологической подготовке 

к школе «Скоро в школу». 

Дети 

подготовительн

ой группы 

В течение 

учебного 

года. 

Журнал учёта 

групповых форм 

работы педагога- 

психолога. 

3 Групповые, индивидуальные  

занятия с детьми 

компенсирующие групп.  

Дети средних, 

старших, 

подготовительн

ых групп 

В течение 

учебного 

года. 

Журнал учёта 

групповых форм 

работы 

4. Занятия по развитию 

эмоциональной сферы 

«Песочная страна» (игры  с 

песком) 

Дети всех 

возрастных 

групп 

В течение 

учебного 

года. 

Журнал учёта 

групповых форм 

работы 

 

 

Психопрофилактика 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде)  

возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-

образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного 

психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по 

предупреждению и снятию психологической перегрузки. 

Направления работы: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к 

условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей 

для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы 

риска, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 
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- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно 

с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Работа  с  педагогами 

Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  

индивидуальной программы воспитания и развития. 

Направления работы: 

- Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

- Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Направления работы: 

Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в  форме 

семинаров, конференций, практикумов для педагогического коллектива по темам: 

Форма проведения Формы, содержание 

деятельности 

Сроки Предполагаемый 

результат 

(документация) 

 

Консультирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Индивидуальное 

консультирование  

2.Индивидуальные 

консультации  с педагогами, 

аттестующимися  

в учебном году. 

 3.Тестирование, анкетирование 

индивидуально. 

 

 

1.Установочный педсовет 

«План работы на 2024 – 2025г. 

2.Консультация для педагогов 

ясельной и младшей группы 

«Особенности работы 

педагогов в адаптационный 

 В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Август  

 

 

 

 

 

1.Советы, рекомендации 

2.Помощь в написании 

заявлений на повышение 

квалификации. 

3.Рекомендации, печатный 

материал, стендовые 

информации для педагогов. 

 

 

 

Цель задачи работы педагога-

психолога на учебный год 
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Психодиагностика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологическое 

просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консилиум  

Заседание 1. 

период»,  

 «Установочное заседание 

ППк» 

 

 

1.«Психологический комфорт в 

семье и группе — условие 

здорового ребёнка» 

(проективная методика «Моя 

семья». 

2.«Результаты первичного 

обследования детей старшего 

дошкольного возраста». 

3.«Результаты адаптации детей 

ясельной и младших групп». 

 

1. Результаты психолого-

педагогического  обследования 

воспитанников логопедических  

групп. 

2. Календарь  мероприятий  

«Неделя психологии в детском 

саду с 14-18 ноября» 

 

Тематический педсовет № 1  

«Формирование здорового 

образа жизни детей 

дошкольного возраста через 

организацию оздоровительных 

мероприятий» 

Выступление по теме: 

«Психоэмоциональное 

состояние как залог здоровья 

дошкольников» - педагог-

психолог Василец Е.Г  

1. Результаты диагностики  

Кореневской «Письмо» 

2. Индивидуальная  работа со 

специалистами ППк, 

учителями-логопедами»  

3. «Как развивать 

эмоционально-волевую сферу у 

старших дошкольников» (ж-л 

№7 2020г.) 

 

Тема: «Динамика развития 

детей» 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь  

 

Обсуждение плана работы на 

новый учебный год, 

документация, 

 

План коррекционной работы,  

индивидуальной  работы с 

воспитанниками старших, 

подготовительных, 

логопедических групп, 

индивидуальные 

коррекционные программы, 

индивидуальные маршруты. 

  

 

Психологическое 

просвещение, результаты 

обследования старших и 

подготовительных групп, 

результаты адаптации детей 

ясельных и младших групп. 

Рекомендации. 

 

 

План коррекционной работы 

на учебный год, обсуждение  

индивидуальных маршрутов, 

программ. 

 

План работы на неделю 

психологии в ДОУ.  

Практический и 

теоретический материал  для 

работы с родителями и детьми 

по возрастным категориям. 

 

 

 

 

Результаты обследования 

воспитанников старших, 
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Консультации 

 

 

 

Консилиум  

Заседание 2. 

 

 

 

 

 

Просвещение  

 

 

 

Семинар-

практикум 

 

 

 

 

 

Консилиум   

Заседание 3 

 

 

 

 

 

 

Консультация 

 

 

Семинар- 

практикум 

 

  

 

 

Диагностика  

 

 

 

ППк 

 

 

 

 

 

 
 
Тема: Как реагировать на 

агрессию ребенка, чтобы она не 

повторялась. 

 

«Развитие творческого 

потенциала педагога как 

условие успешной 

педагогической 

деятельности» 
 

 

1.«Работа с эмоционально - 

неуравновешенными  

(тревожными) детьми». 

2.Программа релаксационных 

упражнений для дошкольников. 

3.Педсовет №1««Двигательная 

активность в подвижных играх, 

как необходимое условие 

сохранения здоровья детей» 

 

1.«Создание условий для 

развития коммуникативных 

навыков и социальной 

активности   детей с учетом 

возрастных особенностей». 

2. Итоги работы за первое 

полугодие". 

 

1.Обсуждение результатов 

индивидуальной работы. 

2.Отчёт педагогов о динамике 

развития детей с ОВЗ  и 

качества  реализации 

индивидуального 

коррекционно-

образовательного маршрута  

2.Изменение и дополнение 

рекомендаций по работе с 

детьми с низкой динамикой 

развития.  

3.Обсуждение плана работы на 

следующий этап деятельности. 

Семинар-практикум ППк 

«Работа с родителями, 

(буклеты, стендовая 

информация и др)». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

подготовительных групп 

(психо-эмоциональное 

состояния детей в группе с 

детьми и педагогами). 

  Результаты работы текущей 

коррекционной работы. 

Практический материал. 

Тематический план и конспект 

занятий. 

 

 

Результаты проведенной 

коррекционной работы, по 

необходимости внесение 

изменений в индивидуальные 

планы работы. 

Рекомендации воспитателям. 

Печатный материл. 

 

Педагогическое просвещение 

педагогов, практический 

материал, презентация. 

Выступление 

«Психоэмоциональное 

состояние как залог здоровья 

дошкольников»  

 

Результаты контрольного 

обследования, план 

дальнейшей коррекционной 

работы с воспитанниками. 
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Консультации  

 

 

Психопрофилакти

ка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ППк 

 

 

1.Семинар-практикум.«Детское 

экспериментирование» 

 

1. «Совместная работа по 

речевому развитию 

дошкольников педагога-

психолога и воспитателей 

2.Консультация для 

воспитателей старших, 

подготовительных групп 

«Результаты повторного 

обследования», 

3. Профилактика 

эмоционального выгорания 

 

1.Диагностика 

психоэмоционального 

состояния (фрактальное 

рисование) (№6 2014). 

2. Результаты диагностики 

взаимоотношений в старших и 

подготовительных группах 

«Социометрия» 

3..Состовления совместно с 

логопедами псих-педагхаракт 

ППк. 

5.Педагогический совет №2 

«Развитие функциональной 

грамотности как фактор 

достижения современного 

качества образования и 

воспитания обучающихся в 

условиях реализации ФГОС» 

1.Отчет по подготовки к 

школьному обучению 

2.Занятие с педагогами с 

элементами тренинга «Вместе мы 

сила».  

 

1.Итоговый консилиум ППк 

отчеты о проделанной работе. 

 

2.П/с №4 «Отчет о проделанной 

работе за год результаты 

диагностики по воспитанникам 

старших, подготовительных 

групп уровень познавательного 

развития, психоэмоционального 

состояние. 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

Результаты работы, 

рекомендации 

 

Отчетная документация в  

 

 

Советы, рекомендации 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты, рекомендации 

 

 

 

 

 

Результаты, рекомендации 

 

 

Психолого-педагогическая 

характеристика 

Аналитические отчеты, планы 

на новый учебный год 
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Работа с родителями 

Психодиагностика  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психопрофилакти 

ка, 

коррекционная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультации 

 

 

 

 

 

1.Анкетирование родителей, 

вновь прибывших детей. 

2.Анкета «Ваш ребёнок скоро 

станет школьником». 

3.Анкетирование 

«Удовлетворённость работой  

ДОУ». 

4.Психодиагностика личности 

родителей (индивидуально) 

Тренинговые занятия с 

1.«Школа молодых родителей»1 

2.«Школа молодых родителей»2 

3. «Скоро в школу» 

1.Индивидуальные консультации 

по записи. 

2. Консультирование по 

адаптационному периоду 

воспитанников(Групповые, 

индивидуальные) «Мой малыш 

пошел в детский сад» 

 «Готовности воспитанников к 

школе» 

3. «Результаты обследования 

воспитанников старших, 

подготовительных групп 

(нач.года/ конец уч.года). 

групповые, индивидуальные 

консультации. 

4. Участие в родительских 

собраниях для родителей всех 

возрастных групп. 

5. Участие в родительских 

собраниях для родителей всех 

возрастных групп 

6.Стендовые консультации, 

буклеты для родителей всех 

возрастных групп: 

Консультация: «Что делать, 

чтобы ребёнок меньше болел в 

ДОУ и в семье», «Ребёнок идет в 

детский сад». 

Оформление стендов: «Как 

помочь развить внимание 

ребенка»  

Июль-

август 

 

 

Апрель-

май 

 

 

 

Сентябрь  

 

 

Декабрь  

 

 

Апрель  

 

 

В  течение 

года 

Август-

сентябрь 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

Октябрь, 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

Рекомендации  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические упражнения, 

жизненные примеры, 

рекомендации, советы, 

общение 

 

 

 

 

 

Рекомендации, наблюдения, 

советы, тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просвещение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Презентации, выступление. 

Наглядный материал 
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«Атмосфера семьи – важный 

фактор для психического 

здоровья детей». 

«Взаимоотношения педагог-

родитель». 

«Почему дети все разные?». 

«Как провести выходной с 

пользой для здоровья». 

«Готов ли ваш ребенок к 

школе?», Готовы ли родители, 

что ребенок станет 

школьником?» 

«Адаптация детей к ДОУ», 

«Правила ДОУ для родителей», 

«Организуем отдых летом». 

 

 

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей (законных 

представителей) в форме консультаций на сайте ДОУ, уголка педагога-психолога в приемные 

группы, в форме памяток по темам (запрос родителей и педагогов) 

 

 


