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Pa3znen 1. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK
ITPOT'PAMMBbI

1.1. IlosicHUTeIbHAS 3aNIMCKA

JlomonHuTenbHas — o0mieoOpazoBaTenbHass — OOIIEpa3BUBAIOLasl  MPOrpaMMa
«TaHieBanbHBIN 3BE3/1011])» UMEET XYI0KECTBEHHYIO HAIIPABJICHHOCTh U COCTaBJICHA B
COOTBETCTBHUH CO CJIECAYIOIMMU HOPMATUBHBIMH JTOKYMEHTAMHU:

- 3akoH Poccuiickoit ®@enepannn «O0 obpazoBanun» (DenepaibHblii 3aKOH
0129.12.2012 Ne 273-®3);

- Ilpuka3 MunucrepctBa npocsemieHuss PO ot 27 urons 2022 r. Ne 629 «O6
yrBepkaeHnun  [lopsigka  opraHuM3alid W OCYLIECTBIIEGHHS  00pa3oBaTEIbHOU
NEeSTEIBHOCTH TI0 JOTOTHUTEIBHBIM 0011€00pa30BaTeIbHBIM POrpaMMaM»;

- Konuenuus pa3Butus IonoJHUTENsHOr0 oOpasoBanus neredt g0 2030 rona
(Pacnopspxenue [IpaBurensctBa PD ot 31 mapta 2022r. Ne 678-p);

- Ilmcemo MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku P® ot 18.11.2015r. Ne 09-
3242

«MeToandeckue PEKOMEHJAIMU MO MPOCKTUPOBAHUIO  JIOMOJHUTEIbHBIX
oO11epa3BUBAIOLIUX TPOrpaMM (BKJIKOYask pa3HOYPOBHEBBIE TPOTrPaMMBI);

- IlocranoBnenue ['ocygapcTtBenHoro canutapuoro Bpaya P® ot 28.09.2020r.
CII

2.4. 3648-20 «CanutapHo - dMUJEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3AIMIM
BOCITUTAHUS U OOYYEHHUS, OTJBIXA U O3J0POBJICHUS IETEH U MOJIOJCKI;

- @epaepanbHbIl TPOEKT «YCIeX KaKIOro peOeHKa» (IMPOTOKOJN 3acemaHus
POEKTHOTO KOMHUTETa IO HAIMOHAIbHOMY MpoekTy «OOpa3oBaHue» OT / Jexkadps
2018r. Ne 3);

- Crparerus pa3sutusa Bocnutanus B Poccuiickorn denepanuu Ha Mepuoa a0
2025rona (Pacnopspxenue IpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015r. Ne 996-p);

-YcTaB  MYHMIMOAQIBHOIO aBTOHOMHOIO  JIOUIKOJIBHOTO — 00pa3oBaTEIbHOTO
yupexaeHuss Ne 219 «Jlerckuii cag koMOuHupoBaHHOro Buja» ot 17.09.2014r., c
n3MeHeHusasMH U jgonogHeHusaMu ot 10.07.2019r. Nel341, ot 31.05.2021 NellO8 u
JIOKaJbHBIMU HOPMATUBHBIMU aKTaMU YUPEKICHUSI.

YpoBeHb IPOrpaMmbl — CTAPTOBBIM.

AKTYaJbHOCTh NMPOrpaMMbl 0OOOCHOBAaHHA COITMAJILHBIM 3aKa30M CO CTOPOHBI
poauTeneil 00yJaromMXcs, 3aMHTEPECOBAHHBIX KakK B MPOOYXKJICHHUHM y JeTeid
JOIIKOJIFHOTO BO3pacTa dMOIIMOHAIBHO - TBOPYECKOTO Havalsia, Tak U B (POPMHUPOBAHUH
TBOPYECKOW JIMYHOCTH CYLIECTBEHHO ISl SMOILMOHAJIBHOTO W ISl 3CTETUYECKOTO
pa3BuTus pebenka. [lpu TBOpueckoW JEATETBHOCTH AaKTHBHU3MPYETCS BOCHIPUSTHE,
BBIPA3UTEJIBHOCTh HCIIOJIHEHHS, OLICHOYHOE OTHOIIEHUWE K Pe3yJbTary CBOEH
MPOJYKTUBHOM pabOThI, UTO OKa3bIBACT OOJIBIIOE BJIMUSHUE HA CTAHOBJCHUE JIMYHOCTH
pebeHka.

OTIMYUTEJbHON 0CO0EHHOCTHI0 TMPOrPaMMbl  SABJSIETCS KOMIUIEKCHOCTD
NoAXoJa TMpU peau3allii y4yeOHO-BOCIHMTATENBHBIX 3aJad, MPEANnojararoimux B
MIEPBYIO OUYEPE/b, PA3BUBAIOLIYIO HAITPABIECHHOCTh IPOTrPaMMBI.



AJpecaTt nporpamMmbl

[IporpamMma agpecoBaHa 00y4arOLIMMCS CTAPILIEro JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa OT D
no 7 net. KonmnuectBo oOydaroniuxcs B rpymnmne — 15-20 genopexk.

O0BeM U CpOK 0CBOCHHS NPOTPAMMBI

OO111ee KOJIMYECTBO aKaJIEMUUECKHUX YacoB — /2 yaca B roa. [Iporpamma
peain3yeTcsi BTeUeHUeE 2 JeT.

Pe:xuM 3aHATHIA, IEPUOIMYHOCTD U NPOAOLKHTEILHOCTD

3aHATHS TPOBOIATCS ABa pa3a B HEACHIO. [[IUTENbHOCTD 3aHATHI COIIACHO
CanlluH: 25 munyT ns o6yuarontuxcs 5-6 net, 30 MunyT /U1 00yvaromuxcs 6-7 JeT.

®opma o0yuenusi OcHoBHas popma 0OydeHHs — OUHasI.

1.2. 1lesb u 327244 NPOrPaMMBbl.

Heans — popmupoBaHre TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH YYaIIUXCS JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa BIIPOIIECCE MY3BIKATHHO-PUTMUYCCKON ACATEIHHOCTH.

3anayu:

OoOpa3oBareiibHbIE:

- HAyYUTh JETe CBOOOIHO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE;

- HAy4YuThb JI€Ted BCIYIIMBATBbCS B MY3BIKY, pa3lidyaTh BBIPA3UTEIbHBIC
CpelICTBa, COTJIACOBBIBATH CBOM JBUKEHUS C MY3bIKOK;

- (opMUpOBaTh TaHIICBAJIbHBIE YMEHHS M HABBIKM HA OCHOBE OBJIQJICHUS U
OCBOCHHSI TMPOTPaMMHOTO  MaTepuayia, yMEHHUS KOOPJAUHHUPOBATH  JBUIKEHUS,
COTJIACOBBIBASI UX CCOJIEP’KAHUEM MY3BIKH;

- Hay4HTh CAMOBBIPAKCHHIO UePE3 JBUKCHUE;

- HAy4YHTh JCTECH BIAIETh CBOUM TEJIOM, OOYIHTH KYJIbTYpEe ABUKEHUS,

- HAyYUTh C TIOMOIIBIO TpPeAMETa TiepenaBaTh oO0Opasbl, XapaKTepsl
TaHIIEBAJILHBIX MHHHATIOP.

Pa3BuBawimue:

- pa3BUTh MY3bIKQJIbHBIC U (PU3NUECKUEC JaHHBIC ACTCH;

- pa3BUTh 00pa3HOE MBIIINICHHE, BOOOpaxeHue, (aHTaA3UI0 U TTAMSITh;

- (opmupoBaTh  TBOPUYECKYIO  aKTUBHOCTh U  Pa3BUTh  HMHTEpPEC K
TaHIIEBAIbLHOMYHUCKYCCTBY;

- (opmupoBaTh MPABUIHHYIO OCAHKY;

- YKpEmuTh OMOPHO - IBUTATEIHHBIN arapar;

- Pa3BUTH JBUTATEIHHYIO U MY3bIKAJILHO - PUTMUYECKYIO KOOPIUHAIIUIO.

BocnuraresbHble:

- BOCIIUTATh TPYIOIIOOME, CaMOCTOSATEIBLHOCTh, YIOPCTBO, HACTOWYHUBOCTS,
IEJICYCTPEMIICHHOCTD B JIOCTHKEHUH TIOCTABIICHHOM I1EITH;

- BOCIIMTATh YMEHUS COIEPEKUBATH IPYTOMY;

- Hay4HTh padoTaTh B KOJUICKTUBE U B TIapax;

- co3/laTh YCJIOBHS JUIA  ajanTaiuu  peOeHKa B KOJUIGKTHBE  4epes
KOMMYHUKATUBHOEABUTATEIILHOE OOIIICHNUE;

- (opMupoBaTh HHTEpPEC K XOpeorpadhudecKkoOMy NCKYCCTBY;

- (opMUpOBaTh XyA0KECTBEHHBIN BKYC;

- (opMupoBaTh 3CTETUYECKHM BKYC, YYBCTBO THIPEKPAcHOro, JIIOOBU K
TaHIIEBAJIbLHOMY UCKYCCTRY.



1.3.

Conepxanue nporpamMmMbl. Y 4eOHO-TeMaTHYECKHUI TUIAH

Y4eOHo-TeMaTHYeCKHI IVIAaH EPBOr0 roga 00y4eHust

Pa3znen

HanmeHnoBaHMe TeMbI

KoauuyecTBO 4acoB

DopMbI

BCETO0

MPpaKTHUKa

Teopus

aTrecranuun/
KOHTPOJIfA

1.BBenenue

1.1.BBenenus B mporpamMmmy.
TexHuka 6€30MacHOCTH.

2

0

2

becena

yl'[pa)KHeHI/IH Ha CEpCAMHE 3aJia

29

24,5

4,5

2.1. Purmuka

2.1.1. Purmuueckas urpa
«Komo0ok» (paboTa ¢ MsiuOM).
Pa3zyunBaHue NOKJIOHA

1,5

0,5

becena
HaOmronenne

2.1.2.Putmudeckas urpa
«Becenblit 300mapk» (Mrposas
[pPa3MHUHKa , UMUTALIMS
pa3IMYHbIX )KUBOTHBIX).

1,5

0,5

Hrpa — tect

2.1.3. TemnoBbie
TMHAMUYECKHUE YITPAKHEHUS.
PutmMuueckas urpa

« [TapoBo3» (xapaktep
MY3bIKH, TEMII, TMHAMUKA)

1.5

0.5

becena
HaOnronenue

2.2. Pasmuuka

2.2.1.YupaxxHeHus Ha
Pa3BUTHITHOKOCTH
[MO3BOHOYHHKA, TIOJIBUKHOCTHU
Ta300€PEHHOTO

CyCTaBa «HAaKIJIOHBI, IEPEruObI
MMOBOPOTHI, BEIBOPOTHD»

HaOnronenue

2.2.2.YupaxxHeHus ib3:|
jpazorpeBa  CTOI «Peney,
(PabGoTta HOr Ha Moy najblax:
MepeKaThl, MO0YEPETHO,|
BMECTE)

1,5

0,5

HaOmnronenue

2.2.3.YpaxxHeHus Ha
YKpEIJIEHUE MBI PYK, HOT,
KopITyca.

HaOmronenust

2.2.4.YupaxxHeHue Ha
HanpsKeHNE U pacciiabieHust
MBIIII] BCETO Teja

Habmronenne

2.2.5.YnpaxxHeHus Ha
HUKHIOIO TPYIIITY MBI (11ar
C HOCKQ, C BBICOKO TIOJHATOM
KOJIEHOM, XO0KJIEHUE 110
KaHaTy, OICKOKH)

HaOmronenue

JIBMOKCHU S

2.3. YopaxHeHus
Ha KOOPJMHALIUIO

2.3.1.Pa3nngHbie BUIBI
yrnpaxsaenus ¢ Demi-plie
(mpy>kUHKa, IPUCTAaBHOI 11ar)

Habmroneuns

2.3.2.YupaxxHeHus it
pabotsl Bape. [lapuas
KOMOMHAIIHAS

«TBI U 9.

Habmroneuns




2.3.3.YupaxxueHus s
KOOpPJIUHALIUU PYK.
KomOunarus
«MeapHUIA»

Habmronenue

2.4. YopaxxHeHus
Ha PUTM

2.4.1.McnonHenus
MY3bIKaJIbHOTOTEMIIA
XJIONIKaMH ¥ MPUTONAMHU.
PutmMuueckas urpa
«ITociymrait u

[MOBTOPH

Urpa —tect

2.4.2. TeMnoBbIe U
NTMHAMHYECKHE IBHKECHUS.
VcrionHeHust ApoOOBOA
TTOPOXKKHU C MPOJIBHKCHHEM
Briepes «Tona TyInkmy.

Urpa —tect

2.5 .My3bIKaabHO
MPOCTPAHCTBEHHBIC
YIIPaXKHEHHS

2.5.1. KoMIto3urimonuoe
nepecTpoenue o 3aiy. Urpa

«["'ycenuna» (kpyr, HOJIyKpyT,
3MeiiKa)

1,5

0,5

HaoOmronenne

2.5.2. KoMno3unuonHoe
nepectpoeHue mno 3any. Urpa
«Hutka ¢ uronkoit» (kpyr,
TBOMHOM, MTAPHBIN, KJTHH)

1,5

0,5

Habmronenune

2.5.3. KoMIt03uIimoHHoe
MEPECTPOCHUE T10 3aTy.
(KOJIOHHBI, IMHUU, HIEPEHTH)

1,5

0,5

becena
HaOnronenue

2.6. JlpixaTenpHas
TUMHACTHKA

2.6.1.Yrupaxxuenus s
[IPABUJIBHOTO JIbIXaHUs, BO
BPEMAUCIIOJHEHUE CIIOKHBIX
neMeHTOB. rpa — TpeHuHr
«IIapyc», «I1apoBo3»,
«AHCT?.

0.5

0.5

becena
HaOmronenue

2.6.2.YapaxxHeHust s
MPABUIILHOTO JIbIXaHUE, BO
BpPEMS HICTIOTHCHHE CHITOBBIX
hiieMeHTOB. Mrpa — TpeHUHT
«bOBIIION NMAIICHBKUI.

0.5

0.5

becena
HaOmnronenue

[TapTepHas ruMHacTHKA

3.1.
['MMHacTHYECKHUE
TO3EI

3.1.1.Ynpaxuenus nist
Pa3BUTUATUOKOCTHU U
[JJACTUKHU CBOETO TeJa.
«baboukay, «Jlarymikay,
«Kop3unka», «bepeskay,
«CBeyay.

HaOmronenue

3.2.
['MMHacTHYECKHE
YIIPaKHEHHUSI

3.2.1.YnpaxHeHus Ha
[PA3BUTHETPYITITHI MBIIIII 1
MOJIBIKHBIX CYCTaBOB.
«Pabora cTormamuy,
«Benocuneny, «Kuckay,
«baboukay.

0,5

0,5

HaOnronenue




3.2.2.YpaxHeHHs Ha
MPUBEJICHNE OCAaHKU B €€
ONTUMAJIBHOE COCTOSTHHE
«Camonetuky, «Jlogoukay,
«Kauankay, «Ctpenay,
YipaxHeHus Ha IIpecc.

HaOmronenue

3.2.3.YrpaxHeHus Ha
[pa3orpeB UpacTsIrUBaHUE
MBIIIIL] U CYXOKUJIHS.
Pactsikka «lleperssHu MeHs»,
«[Tonmymmarary, «[IImarary

HaOmronenue

(DJIEMEHTHI KJIACCUYCCKOI0 TaHIIa

4.1. OcHOBHBIE
[TOJIO’KEHUS PYK,
HOT, KOpITyca B
KJIACCHYECKOM
TaHIE.

4.1.1.My3bIKaJIbHBII 3TIO]
«[leTymok» (ynpaxHeHus Ha
[10CTaBKYy KOpIlyca U
Pa3INYHBIX TOJ0XKEHUH
KopIyca).

—

HaOmronnenne

4.1.2. My3bikanbHas
[pa3MHMHKa

«Hoxku, HO)XKW». M3yuenne
MO3ULUH HOT («6», «3») B
KJIACCMYECKOM TaHIIE

HaOnronenue

4.1.3.Urpa «Becenble pyuxku»
M3ydyeHue no3unun pyk
(«mmoaroTOBUTENBHASY, «1»,
3», «2»)

HaOmronenue

4.2. DK3epcuc Ha
Cepe/IMHe 3aJa.

4.2.1.Demi-plie no

HEBBHIBOPOTHOM MO3UIIUH HOT
(«6», «3»)

Tect-urpa

4.2.2.My3bIKasbHas
[pa3MHMHKa
«[IlamyHuIIKN»
(pazyuuBanueBattment
tendu)

HaOmnronenue

4.2.3.My3bIKanbHas
pa3sMHHKa

TAHITYIOT HOXKKH
(pasyunBanue Battment
tendu jette)

HaOronenne

4.3. Allegro(
MPBIKKH)

4.3.1. KomOunanus
«Gaitunkmy. («CoTe» mo «6»
MO3UIMH HOT)

HaOronenne

4.3.2. KomOunanus «IIpsir,
ckox»(IIpbnkKu ¢ IepemMeHoi
HOT U C IPOJIBUKEHUSIMH )

HaOnronenue

4.4,
BocnurarensHas
paboTta

4.4.1.1TpocMOTp KOHKYPCHBIX
TaHIEBAIbHBIX HOMEPOB .

becena

IToctanoBouHas pabora

14

14

5.1. OTrogHas
paborta

5.1.1.Pa3zyuuBanue stona
«3MenKay

HaOnronenue

5.2 JIlocra”HoBka
TaHIa

5.2.1.I1locTanoBKa TaHIla Ha
prcyHOK «Matpenikm»

HaOnronenue




5.2.2.ITocTanoBKa MaccoBoro |2 2 0 HaOmronenue
ranua «llonbka» (ITapubrit
TaHeI)
5.2.3.IlocraHoBKa 2 2 0 Habmonenue
croxeTHorotanna «4yueno»
5.2.4.IlocraHoBKa TaHIla HA |2 2 0 Habmonenue
nexcuky «Most mobumas
UTPYIIKA)
5.3. OTpaboTka 5.3.1.01paboTKa TEXHUKH 4 4 0 Hab6monenue
TeXHUKH VICTIOJTHEHUS
MCIIOJTHEHUS
Urpsl 7 0,5 1,5
6.1. Urpsl Ha 6.1.1.«Cunur nen» (Urpana |1 1 0 Wrpa -
3aKperyieHHe 3aKperyieHHe MOCTaHOBKH TPEHUHT
OIIPEICIICHHBIX KopIyca)
BUJIOB yIIPOKHEHUN
6.1.2. «llymunka» (urpa Ha |1 1 0 Urpa -
3aKperyieHHe HATSIHYTOCTH TPEHUHT
CTOIIbI)
6.1.3. «Hoxku, HOXKKHY 1 1 0 Hrpa -
(Urpa nns 3ayunBaHus u TPESHUHT
3aKpETICHUSATIO3UIUI HOT)
6.1.4. «bepeska» (Urpa jist |1 1 0 Hrpa -
3ay4UBaHUS U 3aKPETICHUS TPEHUHT
03U PYK)
6.2. Urpa - 6.2.1. «MpbI cenu B MamuHy» |1 0,5 0,5 Bbecena
MMITPOBU3AIIMS HA  |(MMIIPOBU3AIIMS PA3TUYHBIX Habmonenue
3aJlaHHYI0 TEMY PKUBOTHBIX )
6.2.2. «HeTplpe CTUXUN» 1 0,5 0,5 becena
(MmnpoBu3anus SBICHUM B Habmonenue
[pUpOJie, HAIIPUMED, BETEP,
TOK]Ib, Yparad u T.1.)
6.2.3. «Yranai npeamer» 1 0,5 0,5 becena
(MMHTaLKS Pa3IMYHBIX Habmonenue
[peIMETOB)
Jluarsoctuka criocoOOHOCTEH pa3BUTHSA 4 2 2
7.1. Inarnoctuka [/.1.1. BeisiBnenue 2 1 1 Wrpa-rect
nmeTen CIIOCOOHOCTHIETEN HaA Ornpoc
HayJaJIo rojaa
7.1.2. BrisiBneHue 2 1 1 Wrpa-tect
CITOCOOHOCTHIETEN Ha KOHEIT Ormpoc
roja TectupoBanu
e
3aKitoueHne 0
8.1. IlogBenenne  8.1.1. OT4yeTHBINH KOHLIEPT 1 1 0 Konuepr
MTOTOB «TaHIIeBaIbHAS KaIICNb)
Bcero 3ansTuii 72 69 13




Conep:xanue nepBoro roaa o0y4eHust

Pa3znexn 1. Beenenue ( 2 yaca)

Tema 1.1. Beeaenue B nporpammy. TexHuka 0€30M1aCHOCTH.

Teopusi: Ha BBOZHOM 3aHSATHH, JETH 3HAKOMATCA C XOpeorpapuiecKuM
TBOPUYECTBOM, C MpPaBHJIAMH MOBEJACHUS U TEXHUKU OE30MaCHOCTH, C OpraHu3alueil u
crietupuKOi pabOThI BIICIIOM.

®Dopmbl KOHTPOJIA: becena

Pa3nen 2. YnpakHenusi Ha cepeaune 3aja ( 29 yacoB)

Pa3znen 2.1 Purmuka.

Tema 2.1.1. PazyunBanue nokinona. Putmudeckas urpa "Kono6ok". Ilpakruka:
PasyunBanme moxsona. Pabora ¢ mpeammerom ( msdom) . Teopusi: Mudopmanms o
MOKJIOHAX, MTPEAMETE - M.

dopma kouTpoas: becena. Habmonenue.

Tema 2.1.2. Putmuueckas urpa "Becensiii 300mapk”.

Ipaxkruka: Urposas pazMuHka 1o kpyr. Muranus pa3indHbIX )KUBOTHBIX.

Teopusi: 3HaKOMCTBO € MOJAPAKATEILHBIMU JABUKECHUSIMU )KUBOTHBIX.

®Dopma koHTpOoJA: Mrpa.Tecr.

Tema 2.1.3. TemnoBbie AMHAMUYECKHUE YIIpaXKHEHUS. PuTMudeckas urpa
"ITapoBo3".

IIpakTuka: [Ioka3 1 u3ydyeHUe TEMIIOBBIX YIIPAKHECHUH.

Teopusi:M3yueHus xapakrepa My3bIKH, TEMIA, TMHAMUKH.

dopma koutpoJas: becena. HaGmronenue.

Pa3nen 2.2. PazMuHKa.

Tema 2.2.1. YnpaxHeHUs Ha pa3BUTHE THOKOCTH MO3BOHOYHUKA, TTOABMKHOCTH
Ta300€IPEHHOr0 CYCTaBa.

IpaxkTnka: BellogHEHHE HAKIOHOB, IEPET00B, TOBOPOTOB.

Teopusi: O0ObACHEHUE TEXHUKU BHITIOTHEHUS JBHKCHUM.

®opma kouTpoJs: Habmonenue

Tema 2.2.2. Yopaxxuenus s pazorpesa crom "Perne".

Ipakruka: Pa6ota Ha moy nanpiax ( mepekarsl, oO4YepeHO, BMECTE).

Teopusi: O0bsICHEHNE TEXHUKH BBIITOJTHEHUS IBHYKCHUT.

dopma koHTpoJsi: Habmonenue

Tema 2.2.3. YopakHeHus Ha yKPETUICHUE MBIIIII PYK, HOT, KOpITyca.

IIpakruka: [Toka3 v BeINOJIHEHNUE YIIPAKHEHUM.

dopma koHTpoJIsi: HabGmonenne

Tema 2.2.4. YnpaxxueHue Ha pacciiabjJeHue U HANps>KEHKUE MBIIIIL BCETo Tela.

IMpakrTuka: [Toka3s v BEINOJIHEHUE YIIPAKHECHUN.

®opma kouTpoJs: Habmonenue

Tema 2.2.5. YpakHeHUs HA HUKHIOIO TPYIIITY MBIIIIL.

IIpakTuka: OObSICHEHHE U BBIIIOJIHEHHE JBUKEHUH - IIar C HOCKA, C BBICOKO
NOJHATBIMKOJIEHOM, 110 KaHaTy.

dopma kouTpoJs: Habmonenue.

Pa3znes 2.3. YipakHeHUs HA KOOPAUHALIMIO JBUKECHUM.

Tema 2.3.1. Paznuunbie Buabl ynpaxkuenuit ¢ Demi-plie.




IIpakTuka: BeinogHeHUE IBUKEHUN NIPY>KUHKA, IPUCTABHOM 1UAar.

dopma koHTpoJsi: Habmronenue.

Tema 2.3.2. YnpaxHeHus Jjis paboThI B mape.

IIpakTuka: Yopaxunenue B nape "Tor u 5.

dopma koHTpoJsi: Habmronenue.

Tema 2.3.3. YnpaxxHeHus 11 KOOPAUHAIIUN PYK.

IIpakTuka: BeinosnHenue ynpaxuenus "MenbHuna'.

®opma koHTpoJs: HabmoneHue.

Pa3nen 2.4. YupaxHEeHUs HA PUTM.

Tema 2.4.1. VcnonHeHne My3bIKaJIbHOTO TEMIIA XJIOTIKAMH U IPUTOTIAMH.

IIpakTuka: Putmuueckas urpa ' Ilocmyaii u mostopu".

®opma KoHTpoJs: Mrpa - tecr.

Tema 2.4.2. TemnoBble U TUHAMHYCCKHE JIBIKCHUS.

IIpakTuka: Ucnonnenue 1poOoBOil TOPOKKU C MPOABUKEHUEM BIIEPE.

®opma KOHTpPOJIA: Wrpa — TecrT.

Pa3nen 2.5. My3bIKaJIbHO — IPOCTPAHCTBEHHBIE YIIPAXKHEHUS .

Tema 2.5.1. Komno3uiimonHoe nepectpoenue mo 3aiy. Mrpa "I'ycennma”

IIpakTuka: BeinoiHeHHE PUCYHKOB - KPYT, MOIYKPYT, 3MEHKa.

Teopusi: IIpocMOTp TaHIIEBAIBHBIX PUCYHKOB I10 BUJEO.

®opma konTpoJs: HabmoneHue.

Tema 2.5.2. Komno3zummonHoe nepectpoenue 1o 3any. Urpa "Hukutka ¢
WTOJKOU'".

IIpakTHka: BeIIOJTHEHNE PUCYHKOB - KPYT, IBOMHOM KPYT, KJIAH.

Teopusi: [IpocMOTp TaHIIEBAIBHBIX PUCYHKOB 110 BUEO.

®opma koHTpoJs: HabmoneHue.

Tema 2.5.3. KoMIIO3UIIMOHHOE TTIEPECTPOCHHE T10 3aITy.

IIpakTuka: BeinoJiHEHME PUCYHKOB — KOJIOHHBI, JINHUU, IIEPEHTU.

Teopusi: [IpocMOTp TaHIIEBAIBHBIX PUCYHKOB 110 BUIEO.

dopma kouTpos: becena. Habmonenue.

Pa3nen 2.6. /lpixarenpHas TMMHACTUKA .

Tema 2.6.1. Yopaxuenus /1t MPaBUILHOTO JBIXaHUS BO BpEMS MCIIOTHEHUS
CIIOKHBIX IBUKCHUU .

Ipakruka: Urpa — tpenunr (* [Tapyc", "[laposo3", " Auct").

Teopusi: TexHuka IpIxaHusl.

dopma kouTpoJsi: becena. Habmonenue.

Tema 2.6.2. YrpaxkHeHHs U1 TPABUIIBHOTO JIBIXaHUS BO BpEMs HCTIOJTHEHHUSI
CUJIOBBIXAJIEMEHTOB .

Ipakruka: Urpa — tperunr ("bombinoi u ManeHbkuii")

Teopus: TexHuka npIxaHus.

dopma kouTpos: becena. Habmonenue.

Paznen 3. [laprepHasi rumHacTuka ( 6 yacos).

Pa3nen 3.1 ['MMHACTHYECKHUE O3B .

Tema 3.1.1. Yopakuenus 1y1si pa3BUTHSI THOKOCTH U TUTACTUKU TeEJa .
IIpakTuka: Bemonxenue ynpaxHenuii - "badouka", "Jlsarymka", "Cseua".
Teopus: TexHrka BBITIOJHEHHUS.
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dopma koHTpoJsi: Habmronexnue.

Pa3znen 3.2 ['MMHACTUYECKHE YIIPAKHEHUS.

Tema 3.2.1. YnpaxHeHus Ha pa3BUTHUE I'PYMIBI MBILII] ¥ OJIBUKHBIX CYCTaBOB.

IpakTtuka: Yopaxuenus - "' Benocunen", "Komeuka", "babouka".

Teopus: TexHrka BBITIOJHEHUS YITPAKHECHUH.

dopma koHTpoJsi: Habmronenue.

Tema 3.2.2. YrpaxxHeHHs Ha TPUBEACHUE OCAHKH B €€ ONTUMAIBHOE COCTOSIHHE.

IIpakTuka: Ynpaxuenus Ha npecc - ' Crpena","Jlogouka", "Camoneruk",
"Kauanka".

Teopusi: TexHuKa BBINOJHEHNS YIIPAKHEHUM.

®opma kouTpoJsi: Habmonenue.

Tema 3.2.3. YrnpaxxHeHHsI Ha pa3orpeB U PACTATUBAHUS MBIIIIL] CYXOXKUITHSL.

IIpakTuka: Pactsixka — "[lepersnu mens", "mmarat”, "nomymmarat".

dopma koHTpOJsi: Habmronenue.

Paznen 4. DiaeMeHTHI KJIaccnueckoro Tanua ( 9 yacos).

Pa3nes 4.1. OCHOBHBIE I0JIOKEHUS PYK, HOT, KOPIYCa B KJIACCHYECKOM TaHIIE.
Tema 4.1.1. My3bikansnbiii o104 "[letymok”.

IIpakTuka: YpaxHeHus Ha MOCTaHOBKY KOpITyca.

dopma koHTpoJasi: Habmonenue.

Tema 4.1.2. My3sikanbHas pazmunka "Hoxku, HOXKH'.

Ipakruka: M3ydenne no3unuii vHor (*'6","3") B kimaccuueckoM TaHIIe.

®opma kouTpoasi: HaGmronenue.

Tema 4.1.3. V3yuenue pazmunku "Becenbie pydku'.

Ipakruka: N3ydenue no3unwii pyk ("moarorosutensHas", "1, "2", "3") B
KJIACCUYECKOMTAHIIE.

®opma kouTpoJsi: Habmonenue.

Pa3nes 4.2. Dk3epcu3 Ha CepeIuHe.

Tema 4.2.1. Demi plie mo HeBbiBOpOTHOM No3uuu (3", "6").

IpaxkTuka: Urpa "Yacuku - npykuHKH".

dopma KOHTPOJIA: TecT - urpa.

Tema 4.2.2. My3bikansHas pazmunka "Hlamyaumkn".

IMpakruka: Pasyuusanwue battment tendu.

®opma kouTpoJsa: HabmoneHue.

Tema 4.2.3. My3bikanbHas pa3MuHKa ' TaHITyIOT HOXKH'.

IMpakruka: PasyunBanue battment tendu jette.

®opma koHTpo.Jsi: Habmonenue.

Pazjen 4.3. Allegro.

Tema 4.3.1. KomOunanus "3aiuuxn".

IMpakruka: [lpeokku mo "6" mo3uruu Hor.

®opma kouTpoJs: Habmonenue.

Tema 4.3.2. KomOunarus "IIpeir - ckok".

Ipakruka: IIpppKKH ¢ IEPEMEHON HOT U MTPOABUKEHUEM.

®opma kouTpoJsi: Habmronenue.

Pa3nen 4.4. BocimrarensHas pabora.

Tema 4.4.1. TIpocMOTp KOHKYPCHBIX TaHIEBaJIbHBIX HOMEPOB.
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Teopusi: Tanupl «O0e3bsiHBIY, «Cendu», « Kpblabsy».
dopma kKoHTpOJs: becena.

Pasnen 5. [locranoBounasi padora ( 14 yacos).
Pasznen 5.1. D1roaHas paboTa.

Tema 5.1.1. PazyuuBanue sTro/1a "3merika".
IIpakTuka: MaccoBas MOCTaHOBKA.

®opma kouTpoJsi: HaGmonenue.

Pa3nen 5.2. [loctaHoBKa TaHIIA.

Tema 5.2.1. ITocTtanoBka Tanna "MaTpeniku'.
IIpakruka: [loctTaHOBKA HAa PUCYHOK.

®opma koHTpOJsi: Habmonenue.

Tema 5.2.2. IlocranoBka Tanma "[lompka”.
IIpakTuka: MaccoBblil TapHBIN TaHELL.

®opma kouTpoJs: Habmonenue.

Tema 5.2.3. IlocranoBka tanma "Yyuemno".
IpakTnka: CroeTHBIN TaHEL.

®opma kouTpoJs: Habmonenue.

Tema 5.2.4. TlocTanoBka tania "Mos qro0umast urpymka'.
IIpakruka: [locTaHOBKA Ha JIEKCUKY.

dopma koHTpoasi: Habmonenue.

Pasnes 5.3. OTpaboTKa TEXHUKH UCIIOJITHCHUS.
Tema 5.3.1. OTpaboTKa TEXHUKH UCTIOTHEHUSI.
IpakTuka: OTpaboTKa BCEX U3YUEHHBIX OCTAHOBOK.
dopma koHTpoJsi: Habmonenue.

Paznen 6. Urpsl (7 yacos).

Pa3nen 6.1. Virpel Ha 3akperieHre ONPe/IeICHHBIX BUJIOB YIPAKHEHHUH.
Tema 6.1.1. Urpa "Cunur nen'.

IIpakTuka: Urpa 3a 3akperuieHrue NOCTaHOBKU KOPITycCa.
®opma KOHTPOJIA: Irpa — TpeHUHT.

Tema 6.1.2. Urpa "Ilymmnka"

IIpakTuka: Urpa Ha 3akpeIuieHre HATSHYTOCTH CTOTIBI.

®opma KoHTpOJsi: Urpa — TpeHuHT.

Tema 6.1.3. Urpa "Hoxku, HOXKH'".

IpaxkTuka: Urpa nis 3ayuynBaHus U 3aKPENJIEHUS TO3UIUN HOT.
Dopma KOHTPOJIA: Vrpa - TpEeHUHT.

Tema 6.1.4. Vrpa "bepeska".

IpakTuka: Urpa nos 3aydrBaHus U 3aKpeIUICHUs ITIO3ULIMU PYK.
®opma KOHTPOJIA: Irpa — TpeHUHT.

Pa3nen 6.2. Virpa - umMnpoBu3aiivs Ha 3aJJaHHYIO TEMY.

Tema 6.2.1. Urpa " Msl cenu B Mamuny".

[pakruka: UmnpoBuzanus pa3inyHbIX )KUBOTHBIX.

Teopusi: ndopmarms 0 moBajKax 1 )KecTaxX KUBOTHBIX.
®opma kouTpos: becena. Habnronenue.

Tema 6.2.2. Urpa "Yetsipe cTuxun'.
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IpakTuka: MMnposusamnus sSBICHUN B IPUPOJE.

Teopusi: ndopmaiiyst 0 4eTbIpeX CTUXUSIX TPUPOJIBI.

dopma kouTpoJs: becena. Habmonenue.

Tema 6.2.3. Urpa "VYranmaii npenmet".

IpakTuka: Umutanus pa3inyHbIX PEIMETOB.

Teopusi: Undopmaiust o CBOMCTBAX U MPUHATICHKHOCTH MTPEAMETOB.
®opma kouTpoas: becena. Habmonenue.

Pa3nen 7. luarnoctuka cnocodHocreil passurus ( 4 yaca).

Pa3znes /.1. JIuarHocTHKa JIETEH.

Tema 7.1.1. BrisiBieHue ypoBHs NOATOTOBKH Ha HaYaJI0 y4eOHOT0 roja.

IIpakTuka: BeisBienrne 6a30BbIX 3HAHHM B 001acTH XOpeorpaduu.

®opma koHTpoOJs: Urpa — tect. Ompoc.

Tema 7.1.2. BrisBrneHue ypoBHS OCBOSHHUS MPOrPaMMBI.

IpakTuka: BeisiBiaeHue 10CTHXKEHUHN, 3HaHUH, YMEHHUH, HABBIKOB B 00JIaCTH
xopeorpaduu.

®opma koHTpossi: Urpa — tect. Onpoc. TectupoBanue.

Pa3nen 8. 3akmouenne ( 1 yac).

Pa3znen 8.1. [lonBeeHNE UTOTOB.

Tema 8.1.1. OT4ETHBIN KOHIIEPT.

IpakTuka: I[loka3 NOATOTOBIEHHOIO W M3YYEHHOI'O0 MaTephajia 3a TOj.
ITocTaBneHHBICHOMEPA M TTIOCTAHOBKH.

®opma koHTpOJsi: KoHiepr.

Y4eOHO-TeMaTHYECKHUI IJIAaH BTOPOIo rofa 00y4eHus

Ne KosanyecTBo yacos ®opmbl
Pa3znen Tema 3ansaATHA
n/n BCEro |MPaKTHKA| TeOpHUsi | KOHTPOJIs
1. |l.1.BBenenue 1.1.1.BBenenus B 2 0 2 |becena
rporpammy. TexHuka
0€30I1aCHOCTH.
2.  |YrupaxHEeHHS Ha CeperHe 3ajia 12 11 1
2.1. PurmMuka 2.1.1. TemnoBsle 1 1 0 |Hrpa-Ttect

TUTHAMWYECKHE YITPAKHCHHSL.
PutMmuyeckas urpa
«Becembiii 6apabaHIIIUK»
(xapakTep MY3bIKH, TEMII,
TMHAMUKA)

2.1.2.PutmMuyeckas pasmuHka| 1 1 0 |Hrpa-Tect
«BopoTia» (mapHas
KOMOMHAIIHS )

2.2. Pazmunka 2.2.1. My3bIKaJTbHAS 1 1 0 |HabOmroneuue
[pa3MHHKa

«Tpu mopoceHnka»
(KOMIUIEKC yIpaKHEHHH Ha
[Pa3BUTHE TPYIIIMBIIII] 1
[OJIBUKHBIX CYCTABOB).
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2.2.2.My3bIkabHas
pa3zMuHKa «KeHrypy Touka.
ru» (KomOunanms mist
[PaBUJILHOMIIOCTABKU
KopIyca)

HaOmronenue

2.3. YopaxHeHus
Ha KOOPAMHAIIIO
ITBUKCHIS

2.3.1.«Becenbiit Msu»
(KOMOUMHAITUS C TPEAMETOM )

HaOmronenne

2.3.2.«AkpobaT»
(KOMOMHAITHS IS
CUHXPOHHOCTH JIBHXKEHUS
[PYK U1 HOT)

HaOmronenue

2.4. YrpaxxHeHus
Ha PUTM

2.4.1 My3bIkanbHas
KoMOuHarws «Jleonosbm

Urpa - Tect

2.4.2 Urpa «Opxectp»

Urpa - Tect

2.5. My3bIKaJIbHO
NPOCTPAaHCTBEHHBIE
YTIpasKHEHHSI

2.5.1. TanneBanbHast
noctanoBka «[lineTeHb»
(IlepecTpoenue nozainy)

HaOmronnenne

2.5.2.Urpa «Haiinu cose
MecToy, «['ycenura»

Hrpa - Tect

2.6. JlprxaTenpHast
FUMHACTHKA

2.6.1.Yapaxxaenust ajs
[IPaBWJIBHOT'O JIbIXaHUE, BO
BPEMSAUCIIOJIHECHHE
CJIOKHBIX 2JIEMEHTOB. Mrpa
— TpeHUHT «llgenkay,
«JIsrymonok», «Biecyy,
«/IpoBocex»

0,5

0,5

HaOmronenue
becena

2.6.2.YrpaxxHeHus 11t
[IPAaBUJILHOTO JBIXaHUE, BO
BpeMs HUCIIOJTHEHUE CUIIOBBIX
piemeHToB. Mirpa — TpeHuHT
«Hacoc», «Ilonet Ha 1yHy»

0,5

0,5

HaOnronenue
becena

[TapTrepHast ruMHacCTH

Ka

N

3.1.
[ ' mMHacTHUeckue
MO3bI

3.1.1.YupaxHeHus s
[PA3BUTUATUOKOCTH U
IUIACTUKH CBOETO TeJa.
«Pactskka», «Komecoy,
«[TonmymmaraTy «umarar,
«bepeskay, «CBeuay.

N

Hao0mronenne

3.2.
[ ' mMHacTHUeckue
YIpaKHEHUS

3.2.1.YupaxxueHnus Ha
[PA3BUTUETPYIIIHI MBIIII U
MOJBMKHBIX CYCTaBOB.
«PaboTa cTtonaMm,
«JIsrymkay, «Jlomoukay,
«MocTuk», «CaMOoJIETHKY,
«IIpecc 6OKOBOM, IPSMOH,
KOCOM».

Habmronenune

DJIeMEHTHI KIJIACCHYSCKOro TaHIa

SN

N

4.1.
Knaccuueckuit
TaHell

4.1.1.IloBTOpenue u
3aKpEIIeHUE IPOUJIEHHOTO
MaTepHalia Ha IIEpBOM IOy
00y4eHHE C YCHIICHHEM
remMIna, puTMa, IMHAMUKH

Habnronenune
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[MCIONHEHNS YIpaKHEHMIA.

DIIEMEHTEI HapOJHOI'O TaHLd

14

14

o.1.
[lo3uuuupyk B
napax

5.1.1.«3a nnevo», «Pyku B
cTopoHy», «KpecToBuHa»,
«CBeukay, «OKoImeuKko,
«IIpoxogHOM mary.

HaGnronenue

5.2. Buasiaros B
HAPOHOM
TaHIE

5.2.1.ITapHbIi1 XOpOBOJI
«MaMeHbKHH IJIATOYEK»
(XOpOBOJIHBIH 1IAT C
[YKOJIOM HyJIapOM ISITKH) .

Haomronenue

5.2.2.911I07, «I"0Imax»
(IepeMeHHBIN 11ar)
TanneBanbHBIN Oer 11O
mraroHagu

Haomronenue

5.3.
DJIEMEHTBIPYCCKOM
TUJISICKHU

5.3.1.«Ilepecrynanue»
(ynpaxHeHUsI UKOMOWHAIINH
Ha paboTy cToIl,
((BEPEBOYKAY).

HaoOmronenue

5.4. Ipobu

5.4.1. Kommiekc ynpaxHeHUH
[Pa3IMYHBIX IPUTOMOB Ha Y2,
Ya, 1/3, uetBepty.

Haomronenue

5.4.2. Urpa «Jlaren»
BricTyknBaHue 1Mo My3bIKY
B Pa3JIMYHBIX JOJISX.

HaOmronenue

5.5.
Bpamenue

5.5.1. KomOunanms
«Henocenp» (I1Iune)
«berynok» (Bpaienue ¢
MTPOIBMYKCHHUEM )

HaoOmronenue

OCHOBBI COBPEMEHHOI'0 TaHIIA

16

16

6.1. Strait

6.1.1.Pa3orpeB oTaenbHBIX
yacTel Tena,MbIIII U
CYCTaBOB.

Habmronenne

6.2.
MN30namma yactei
Tela

6.2.1.M3onsmus oTaenbHBIX
YyacTel Tena —TroJIoBHI, ey,
TPYAHOM KJIETKH, NEIBUCA
(Taz00eapeHHOro cycTaBa)

Habmroneune

6.2.2.OCHOBHBIE TIOJIOKECHUA
YK B COBPEMEHHOM TaHIIE

Habmroneunune

6.2.3.OCHOBHBIE TTIO3UIUA HOT
B COBPEMEHHOM TaHIIe

Habmronenune

6.3.
'YrpaxHeHue s
MO3BOHOYHHKA

6.3.1. TanueBaapHast
KOMOMHAIINS C
HaKJIOHAMU, U3rn0aMu
ropca, « Twisty,

«Roll», «Arch», «Curvey.

Habmronenune

6.3.2.«Contractiony,
«Release» (Baox u BbIIOX,
COKpAIllEHUE U PaCIIUPCHHE
Topca)

HaOnronenue

6.3.3.«Cnupanmn», «BoxHa»
(PaznuyHBIMHYACTSIMH TeJIa)

HaOnronenue
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6.4. 6.4.1.Bapuantel  ypoBHEH 1 1 Ha6monenue
'YpoBHU (Cros1, cung Ha KOPTOUKAX,
cus, eka). beicTpast cmeHa
YPOBHEH  JIOTIOJHUTEIIbHBIN
TpEeHaXKep AJIs1 KOOPIAUHAIIUN
ITBHKCHUS
6.5. Kpocc 6.5.1.111aru (Flat step, Camel | 1 1 Habmronenue
walk, Latin walk)
6.5.2.«IIpsokkm» (jump, leap, | 1 1 Habmronenne
hop)
6.5.3.«Bpamenue» (Ha mecte | 1 1 Ha6monenue
1 C IPOJIBUIKEHUEM )
6.6. 6.6.1. KomOuHanms 2 2 HaOmronenue
KomOunamus «MpbI MaJIEHLKHE IETHY
7 [[locranoBouHas pabota 12 12
7.1. 7.1.1.01r01 «KapHapan» 1 1 HaOnronenune
OTI0THAsIpadboTa
7.2. 7.2.1.CrookeTHBIN TaHEL] 2 2 HaOnronenne
[TocranoBka TaHma |[«HOBOTOIHSS HOYBY,
«3Be3moman
7.2.2.MaccoBbiit TaHelr «Mpbl 2 2 Ha6monenue
MaJICHbKUE JIETH
7.2.3. Tanel Ha JIGKCUKY 2 2 Haoronenue
«CTpaHna uyzaec»
7.3. 7.3.1.0TpaboTka 5 5 Habmonenne
OtpaboTtka TaHIEBATbHBIX HOMEPOB
TEXHUKHU
MICTIOJTHEHHUSI
8 |[BocmnuTarenbHas pabora 5 0
8.1. 8.1.1.IIpocmoTtp xypHana 1 0 becena
[IpocmoTtp ITETCKOT0
PKYpHAJIOBU BHJIEO [XOpeorpaduiecKoro
MaTepuana KosutekTuBa «Tomec»
8.1.2.IIpocMOTp OT4ETHOTO 1 0 Onpoc
KOHI[EPTA BBIITYCKHHUKOB .
8.1.3.IIpocmMoTp MrO3UKIa 1 0 Onpoc
«Co03Be311EO0THBY
(COBpeMEeHHBIH TaHel)
8.2. 8.2.1.«Tanen B coBpemenHom | 1 0 becena
becena MUPE»
8.2.2.«IIpaBmna noBenenus Ha| 1 0 Ormpoc
CIICHE»
9 |IuarHocTHka 2 2
0.1. 0.1.1.BoisiBnienune 1 1 Urpa - Tect
Hauanarona CIIOCOOHOCTH JIeTel Ha Ornpoc
HaYaJIo rojaa
0.1.2.BbisiBeHNE 1 1 Urpa - tect
CITOCOOHOCTH JeTei Ha Ompoc
KOHEI[ Tofa TectupoBanu
e
10 3axiroueHne 1 0
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10.1. 10.1.1.3akmrounTenbHBIN 1 1 0 |Konuepr
[loaBeneHNE UTOTOB KOHLIEPT

Bcero 3angaruii 72 62 10

Conepskanue BTOPOro roaa o0y4eHust

Pa3nexn 1. Beenenue ( 2 yaca)

Tema 1.1. Beeaenue B nporpammy. TexHuka 0€30M1acCHOCTH.

Teopusi: Ha BBOIHOM 3aHSATHH, IETH 3HAKOMSITCS C XOpEOorpapuuecKum
TBOPYECTBOM, C ITPABUJIAMU MOBEICHHS U TEXHUKU O€30MaCHOCTH, C OpraHu3aluen u
cnieruUKor paboThI BIIEIIOM.

®opMbI KOHTpOJIA: becena

Pa3nen 2. Ynpa:knenus Ha cepenune 3aja (12 yacon).
Pa3nen 2.1 Purmuka.

Tema 2.1.1. TeMrioBble TMHAMHYECKHUE YITPAKHCHUS.
IIpakTuka: PutmMuueckas urpa "Becenblii 6apabaHiuk".
®opma kouTpoJas: 1rpa - tecr.

Tema 2.1.2. Putmuueckas pazmunka "Boporia".
IIpakTuka: PazyunBanue mapHoii KOMOMHAIUH.

®opma kouTpoJs: Urpa.

Paznen 2.2. PazvuHka.

Tema 2.2.1. My3bikanibHast pa3MuHka "Tpu nopocenka'.
IIpakTuka: KoMmruieke ynpakHeHUN Ha pa3BUTUE MBIIIIII.
®opma kouTpoasi: HaGmonenue

Tema 2.2.2. My3bikanbHas pa3muaka "Kenrypy Touka ru.".
IpakTuka: KoMOuHanus A npaBUiIbHOM MOCTAHOBKH KOpITyca.
®opma koHTpoJs: Habmonenue

Pa3nen 2.3. YrpaxHeHUS Ha KOOPAMHAIWIO JIBHYKCHHM.
Tema 2.3.1. KomOunarus "Becemnbiii msta".

IpakTuka: KoMOuHamus ¢ npeamMmeTom

®opma kouTpoJs: Habmonenue.

Tema 2.3.2. KomOunarus Akpobar".

IpakTuka: KoMmOuHaius 1j1s1 CHHXpOHHOCTH JIBH)KCHHS PYK U HOT.
®opma kouTpoJs: Habmonenue.

Pa3nen 2.4. YupaxHeHUs HAa PUTM.

Tema 2.4.1. My3bikanbHas komOuHaus "Jleononp'".
IpakTuka: My3bikaibHbIH pasmep 2/4, 4/4.

dopma koHTpOJA: rpa - TecT.

Tema 2.4.2. My3bikanbHas urpa "Opkectp".

IIpakTuka: My3bikanbHbIN pa3zmep 3/4. 6/8.

®opma kouTpoJs: Mrpa — recr.

Pa3znen 2.5. My3bIKaabHO MPOCTPAHCTBEHHBIC YITPAXKHEHHUS.
Tema 2.5.1. [TocranoBka "IInerens".

IIpakruka: [lepectpoenus mno 3aiy.

dopma kouTpoJs: Habmonenue.




Tema 2.5.2. Urpa "Haitau cope mecto", "I'ycenumna".

IIpaktuka: IIpocTpaHCTBEHHBIE TMEepeMEUIEHUs MO 3aly, OpPHUEHTHPOBKA B

IIPOCTPAHCTBE.
®opma koHTpOJIs: Mrpa — Tecr.
Pasnea 2.6. JlpixarenpHasd THMHACTHKA .

Tema 2.6.1. YnpaxHeHus ajisg OpaBUIBHOTO JbIXaHUS BO BpPEMsl HUCIIOTHEHUS

CJIOKHBIX3JIEMEHTOB.
IpakTtuka: Urpa — tpenunr "[Muenka", "Jlsrymonok", "IpoBocek".
Teopusi: TexHuka JbIXaHusl.
®opma kouTpoas: becena. Habmonenue.

Tema 2.6.2. YnpaxxHeHUs I NPABWIBHOTO JBIXaHUS BO BpPEMsI HCIOJHEHMS

CUJIOBBIXDJIEMEHTOB.
IIpakTuka: Urpa — tpenunr "Iloner Ha nmyny", "Hacoc".
Teopus: TexHuka apIXaHus.
dopma kouTpos: becena. Habmonenue.

Paznen 3: [laprepHasi rumHacTuka ( 44yaca).

Pa3nen 3.1 'MMHACTHYECKHUE TIO3BI .

Tema 3.1.1. YopakneHnus 115 pa3BUTUSI THOKOCTU U TUTACTUKY TeEJa .

Ipakruka: Bemmondenue ynpaxHenun - "bepeska", "Komeco",
"[marat".

Teopusi: TexHuKa BBIIIOJHEHHUS.

®opma konTpoJs: HabmoneHue.

Pa3nen 3.2 ['mMHACTHYECKUE YIPAKHEHUSI.

"Cseua",

Tema 3.2.1. YopaxHeHHsI HA pa3BUTHE TPYIIIHI MBIIII U TOJABIKHBIX CyCTaBOB.
IpakTuka: M3ydyeHue pas3iMyHBIX KOMIUIEKCOB PAa3BHBAIOIIMX YIIPAKHECHUM.

Yupaxuenus - "' Jlogouka", "Moctuk", "Camonetrnx".
Teopusi: TexHHKa BBINIOJIHEHUS YIIPAKHEHUMN.
®opma kouTpoJs: HabGmronenue.

Pa3nen 4. D1eMeHTBI KJIaCCHYEeCKOro TaHua (4 yaca).
Pasznen 4.1 Knaccuieckuii TaHell.

Tema 4.1.1. 3akperieHue W MOBTOPEHUE MPONIACHHOTO MaTepHalia Ha MEPBOM

roz[y06yquI/I$1 C YCHJICHHUCM TCMIIA, pPUTMA, IMHAMUKHN UCIIOJJHCHUA HBHH(CHHﬁ.

Ipakruka: [ToBropeHue mo3uimii pyk, Hor, rososl. Demi-plie, battment tendu,

battmenttendu jette.
®opma kouTpoJsi: Habmonenue.

Pazgen 5. DiaemenTsl HapoaHoro Tanna ( 14 yacos).
Paszaea 5.1. [lo3unuu pyk B mapax.

Tema 5.1.1. [To3uuuu pyx B napax.

Ipakruka: [Mo3unuu "3a meyo"”, "Ceeuka", "Okorieuko".
dopma koHTpoJsi: Habmonenue.

Pa3nen 5.2. Buapl miaros B HapoJHOM TaHIIE.

Tema 5.2.1. ITapublit XopoBo "MaMeHbKHH I1aTOUYEK".
IIpakTuka: XOpOBOAHBIN LAl C YKOJIOM U YAAPOM IIATKH.
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dopma koHTpoJsi: Habmronexnue.

Tema 5.2.2. Otrox "T'omaxk".

IpaxkTuka: TaHueBanbHBIN O€r 10 1UaroHaau (IEpeMEHHBIH 11ar).

dopma koHTpoOJsi: HaGmonenue.

Pa3nen 5.3. Di1eMEeHTbI pYCCKOU TIISICKH.

Tema 5.3.1. YnpaxxHeHnus u KoMmOMHAIIMK HA PabOTy CTOII.

IIpakTuka: "Bepeouka", "Ilepectynanus".

®opma koHTpoJsi: Habmonenue.

Paznen 5.4. JIpo6u.

Tema 5.4.1. Kommekc ympaKHeHHH pa3iu4HbIX nputonoB Ha 1/2, 1/4, 1/3
YETBEPTH.

IIpakTuka: J[poOHbIE KOMOMHALMY.

®opma koHTpoJsi: Habmonenue.

Tema 5.4.2. Urpa "Isaten".

IIpakTuka: BoicTyknBaHue MO MY3bIKY B PA3JIMYHBIX JTOJISX.

®opma kouTpoJs: Habmonenue.

Pa3nen 5.5. Bpamenue.

Tema 5.5.1. [Ilune, BpalieHre MpOIBUKEHUEM.

IpakTuka: Pa3Butue koopaunHaruu aBwkeHuil. KomOunamuu "Hemocensr",
"beryHok".

®opma koHTpoJs: HabmoneHue.

Pa3nen 6. OcHoBBI coBpeMeHHOI Xopeorpadumn (16 yacos).
Paspen 6.1, Strait.

Tema 6.1.1. PazorpeB OTJeNbHBIX YacTel Tela, MBIIII U CyCTaBOB.
IIpakTuka: Pasorpes tena.

®opma koutpoasi: HaGmonenue.

Pa3nen 6.2. M3onsius yacrei Tena.

Tema 6.2.1. V30ms11ust OTICTBHBIX YaCTEH TEJa - TOJOBBI, TJIEY, TPYAHOM KIIETKH.
IpakTuka: N30190HMOHHBIN pa30rpeB BCEX YACTEU TEIA.

®opma kouTpoJsi: Habmonenue.

Tema 6.2.2. OCHOBHBII TTOJIOKEHUS PYK B COBPEMEHHOM TaHIIE.
IIpakTuka: M3ydeHne noJoXKEHUN PYK.

®opma kouTpoJs: HabmoneHue.

Tema 6.2.3. OCHOBHBIN TTOJIOKEHUS HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE.
IIpakTuka: M3ydeHne nojaoKeHU! HOT.

dopma kouTpoJs: Habmonenue.

Pa3nen 6.3. YnpaxHeHus il IO3BOHOYHUKA.

Tema 6.3.1. TanneBanbHas KOMOWHAIIMS C HAKJIOHAMU, U3THOAMH TOpCa.
HpakTuka: « Twisty. «Roll», «Archy, «Curvey.

dopma kouTpoJs: HaGmronenue.

Tema 6.3.2. CokpailleHHE U pacIIMPEHHE TopCa.

IpakTuka: N3yuenue «Contraction», «Release».

®opma kouTpoasi: Habmonenue.

Tema 6.3.3. "Crupanu" u "BoaHbI" pa3IuyHBIMHU YaCTIMHU TENA.
Hpaxkruka: U3yuenne "Cnupaneir” u "Bonn".
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dopma koHTpoJsi: Habmronexnue.

Pa3znen 6.4. YpoBHH.

Tema 6.4.1. BapuaHTbl ypoBHEH.

IpakTHka: YpoBHU — CTOS, CHJISI HA KOPTOUKaX, CUJIS, JIexkKa.
dopma koHTpoJsi: Habmronenue.

Paznen 6.5. Kpocc.

Tema 6.5.1. [Ilarm.

IpakTuka: Flat step, Camel walk, Latin walk.

®opma koHTpoJsi: Habmonenue.

Tema 6.5.2. IIpbokku.

IMpaxkTuka: Jump, leap, hop.

®opma kouTpoJs: HaGmronenue.

Tema 6.5.3. Bpamenue.

IpaxkTuka: Bpaienus Ha MecTe, C MPOABHIKCHHUEM.

®opma kouTpoJs: Habmonenue.

Pa3nen 6.6. KomOuHaims

Tema 6.6.1. KomOuHaus Ha iepeMeIieHuy B IPOCTPAHCTBE.
HpaxTuka: KomOunamus "Mbl MaJIeHbKHE J1eTH".

®opma kouTpoJs: Habmonenue.

Paznen 7. [locranoBo4uHasi padora ( 12 yacos).
Pa3nea 7.1. DtioanHas paboTa

Tema 7.1.1. O1ro1 "Kapnasan".

IpaxkTuka: "Kapnasan".

®opma koHTpoJs: HabmoneHue.

Pa3nen 7.2. [TocTaHOBKA TaHIIA.

Tema 7.2.1. Cro)XeTHBIA TaHEIl

IMpakruka: "HoBoroansiga Hous", "3Be3qomnan’.
dopma koHTpoJsi: Habmonenue.

Tema 7.2.2. MaccoBBbIii TaHEII.

IpaxkTuka: "Msbl MasileHbKHE IETH".

®opma kouTpoJs: Habnronenue.

Tema 7.2.3. JIekcuueckuii TaHell.

Ipaxkruka: "Crpana uynec".

®opma kouTpoJs: Habmonenue.

Pa3nen 7.3. OTpaboTKa TEXHUKH UCIIQJIHECHHUSL.
Tema 7.3.1. OtpaboTka TaHIIEBaIbHBIX HOMEPOB.
IIpakTuka: [ToBTop M 0TpabOTKa NPOIAEHHOTO0 MaTepuaia.
dopma koHTpoJsi: Habmonenue.

Paznen 8. BocnurareabHast padora (S yacos).

Pasnen 8.1. IIpocMoTp sXypHajia U BUIEO MaTepuaia.

Tema 8.1.1. IIpocMoTp XypHajia JIETCKOTO Xopeorpaduyeckoro KOJIICKTHBA
"Tomec".

Teopusi: O0cyxneHre 0COOEHHOCTEHN KOJIJIEKTUBA U PerepTyapa.

dopma kOHTpPOJIA: becena.
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Tema 8.1.2. [IpocMOTp OTYETHOTO KOHIIEPTA.
Teopusi: O0cyxaeHUE TPOCMOTPEHHOTO MaTepHaa.
®opma koHTpoJst: Omnpoc.

Tema 8.1.3. IIpocmoTp MIO3HKIIA.

Teopusi: O6cyxeHUE MPOCMOTPEHHOTO MaTepHaa.
®opma koHTpOJIsi: Otpoc.

Pa3nen 8.2. becena.

Tema 8.2.1. Tanen B COBpeMEHHOM MUPE.

Teopus: Paccyxxnenus Ha temy.

®opma koHTpOJs: becena.

Tema 8.2.2. IIpaBusna moBeaeHUs Ha CIICHE.

Teopus: [IpaBuna noBeaeHus Ha CLEHE.

®opma koHTpoOJIsi: Ompoc.

Pa3nen 9. /luarnoctuka ( 4 yaca).

Pa3nen 9.1. J/luarHocTuka aeTei.

Tema 9.1.1. BrisiBieHue ypoBHs MOJATOTOBKH HAa HaYaio y4eOHOTO roja.

IIpakTuka: BrisiBiienue 6a30BbIX 3HaHUM B 001acTH Xopeorpaduu.

®opma koHTpOJsi: Urpa — tect. Ompoc.

Tema 9.1.2. BrisBiieHue ypoBHsI OCBOCHHS IPOTPAMMBI.

IlpakTuka: BbisgBieHHEe JOCTHKEHUM, 3HAHWI, YMEHHI, HABBIKOB B 00JIacTH
xopeorpaduu.

®opma koHTpOJIA: Hrpa — tect. Onpoc. TectupoBanue.

Pa3nen 10. 3akiarouenne ( 1 gyac).

Pa3znen 10.1. ITogBeieHME UTOTOB.

Tema 10.1.1. OTYeTHBII KOHIIEPT.

IIpakTuka: I[loka3 TOATOTOBICGHHOTO ¥ W3YYEHHOTO Marepuajga 3a TO/I.
[TocTaBneHHBICHOMEpA ¥ TIOCTAHOBKH.

®opma KoHTpOJsi: KoHLepT.

1.4. Tlnanupyemble pe3yabTaThl

ITo oxonuanuio 1 roxa odyueHusi yyammiicsi 0yaer 3HaTh:

- OCHOBHBIE MO3UIIUU PYK U HOT KJIACCUYECKOT'0 TaHIIA;

- OCHOBHBIE TIO3UIIUM PYK U HOT B HAPOTHOM TaHIIE.

byner ymers:

- BBITIOJIHATh TAHIIEBAJIbHBIC JIBMKEHUS: TPYKUHKA, TOBOPOTHI, KPYXEHHUS B
nape, MPUCTaBHOM IIar ¢ MpUceJaHueM, MpHCceIaHue C BHICTABICHUEM HOTHU BIIEpe] Ha
KaOJIyK,Il1ar Ha BCEH CTyIHE Ha MECTE, C TIPOJIBHHKEHUEM;

- BBINOJHATH 0a30Bble TMMHACTHYecKHe ayeMeHThl (' 0abouka, "msrymka',
"kop3uHouka", "Gepeska", "cBeua');

- BBINOJIHATH JIBDKEHUSI C Pa3UYHbIMU MpeaMeTamMu (KOJIOKOJbYUKAaMHU,
JICHTaMU,ajJ0uKaM u T.1.);

- HAMIIPOBU3UPOBATh MO Pa3IMYHYI0 MY3bIKYy pa3HOOOpasueM ABMKECHHH (
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M300paXaThIIOBAIKU KUBOTHBIX, UMIIPOBU3AIIUS SIBICHUM MPUPOJIBI).

byner Biaagers:

- CBOOOJ/IHO, CAMOCTOSITENILHO ABUTATHCS 01 MY3bIKY T10 3ay;

- MPOCTEHUIITUMH ITOCTPOCHHUSIMH U IIEPECTPOCHUSAMH ( KPYT, IOJIYKPYT, 3MEHKa);

- HaBbIKAMU TO PA3JUYHBIM BHUJAM TMEPEABHKEHUM IO 3ay U IPHOOpPETaroT
OTIPENICNICHHBIM  «3amac» JBHXKEHUM B  OOIIEpa3BUBAIONIMX M  TaHIEBAJIbHBIX
YIIPaXXHEHUSX;

- PUTMUYHO ME€PENABATH XJIONKAMHU U MPUTONAMHU PUTMHUYECKUN PUCYHOK;

- OCHOBHBIMU XOpEOTrpapuUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU 110 TPOrpaMMe 00yUYEHHUSI.

ITo oxoH4aHuIO 2 ro1a 00y4YeHUs1 yyamuiicst Oyaer 3HaTh:

- OCHOBHBIE MOJIOKEHHUS PYK U HOT B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- OCHOBHBIE IIIary, MPHDKKU U BpalleHUsI B COBPEMEHHOM TaHIIE;

- TO3UIMU PYK B Tapax HApOJHOTO TaHIA ( «3a mieuo», «Pyku B cTOpoHYY,
«KpecroBuHay, «Ceukay, « OKOIICUKOY);

byner ymers:

- IepelaBaTh XapaKTep MY3bIKU, TEMII, TUHAMUKY;

- BBITIOJIHATH TAHIICBAJbHbBIC JABKCHHS: MPSIMON M OOKOBOM rajom, IOJICKOKH,
ooYepeIHOE BEIOpPAChIBAHNE HOT BIIEPEIN B MPBIKKE;

- BBINOJHAT IIAr¥ HAPOJHOTO TaHIA, TpoOu;

- BBINOJIHATh THMHACTHYCCKHUE 3IeMeHTHI («JIsarymkay, «Jlogodkay, « MOCTHKY,
«CaMomeTuk»);

- KOOpPJIMHUPOBATHh [JIBMKEHUS C OCHOBHBIMHU CPEJICTBAMU MY3bIKaJIbHOMN
BBIPA3UTEIBHOCTH;

- OpPUEHTHUPOBATHCS B 3aJie MPHU MPOBEICHUM MY3BIKAJbHO - TOABWKHBIX W
MY3bIKQJIbHO- PUTMUYECKUX UTD;

- BBINOJHATH JIBMKCHHUS C Pa3IMYHBIMUA TIpeaMeTaMu  (Ms4damu, Iapamu,
oOpyJamu,lBETaMH, KOJIOKOJIbYMKAMH, JICHTAMH, MMAJIOYKaM U T.1.);

- TAHIIEBATh MO/ MY3bIKY, IIepeaBaTh B IBIKCHUSIX MUIACTUKY, XapaKTep MY3bIKH
noopas.

Byaer B1axers:

- CBOOO/IHO, CAMOCTOSITEILHO IBUTAThCS MO MY3bIKY

- TEPECTPOCHUSIMU T10 3ay;

- HaBbIKAMU MO PA3JUYHBIM BHUJAM MEPEABUAKEHUNU TO 3aly U NPUOOpETaroT
OTIPENICIICHHBIM  «3amac» JBMKEHWM B  OOIIEpa3BUBAIOIIMX UM  TaHICBAIbHBIX
YIpaXHEHUSIX

- PUTMUYHO JBUTaThCAd B PA3JIUYHBIX MY3bIKaJIbHBIX TEMMax W IMepeaaBaTh
XJIOTKAMHUU IPUTONIAMU PUTMUUYECKUN PUCYHOK;

- OCHOBHBIMU XOpeOrpapuIecKUMU yIPaKHEHUSIMH T10 porpaMMe 00ydIeHHUS.
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PA3JIEJI 2 KOMIIVIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-ITIEJATOT'HMYECKUX

YCJIOBUH

2.1. KajnenaapHuslii ydyeOHblii rpadguk

Kanennapubiid yueOHblii rpaduk nepBoro rojaa o0y4eHust

Tema 3anaTus

KoaunuyecTtBo

®opma
4acoB 3aHATHSA

Mecto
NpoBeIeHusl

dopma
KOHTPOJIA

CEHTSABPb

BBenenue B
[porpammy

2 MIPOCMOTP
BUZIEOMAaTepraa

3aJl

becena

JlmaraocTrka

2 MIPAKTUIECKOE
3aHSATHE

3aJI

Wrpa-tect
Orpoc

Putmuueckas urpa
«Komnobok» (pabota ¢ MIUOM).
Pa3zyunBaHue NOKJIOHA

2 MIPaKTUIECKOE
3aHATHE

3aJI

becena
HaOsronenue

YIpaxHeHUs Ha Pa3BUTHL
rMOKOCTH TO3BOHOYHUKA,
MOIBMYKHOCTH
Ta300€ApEHHOI0 CyCTaBa
(HaKJIOHBI, IEPEruObI
[HOBOPOTHI, BHIBOPOTHI)

2 MIPaKTHYECKOE
3aHATHE

3aJ1

HaOronenue

OKTsbPb

PutmMuueckas urpa
«Becenas kapycenb»
(urpoBasi pa3MUHKa ITOKPYTY,
MMUTALMS Pa3IUIHbIX
PKUBOTHBIX )

0.5

Wrpa-tect

YipaxHeHus Anspa3orpesa
cron «Peney» (pabota HOTHA
MOJTy Majbllax: MepeKaThl
[00YEepPETHO, BMECTE)

0,5

HaOnronenue

Pa3anyHbIe BUALI
yrpaxsenus ¢ Demi-plie
(mpy>kuHKa, TpUCcTaBHOMIIAr)

HaOmronenus

VcrionHeHUs My3bIKaJIbHOTO
TEMIIa XJIOIIKaMU 1
rpuTonamu. Purmuueckas
urpa «llocirymait u moBTopu»

Hrpa — tect

KoMmo3uimonnoe
repecTpoeHue 1o 3any.lrpa

«YuTKa» (Kpyr, MOITYKpYT,
3MENKa)

0,5

HaOmronenue

HOSABPH

TeMmoBEIe AJUHAMHUYCCKUEC
yrpaxHeHus. Purmuueckas
urpa «OctpoBay (Xxapakrep
MY3BIKH, TEMII, TUHAMUKA)

0.5

becena
HaOnronenue

YIpaXHEeHUs Ha YKPETUICHHE

MBIIIL, PYK,HOT', KOPITYCa.

HaOmroxenus

23



YrpakHeHus i paboThl B
nape. [lapnas komOuHanus
«KypoukaBi6ay.

HaOmromenus

‘TeMIIoBbIE 1 TUHAMUYECKUE
nBmkeHud. cronnenus
TPOOOBO TOPOKKH C
[POJIB>KEHUEMBIIEPE/T
«["opomkny, «TonaTymkn.

Nrpa — tect

Komrmo3uimonHoe
nepecTpoeHue mo 3ainy. Urpa
«Hutka ¢ uronkoi»(kpyr,
JIBOMHOM, MapHbBIA, KITMH

15

0,5

HaOmronnenne

JAEKABPb

YIIpa)KHEHUE Ha HAIIPSDKCHUE
1 pacciaaOaeHUs MBIILL BCETO
Tena

HaOmronenne

YrpaxxHeHus 1S
KOOPAUHALINY PYK.
KoMmOunanms «MenbpHULa»

HaOnronenue

Komrmo3uimonHoe
nepecTpoeHue 1o 3any. Urpa
«Hutka ¢ uronkoi»(Kpyr,
TIBOMHOM, MapHBIN, KITUH»

15

0,5

HaOronenue

YrpaxxHeHus 1S
[IPaBUJILHOTO JbIXaHUE,
BOBPEMsI UCIIOJIHEHHE
CJIO’KHBIX 2J1eMeHTOB. Mrpa —
TpeHuHr «llapycy,
«ITapoBo3», «Auct», «I'ycu
TETSITY.

0.5

0.5

becena
HaOronenue

YIpaxHeHUs JUIsl pa3BUTHUSA
rMOKOCTH U TJIACTUKH CBOETO
rena. «baboukay,
«JIsarymkay, «Kop3uHkay,
«bepeskay, «Ceyay.

0,5

0,5

becena
HaOmnronenue

My3bIkanbHbIN 3T «OKap
nTuiay (ynpaxHeHus Ha
MMOCTaBKYyKOpITyca, U
[Pa3TUYHBIX MMOJIOKEHUN
KopITyca).

HaOnronenue

SIHBAPD

Yrpa)kHEHUS Ha HUKHIOKO
IPYyIILy MBIIII (IIAr ¢ HOCKA,
C BBICOKO TIOJTHITOM
KaJIEHOM, XO0X/IEHUE 110
KaHaTy, MOJICKOKH)

HaOmronenue

KoMmno3uiuonHoe

nepectpoeHue 1o 3any. Urpa
«ATBI — OATHI IIIJTH COJIAATHDY
(KOJIOHHBI, TMHUH, HIEPEHTH)

1,5

0,5

becena
HaOmronenue

YrpakHeHus 115
[MPaBWJIBHOTO JIbIXaHUE,
BOBpPEMSI UCIIOJIHEHUE

0.5

0.5

becena
HaOmronenue
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CUJIOBBIX 35ieMeHTOB. Urpa —
TpeHUHT «bobIoii 1
MaJICHbKHI», «J[poBoceK,
«Yachb».

YipakHEeHUS Ha pa3BUTHE
CPYIIIBI MBIIII U TTOJABUKHBIX
cycraBoB. «Pabota
cromammy», «Benocuneny,
«Kuckay, «badbouka

0,5

0,5

HaOmronenue

Mys3blKalIbHASI pa3MHUHKA
«Hoxxku, HOXKKW». M3yueHnne
03ULUH HOT («3») B
KJIACCUYECKOMTAHIIE

HaOmronenne

Demi-plie mo HeBBIBOPOTHOI
O3ULUUHOT(«6», «3»)

Tect-urpa

DOEBPAJIb

YrpaxxHeHus Ha NPUBEICHUE
0CaHKHU B €CONTHMAILHOE
cocrostarue «CaMOJICTUK,
«JIomoukay, «Kaganakay,
«Ctpenay, YpakHeHUs Ha
rpecc.

HaOmnronenue

Mrpa  «Becensle  pydxkm»
M3yyeHue  MO3MLIMNA  pPYyK
(«moaroToBUTENBHASY, «1»,
3», «2»)

HaOmronenue

w

My3bIKaibHAs pa3MHUHKA
«[lamyHuIIKn»
(pa3yuuBanue Battment
tandy)

HaOmronenue

KomOuHanums «3aiiunku Ha
nossiHkey. («CoTe» mo «6»
O3UIMH HOT)

HaOronenne

[IpocMOTp MOCTAaHOBOYHOM
pa6OTI>I BBIITYCKHHUKOB
MHCTUTYTA KYJIbTYPbl TOJla
«JIr0IMOBOYKa.

becena

Pa3yunBaHue 3TI0/1a
«3MerKay

HaOmnronenue

MAPT

YipaxHenus Ha Pazorpesu
[paCTATMBAHHUE MBIIIL] U
cyxoxwus. PacTskka
«IIepeTstHu MeH»,
«lTonmymmarary, «Ilmarary

HaOnronenue

My3bIkanbHas pa3MHAHKA
(TaHLYIOT HOXKH»
(pasyumBanue Battment tandy
KETE)

HaOmronenue

KomOunammst «IIpsIr,cCKOK»
(ITppIKKH ¢ IEpeMEHOM HOT U

C MPOABMXKEHUSIMHU)

HaOmronenue
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[Tocra”HoBKa TaHIa HA 2 2 0 HaOmronenue
pUCYHOK «BeceHnui
[J1aTOYEK
«Cunut nen» (Urpa Ha 1 1 0 Hrpa-TpeHuHr
3aKperyIeHHe TOCTaHOBKU
Kopryca)
«[Tymunka» (urpa Ha 1 1 0 Wrpa-TpeHUHT
3aKperUieHUE HATSIHYTOCTH
CTOTIBI)

AIIPEJIb
[TocTaHOBKa MaccoBOTO 2 2 0 Habmonenue
ranna «Tom u Jhxeppu»
(ITapHbIii TaHeN)
[locTaHOBKA CIOKETHOTO 2 2 0 HaOmronenue
ranua «lIpukmrouyeHuskora
Jleonossaa»
«Hoxxku, Hoxkn» (Urpanns 1 1 0 Hrpa-TpeHuHr
3ay4UBaHUS U 3aKPEIUICHUS
[O3UIUITHOT)
«bepeska» (Urpa mns 1 1 0 Hrpa-TpeHuHT
3ay4YHBaHUS U 3aKPETLICHUS
MO3UIUIPYK)
«MBI cenu B MallluHy» 1 0,5 0,5 Bbecena
(MMIpoBU3aLUS PABITUYHBIX Habutonenue
PKHBOTHBIX )
«UeThIpe CTUXUM» 1 0,5 0,5 becena
(MmmpoBu3anus SBICHUIB Habmonenue
[pUpoJie, HaIpuMep, BeTep,
OIb, yparaH uT.1.)

MAM

«Yramai mpeaMeT 1 0,5 0,5 Becena
(MMHTALIUS PA3TUYHBIX Habmonenue
[peIMETOB)
Jlnarnoctrka criocoOHOCTEH 2 1 1 Urpa-Tect
neTeil Ha KOHel| rojia Omnpoc
OTpaboTKa TEXHUKU 4 4 0 Haoronenue
VICTIOJTHEHHS TAaHIIEB
Konuept «TanneBanbHast 1 1 0 Konuepr
Karesb

Kasiengapubiii yueOHbIi rpaguk BTOPOro roaa o0y4eHust

HaumenoBanue Bcero ®dopma
. IIpakTuka Teopus
n/m TEMBI 3aHSATHH KOHTPOJIS
CEHTSABPb

Bsenenus B nporpammy. 2 0 2 becena

TexHuka 6€30MMacCHOCTH.

/lnarnoctuka Ha Ha4aIo rojaa 1 1 0 Urpa-tect
Ormpoc
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TeMIoBble TUHAMUYECKHUE
yIIpakHeHus. Putmuyeckas
urpa «Becenpiii 6apabaHITUK
(XapakTep My3bIKH, TEMIIL,
ITHHAMMKA)

Wrpa-tecT

Mys3bikanbHas pa3MuHKa «Tpu
[OPOCEHKa» (KOMILIEKC
YIIPa)KHEHUM Ha pa3BUTHE
TPYIII MBIIIL U TIOJBHAXKHBIX
CyCTaBOB).

HaOmronenne

YpakHeHUe Ha KOOPIMHAIIUIO
nBI>KeHn «Becenblii M4y
(KOMOMHAITUSC TPEIMETOM )

HaOmronenue

'YIIpaXHEHUE HA PUTM.
My3bIKanbHasi KOMOMHALUS
«JIeomonb oy

HaOmronenne

TaHEeBaNbHAs TOCTAHOBKA
«ILnerenn» (IlepecTpoenuermno

sairy)

HaOnronenue

OKTsbPbh

Putmudeckas pasMUHKa
«Bopotna» (napHas
KOMOWHAIINS)

Wrpa-tect

My3biKallbHas pa3MUHKA
«KeHrypy Touka. ru»
(KomOuHarus 1y1si mpaBUIIBHOM
MOCTaBKH KOPITyCa)

HaOnronenue

«AKpoOaT» (KOMOWHAIUS JIJIst
CUHXPOHHOCTH JIBUKEHHS PYK U
HOT)

HaOronenue

Yrpaxunenue Ha purtmHrpa
«OpxecTp»

Hrpa-tect

My3bIKaIbHO
[IPOCTPAHCTBEHHBIE
yrpaxxuenus Urpa «Haitau
coBE MeCTO», «I'ycenuna»

HaOnronenue

'YrpaxxHeHus Uil IPaBUIBHOTO
NIBIXaHUE, BOBPEMs UCIIOJTHEHUE
CJI0’KHBIX 2J1€MeHTOB. Wrpa —
TpeHuHr «lluenkay,
«JIarymonok», «B necy»,
«JIpoBOCeK»

0,5

HaOmronenu
ebecena

YHpa)KHeHI/ISI JJI1 pa3sBUTUA
THOKOCTH M IIJIACTUKH CBOETO
rena. «Pactsmxkay, «Komecoy,
«[Tonmymmarary «mmnarar,
«bepeskay, «CBeyay,

HaOmronenue

HOABPH

YrpaxkHeHus 171 PaBUIBHOTO
IbIXaHUE, BOBPEMS UCIIOJIHEHUE
CUJIOBBIX 3JIEeMEeHTOB. Mrpa —
rpenuHr «Hacocy, «Iloser Ha

ITyHY»

0,5

HaOmronenn
cbecena
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YrpakHEeHUs Ha pa3BUTHE
CPYIIIBI MBI U TTOJABHKHBIX
cyctaBoB. «PaboTa cromammny,
«JIsarymkay, «Jlogoukay,
«MocTtnk», «CaMOJIETHK,
«IIpecc 60KOBOH, MPSIMOH,
KOCOT».

HaOmronenue

IloBTOpEHME U 3aKpEITICHUE
[IPOMJCHHOIO0 MaTeprasa Ha
MEpBOM r'oly 00y4eHHe 10
KJIACCMYECKOMY TaHILy C
YCUJIEHUEM TEMIIa, PUTMA,
NTMHAMUKU UCTIOJTHEHMS
YIpa)KHEHUH.

HaOmronenne

(OCHOBBI COBPEMEHHOT0 TaHIIA.
Pa3zorpeB oTAE/IbHBIX YacTeN
Tesa, MBIIII] UCYCTaBOB.

HaOmronenue

JAEKABPb

(DJIEMEHTBI HAPOIHOT'O TAHIIA.
[To3uuu pyk B napax «3a
riedo», «Pyku B cTOpoHY»,
«KpectoBunay, «CBeukay,
«Oxkoteukoy, «IIpoxonHoi
[ar

HaOmnronenue

[TapHblii XOpoBO «MaMEHbKUH
MJIATOYEK)

HaOnronenue

ITocTaHOBKA CIOJKETHBIX TAHIIEB
«HoBoroaHsAs HOYbY,
«3Be3momany

HaOnronenue

IlocTaHOBKA TaHIIA HAJIEKCUKY
«CtpaHa uynec»

HaOsronenne

SIHBAPD

Otion «[ omaxy» TaHIleBaIbHBII
Oer 1moauaroHajaIn

HaOsronenne

(DIIEMEHTBI PYCCKOM TIISICKU.
«IlepecTynanue» (ynpaxxHeHHUs
1 KOMOWHAIMUHA PadoTy CTOTI,
«(BEPEBOYKA»)

HaOnronenue

JIpo6u. Komrnekc
YIPAXHEHUHN Pa3IMYHbIX
MPUTOIIOB Ha Y5, Y4, 1/3,
YETBEPTH.

HaOnronenue

BricTyknBaHueE 110 MYy3bIKY B
pa3nmuuHbIX Aosx. Urpa
«Jlsareny

HaOnronenue

DEBPAJIb

Bpamenus. KomOunanus
«Hemocenp» (I1Iune)
«berynok» (Bpamenue ¢
MPOJIBHXKEHUEM )

HaOmronenue

OCHOBBI COBPEMEHHOT'O TaHIIA.

HaOmronenue
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M3omsanusa oTaeIbHBIX YacTen
Tesia — FOJIOBBI, INIEYU, IPYAHOU
kietkH, (TazobeapeHHOrO
cycTaBa)

(OCHOBHBIE ITOJIOKEHHS PYK B
COBPEMEHHOM TaHIIE

HaOmronenue

OCHOBHBIE TTO3UIIUHA HOT B
COBPEMEHHOM TaHIIe

HaOmronenue

[IpocmoTp KypHaia
XOpeorpagpuuecKoro
KosuiektiBa «Tomec» aeTckoro
KOJUICKTHBA.

becena

[TpocMoTp MrO3UKIIa
«Co3Be3iue OOTHHbBY
(COBpeMEHHBII TaHeI)

Onpoc

«TaHeu B COBPEMCHHOMMMUPCH

becena

MAPT

TaHmeBaabHAas KOMOMHAIUS C
HaKJIOHAaMH, U3ru0amMu Topca,
«Twisty», «Roll», «Archy,
«Curve.

HaOnronenue

«Contractiony», «Release»
(Bmox u BbIIOX, COKpaIeHUE U
pacIIMpeHre Topca)

HaOnronenue

«Crupanuy, «BomaHay
(PaznmuyHBIMM YaCTIMH TEJIa)

HaOronenue

KomOuuamms «Mbpl MaJIEHBKHE
meTn

HaOmronenue

AIIPEJIb

Yposuu. (Ctost, cuas Ha
KOPTOUKaX, CUs, JIeXkKa).
bricTpas cMmeHa ypoBHEH
NTOTIOJTHUTEIIbHBIN TPEHAXKED
TUIsL KOOPJIMHAIIMH IBUYKEHUS

HaOsronenne

Kpocc. «laruy» (Flat step,
Camel walk, Latin walk)

HaOnronenue

Kpocc. «IIpsixku» (jump, leap,
hop)

HaOnronenue

Kpocc. «Bpamenue» (Ha mecte
1 C IPOJIBUYKEHUEM)

HaOnronenue

OT1io11 «KapHaBam»

HaOmronenue

IToctanoBka Tana «Mbl
MaJICHbKUE IETH)

HaOmronenue

[IpocMOTp OTYETHOTO KOHLIEPTA
BBIITYCKHUKOB.

Onpoc

MAM

becena «IIpaBuna noBeaeHusiHA
CIICHE)

becena

J/[narHocTrka Ha KOHEI rojia

Wrpa-tect

Ornpoc
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3. OTpaboTKa TaHIIEBaTbHBIX 5 5 0 HaOironenue
HOMEPOB
4.  BakIOYNTETBHBIM KOHIEPT 1 1 0 KoHnuept

2.2.  YcJ0BHA peajin3aiuy NporpaMmbl

MarepuanbHO-TeXHHUYECKOE o0eclieyeHne:

- My3bIKQJIbHBIN LIEHTP;

- IPOEKTOP;

- HOYTOYK;

- YCUITUTEINH;

- pa3laTo4HbId MaTepuand MO KOJMWYECTBY BOCHUTAHHUKOB (MSYH, JICHTHI,
KyOHKH,00py4H, [IBETHI, TIJIATKH, OYOHBI, JIOKKH, KACTAHBETHI, TOTPEMYIIIKH U T.1);

- PEKBU3UTHI K TAHIIEBAJILHBIM HOMEPaM.

3anrsaTus xopeorpadueir MOTyT IPOBOJIUTHCS B TAHIEBAILHOM WJIU CIIOPTHBHOM
3ane. Hamnyue crienuanbHBIX CTAHKOB B 3aJie HE00sA3aTeIbHO, HO XKellaTeabHO. XOPOIIIOo,
yTOOBI OJIHA M3 CTEH 3ajia Oblla 00OpyJ0BaHa 3€pKaJlaMH, HO TPU STOM IENarory
ClIemyeT BO BpeMs 3aHATUH TEPUOJWYECKH MCHSTh HAIpaBICHUE JIBUKCHUS
BOCITUTAHHUKOB, C TEM YTOOBI, IOBOPAYNBASICH TO JUIIOM, TO CIIMHOW K 3€pKajly, OHU
HAYYMIIHCHh KOHTPOJIUPOBATH ce0s Yepe3 OIIYIICHHUS.

NupopmanuoHHOro odecnevenme:

- My3bIKaJbHasl KapToTeKa (ayauo-, BUJEO0-, MaTepHaIIbl)
- IUAAKTHYECKUE UTPBIL;

- MacKHu;

- pa3NIMYHBIE BU/IbI TEATPOB;

- KYKIJIBI.

Kapaposoe o0ecnieuenne:

[Iporpammy peanusyer neaaror NEpPBOM KBAIU(PUKAUMOHHON KaTErOpuH,
MMEIOIIMIA  COOTBETCTBYIOLlee oOpa3zoBaHue KemepoBCKuil rocyJaapCTBEHHBIM
YHUBEPCUTET KYJIbTYPbl U UCKYCCTB IO CHENHAIBHOCTH «COLMANBbHO - KyJIbTypHas
JEeSATENBHOCTh U HAPOJHO XYIO0KECTBEHHOE TBOpPYECTBO», KBanudukamus «llegaror
— OanerMmelicTep, pyKOBOAUTENb aHcaMOnsl HapoAHoro TaHua». Ilemaror c
HECTaHIAPTHBIM TBOPYECKUM IIOAXOJOM K CBOEU IEATEIbHOCTH.

2.3. @opMbl aTTECTAIUN/KOHTPOJIA

1. ®opwmbl oTciaekuBaHus U GUKcAUU 00Pa30BATENbHBIX Pe3YJbTATOB:
- JHEBHHUK HAOJIOICHUM;

- moptdomo.

2. ®opMbI NIPeABLIBICHUA U JEMOHCTPALMH 00pa30BaTEIbHBIX Pe3yJIbTATOB:
- OTKPBITHIC 3aHATHS;

- KOHIIEPTBHI;

- KOHKYPCHI.
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2.4. OueHOYHbIE MATEPHAJIBI

J{uarHocTuka xopeorpaguuecKux cnocoOHoOcTeil MPOXOAUT MO0 METOAUKE
J.I1.KocTuHoi.

OO0cnenoBanue AeTel MpOCISKUBACTCS Ha 3aHATUSAX 10 Xopeorpaduu. Bo Bpems
3aHATUN  HAOMIOAAETCs] BBINOJIHEHUE TAaHIIEBAIBHBIX AJIEMEHTOB, MY3BIKAJIbHO-
PUTMUYECKUX YOPAKHEHUW, MaHepa U  XapakTep HUCIOJHEHHS  JIBXKCHHH,
AMOIIMOHAJIBHOE BOCIIPUSATHE MY3BIKAIHLHOTO COMPOBOXKACHUS U OMPENEIsIeTCS YPOBEHb
CIIOCOOHOCTH KaXK/10ro peOCHKa.

Pekomengyemass  MeTonWMKa — MpeAnoyiiaraeT  OONIyI0  CHCTEMY  OLEHKHU
XopeorpaguueckuxcrnocooHocTel mo 3-0aIbHON HIKaje.

3 b6aiia — peOeHOK BBITIOIHSAET CAMOCTOATEIBHO NPEIOKCHHbBIE 3aJaHMS,;

2 Oamia — pebOEHOK C TOMOUIIbIO B3POCIOrO BBHIMONHIET HEKOTOPHIC
MIPEIOKCHHBIC3aTaHUS;

1 Gann — peOGEHOK HE MOXET BBINOJIHUTH BCE MPEJIOKEHHBIC 3aJJaHUsI, TTOMOIIIb
B3pPOCJIOTO HE MPUHUMAET.

Bricokum pe3ynbTaToM Xopeorpaguueckux crnocoOHOCTEN AeTe MOKHO CUMTATh
cpenanuit 6amt ot 2,3 10 3.

Cpennuit ypoBensb ot 1,5 5o 2,2 6anna.

Huskuii yposens 1,4 Gaia u HUXKeE.

[lo pesynbTaTam JUArHOCTUKH ONPENETSIOTCS JETH, KOMY HEOOXOAMMBI
UHIVBUyaJIbHBIE 3aHATHS TI0 XOpeorpaduu.

MOHHTOPHHT pacipeesics 1o oneHoYHbIM TabymnaM. ([Tpunoxenwue 1).

Pe3ynbraThl (BBICOKMH, CpeAHMI, HU3KUN) OLEHUBAIUCH MO IOKa3aTelsM
Ka4eCTBAOCBOCHUS PEOCHKOM MY3bIKAJTBLHO - PUTMUYECKON ACATEIBHOCTH:

1. WnTepec u moTpeOHOCTH K BOCIIPUATHIO MY3bIKH U JBUKEHUH

2. WNuTepec W TOTPEOHOCTh K WCIHOJHCHUIO MY3BIKAIBHO - PHUTMHUYECKUX
nBKeHnd. Hanwuue TBOpYecTBa B WCMOIHEHUW BBIPA3HTEIBHOCTH (PUKCHPOBAHHBIX
JBUKCHUWUTP U IUISICOK.

2.5. Mertoanuyeckue MaTepuaIbI
Metoabl 00yuenusi: CI1OBECHBIN, HATJISIAHBIN, IPAKTUYECKUIH, UTPOBOIA,
00BSICHUTENLHO — WITIOCTPATUBHBIN, pETIPOAYKTUBHBIN U IpyTHE.

®opmMa OpraHu3anuu 3aHATHSL:
becennl

Urpsr

3aHATHsA

Pa3Bneuenus

KoHkypcsl

Konueptsl

Hab6nronenue

Onpoc

cLONoakrwdE

AJropuTm y4e0HOIr0 3aHATHS:

1 4acTrs BKIIIOUaET 3aJIaHHUs Ha YMCPCHHYHO MOTOPHYIO JIBUT'aTCJIBHYIO
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aKTUBHOCTH: TIOCTPOCHHE, MPHUBETCTBHE, KOMIUIEKC YIPKHEHUH IS MOATOTOBKH
pa3HbIX TPYIII MBIIII KOCHOBHOM padoTte. (1/3 yacTh 001Iero BpeMeHH 3aHSTHS).

2 4YacThb BKIIOYAeT 3aJaHus C OOJBIION JBUTaTENIbHOM aKTHBHOCTHIO,
pa3yurBaHUE HOBBIXIBIKCHUH (2/3 yacTy 00IeT0 BpeMEHH 3aHATHSA).

3 4YacThb BKJIIOYACT MY3BIKAIbHBIC WIPHI, TBOPYCCKUE 3aJaHUSA, KOMILICKC
yIpaXHEHHU HapacclablieHue MBIIII] ¥ BOCCTAHOBIICHUE JIBIXaHU.

JAupakTuyecKud Marepuall, MCIOJb3YEMbId B TMPOLECCE 3aHATHU -
doTorpaduu, nuTeparypa Mo Xopeorpa@uu U PUTMHUKE, BHUACO — ayJUO3AIUCH,
KapTUHKHU C TEPMUHAMU,TO3UIIUSIMHU PYK U HOT, HATJISTHBIC TTOCOOHSI.

2.6. Cnmucok JuTepatypsbl

Jluteparypa s 1e1aroroB

1. BbapsimaukoBa T.K. «A30yka xopeorpadum». — CII6., 1996.

2. bemukoBa A.H., Ketnas O.B. [lyproBa T.B., «Yuute nereit TaHmeBaTo». —
M.,20083.

3. Bypenuna A.M. Putmuueckas wmo3zauka: (IIporpamma mno purmuueckon
TUTACTUKEIS IeTe! JOIIKOIBLHOTO M MIIAJIIIETO IIKOJIBLHOTO BO3pacTa). — 2-€ u3/l., UCIp.
u gom. - CII6.:JIOMPO, 2000.

4. bpucke N.D. OcHoBwl aerckoit xopeorpaduu. I[lemarormyeckas padoTta B
JIETCKOM XopeorpaduyueckoM KoJuiektuBe. — M3a. 2-e, mepepald., gom. — YensOuHCK,
2013.

5. 3apeuxas H.B. Tanusl gis neredl Miaauiero M CpeaHEro JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacTa. [locobue ana mpaktuyeckux padbotHukoB JIOY. — M.: OOO u3narenbCcTBO
«AMPHIC- pecey» 2007.

6. Tlamsar U.I'. My3sikanbHOE pa3BuTHe Aetei 2-7 mer: meton. IlocobOue s
cnermanuctoB JIOO / ML.I'. I'ansgat. — M.: [Ipocsemenune, 2013.

7. UBanoB B.A. «/leTckuit Tanen», Mmeroaudeckoe mocodue, [lepms, 1998.

8. Kamunauna O.H. [JononuuTenpHas mapiuyaibHas mporpaMMa o xopeorpapuu
IAAeTeld paHHero W jomkoisHoro Bospacta (1,5 — 6(7) ner) «IIpekpacHbiii Mup
TaHay. - X.: Buposeup A.Il. «Anoctpody», 2012.

9. Porr 3.5 TanueBanbHbIN Kalnela0CKON. ABTOPCKHE KOMITO3HUIIUH JIJISl JIeTen
CTapIIero JOIIKOoIbHOTO Bo3pacta (5-7 jier) — M.: «KAPKTW», 2004.

10. Cnyukas C.JI. «TanneBanpHas mo3amka. Xopeorpadus B JETCKOM Caay».
[TocoOue m1s TIeIaroroB TOMIKONBHBIX YupexaeHuii. — M., JInaka — [Ipecc, 2006.

11. Yubpuxosa-JIyrosckasa A.E. «Putmukay, «poda»,1998.

Jlureparypa g nereu:

1. AnekcannpoBa H.A. «baner. Munu-sHIukiIoneaus ajisa jnereil. Pacckasbl o
TeaTpe,0aneTHOM MIKoJie, 3HAMEHHUTHIX CTIeKTakIsix». «bXB-Tletepbypr», 2016.

2. AnexcanapoBa H.A. « Tannpel. MuHu-sHIMKIONE AU I aeTel. Pacckassl o
TaHIaxpa3HbIX Hapo0B». «bXB-Ileteproypry», 2018.

3. benora H., Byanu H. «Ctuxu ot 6anepuns! miu Tanipsl Ha Oymarey. 2016.

4. Jlenvun I'. «bonbimnas kaura o 6anete». U3n-Bo: ABanra, 2016.

5. Kunsbep ., Mapcens M. «Mapycsa u ee nobumsele 3anstusi». U3a-o: ACT-
2017.
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6. Maxkkaspon I'. «Manenbkue Oanepunbl». M3n-o: Mann, MIBanoB u depbep.
[TepeBoa bopoaunkoit M.

7. Kewmn A. «Cobaku He TaHIyroT 6anet». U3a-Bo: Clever. 2016.

8. Kucenena Il. A. «Yto Takoe Oaner?» [{udpoas kaura. 2018.

9. JIu JI., XamunsToH M. «Xo0uy Bce 3HaTh 0 Oanere. JleTckast SHITUKIIONICIUS .
«ACTy, 2018.

Jluteparypa s poauTesnei:

1. BaukoB WM.B. "Ckaskorepanusi:  Pa3zBurne  caMOocCOo3HaHUs  4Yepes
MICUXOJIOTHUYECKYIO CKa3Ky: mepepad. u momn. 2003
2. CumanoBckuii A.D. "Pa3BuTHe TBOPYECKOTO MBINIICHUS  JeTeil"

[TonynsspHOeTIOCOOME /TS TTeIaroroB U poauTene. ""Akanemus pazputus', 1997,

3. Kamacopa H.FO., Komkma B.C., Kypmesa E.I'. "llpaBa nereéi Ha
JOTIOJIHUTEJIbHOE 00pa3oBaHHWE U COLMANIbHO-TIeIarorndeckyro mnoaaepxky". KAPO,
2005.

4. Ko3ssipeBa A.1O. "Jlekiuu no negaroruke U ncuxosioruu Teopuectna’. [lensa,
1994.

5. MapkoBckas WM.M. "TpeHuHr B3auMoACHCTBUS poautenell ¢ JerbMu’. -
M.: U3a-Bo:"Peun", 2005.

6. Monuna I'.b., PobGeprc E.K. "KommyHukaTtuBHBII TpeHUHT" (memarorw,
ponutenu).1M3a-8o: "Peun", 2005.
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IMoxka3aTenn Ka4ecTBAa 0OCBOEHHUsI Ppe0eHKOM MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKOMH 1eATeTbHOCTH

(no 3.I1. Kocmumnoii)

[Tpunoxenue 1

d.1.0.
nereu

. UaTepec u moTpeOHOCTH K
BOCIIPUATHUIO MY3bIKH U JBUKCHUI.

I1. UuTepec u moTpeOHOCTh K
MCTIOTHCHUIO MY3bIKAJIbHO-
PUTMUYECKUX JTBYKCHHM.

I1l. Hanuaue TBOpuecTBa B
VCTIOJTHCHUU BBIPA3UTEIHLHOCTH
(UK. TBIKEHUN UTP U TUISICOK.

[lenoctHOE
BOCIIPHUSITHE
eITeILHOCTH:
BOCTIPHSTHE
BEIPA3UTEIHEHO
CTH, UTPOBOTO
CONIepKaHNUS,
[MOHUMAaHHE
CFO)KETa UT'PEI
1500858
KOMITIO3UIIUHN
TaHIIA.

Bocnpustue
a30yKH
OCHOBHBIX
BUIOB
TIBYOKEHU
MY3bIKaJIbHO-
[PUTMHUYECKOI
NesITeIbHOCTH!
OCHOBHBIX,
CIOXETHO-
00pa3HbIX U

TaHIICBAJIbHBIX.

Bocnpusitue

MPOCTPAHCTBE.

OPUCHTUPOBKUB

BeIpa3uTenbHOCTh
MCTIOTHEHUS
MY3bIKaJIbHO-
[PUTMHYECKOTO
[penepTyapa:
mepegaya
XxapakTepa,
CIO’KETa UI'PHI,
KOMITO3HIIH
TaHna.

Hanuuue
[pa3BUTOTO
YyBCTBa
aHcaMOJIs.

CaMOCTOSATENIBHOCTD
ICIIOJIHEHUS
YIpaXXHEHUH,
TaHLIEB U JIp.

TBOpueckas
MMIIPOBU3ALUS
repesady UrpoBoro
oOpa3za.

TBOpueckas
MMIIPOBU3ALUSA B
cBOOOAHOM
TUISICKE.
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