
Аннотация к рабочей программе инструктора по 

физической культуре (плаванию) 

Плавание является уникальным видом физических упражнений, 

превосходным средством для развития и совершенствования физических 

качеств ребенка дошкольного возраста и оказывает существенное влияние 

на состояние его здоровья. Это одна из эффективнейших форм закаливания 

и профилактика многих заболеваний. 

Обучение плаванию в дошкольном учреждении осуществляется на 

основе программы Т.И. Осокиной «Обучение плаванию в детском саду». 

Эта одна из базовых программ, в которой представлена система работы по 

обучению плаванию детей 3-7(8) лет, а также раскрыты вопросы, 

касающиеся организации и методики обучения в различных условиях. 

Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для 

оздоровления, закаливания, и обеспечения всестороннего развития 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями дошкольников в процессе обучения 

плаванию. 

В ДОУ проводится целенаправленная работа по обучению детей 

плаванию: 

 организованная образовательная деятельность по плаванию; 

 развлечения, праздники на воде. 

Программа ориентирует на поддержание положительного 

эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения - 

стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им 

удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению 

научиться хорошо, плавать. Детей учат осознавать ценность здорового 

образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с 

элементарными правилами безопасного поведения. 

Нормативно-правовое обеспечение рабочей программы: 
 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (от 17 октября 2013 г. № 1155);

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждены Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ 28.09.2020г. №28; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования» (г. Москва);



 Адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования МАДОУ № 219 «Детский сад

 комбинированного вида»;

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

МАДОУ № 219 «Детский сад комбинированного вида»;

 Положение о рабочей программе педагога МАДОУ № 219 

«Детский сад комбинированного вида».

Ведущая цель программы - создание благоприятных условий для 

оздоровления, закаливания, и обеспечения всестороннего развития 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями дошкольников в процессе обучения 

плаванию. 

Обучение плаванию детей дошкольного возраста по данной рабочей 

программе проходит в крытом бассейне, расположенном в здании 

МАДОУ №219, в форме групповой образовательной деятельности по 

утвержденному расписанию. 
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