	Согласовано:

Зав. дошкольного отделения

__________________________
	
	УТВЕРЖДАЮ:

Заведующая МАДОУ №219

____________Т.Н. Заводенко




План 
оперативного контроля медицинской службы 
МАДОУ №219 «Детский сад комбинированного вида»
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	I. Организационная работа

	1. 
	Завести недостающую документацию, обновить использующуюся.
	I
	Старшая медсестра

	2. 
	Пополнить аптечку неотложной помощи, проверить срок реализации.
	I
	Старшая медсестра

	3. 
	Составить план оздоровления детей. 
	I
	Заведующая, врач

	4. 
	Контроль за проведением оздоровительных мероприятий.
	Постоянно 
	Старшая медсестра

	5. 
	Проводить анализ заболеваемости ежемесячно, ежеквартально, за полгода, за год.
	Постоянно 
	Врач, старшая медсестра

	6. 
	Проводить анализ выполнения плана профилактических прививок ежемесячно, ежеквартально, за 6 месяцев, за год.
	Постоянно 
	Врач, старшая медсестра

	7. 
	Составить план профилактических прививок пофамильный, цифровой на год. 
	X-XI
	Врач, старшая медсестра

	8. 
	Сделать иммунную прослойку. 
	XI
	Врач 

	9. 
	Сделать отчет на педсовете о заболеваемости детей за квартал, за год.
	Постоянно 
	Врач, старшая медсестра

	10. 
	Сделать отчет на педсовете о диспансеризации детей за 6 месяцев, за год, эффективности оздоровления в течение года.
	Постоянно 
	Врач, старшая медсестра

	11. 
	Отчет на педсовете: «Физическое развитие детей группы здоровья»
	Постоянно 
	Врач, старшая медсестра

	12. 
	Контроль за проведением закаливающих процедур.
	Постоянно 
	Врач, старшая медсестра

	II. Лечебно-профилактическая работа 

	1. 
	Осмотр детей педиатром, комплексная оценка физического развития, оценка общего состояния ребенка, определение групп здоровья:
· Осмотр вновь поступивших детей в д/с;
· Осмотр детей в период адаптации;

· Осмотр детей до 3-х лет;
· Плановый осмотр детей с 3-х до 7 лет;
· Осмотр детей, находящихся на диспансерном учете (с хронической патологией);
· Осмотр детей врачом по жалобам, по показаниям;
· Дать рекомендации, назначать профилактические мероприятия 
	Постоянно

Постоянно
3 р. в месяц 

 2 р. в год
1 р. в год

2 р. в год
Постоянно 
Постоянно 


	Врач 

	2. 
	Осмотр детей узкими специалистами (3, 5, 6, 7 лет)
	1 р. в год
	Врач

	3. 
	Проводить антропометрию детям до 3-х лет, старше 3-х лет
	2 р. в год 
	Старшая медсестра

	4. 
	Проверить у детей остроту зрения, слух. 

Провести динамометрию, спирометрию, плантографию (6-7 лет) (скрининг-тесты)
	1 р. в год
	Старшая медсестра

	5. 
	Сделать профилактические прививки по плану, прививки против гриппа. 
	В теч. года
X-XI
	Старшая медсестра

	6. 
	Провести диспансеризацию детям, поступающим в школу, оформить школьные карты. Провести лабораторное обследование, дополнительную консультацию узкими специалистами по показаниям.
	IV-V-VI
	Врач, старшая медсестра 

	7. 
	Провести подбор мебели по возрасту, росту детей
	2 р. в год
	Ст. медсестра, методист 

	8. 
	Проводить комплекс закаливающих мероприятий:
· воздушные ванны контрастных температур;
· хождение босиком;

· использование нестандартного оборудования, массажных ковриков;

· ходьба по тазикам (перешагивание из таза в таз с водой tº=15ºC-10ºС);
· бег по снегу в течение 1-2 минут;

· обливание холодной водой на улице при tº воздуха ни ниже 20ºС.
	Постоянно 
	Инструктор по ФИЗО, старший воспитатель, врач, старшая медсестра 

	9. 
	Контроль за проведением физкультурных занятий по графику.
Определение плотности занятий, оценка интенсивности физической нагрузки. 
	Постоянно 
1 р. в месяц 
	Старший воспитатель

Врач, старшая медсестра 

	10. 
	Провести обследование детей на наличие глистных инвазий. Лечение выявленных и контактных.
	1 р. В год и после отпуска
	Ст. медсестра
Врач 

	11. 
	Проведение оздоровительных мероприятий: 
· точечный массаж по Уманской;
· витаминотерапия: «Ревит», витамин С, «Ундевит», «Мультитабс»;
· фитотерапия:

· напиток «Здоровье» (отвар шиповника по 500х1р. в день);
· седативный сбор (по показаниям);
· грудной сбор (по показаниям);
· настойка эхинации – 1 капля на год жизни;
· настойка элеутерококка – 1 капля на год жизни;

· анаферон ИРС-19 (по показаниям);

· санация носоглотки:

· полоскание рта и горла (отвар трав: цв. ромашки, цв. липы, тр. зверобоя, тр. эвкалипта;
· смазывание зева раствором люголя (по назначению врача), «Ингалипт», «Каметон»;

· закапывание в нос (сок «Каланхое», «Називин» – по назначению врача)
	В теч. года
Постоянно

Постоянно

2 р. в год

X-XI
III-IV
Весна, осень
III-IV

X-XI
	Врач
Ст. медсестра

Ст. медсестра

Ст. медсестра

Ст. медсестра 



	12. 
	Проведение предсезонной профилактики гриппа:
· «Антигриппин» гомеопатический препарат;

· смазывание носовых ходов оксолиновой мазью;
· чесночные бусы;

· дополнительное в питание лук, чеснок;

· ароматерапия воздуха в группах (лук, чеснок);

· иммунопрофилактика гриппа.
	XI-I
	Ст. медсестра 

	13. 
	Следить за проведением прогулок на улице.
	Постоянно 
	Ст. медсестра, 

ст. воспитатель 

	14. 
	Контроль за освещенностью групп
	Постоянно 
	Ст. воспитатель

	III. Противоэпидемические мероприятия 

	1. 
	Осмотр детей на педикулез, чесотку
	1 р. в 10 дн.
	Ст. медсестра 

	2. 
	Прием и осмотр детей длительно отсутствующих по болезни и другим причинам
	Постоянно 
	Врач, ст./медсестра

	3. 
	Постоянный контроль приема детей в ясельных группах с измерением t( тела 
	Постоянно 
	Врач, ст./медсестра

	4. 
	Своевременно накладывать карантин в группах, проводить карантинные мероприятия
	Постоянно 
	Врач, ст./медсестра

	5. 
	Проводить утренний прием детей в карантинной группе с измерением t( тела, осмотром зева, кожных покровов
	Постоянно 
	ст./медсестра

	6. 
	Детей, перенесших кишечную инфекцию, взять на «Д» учет и наблюдать в течение месяца (t(, карта стула).
	Постоянно 
	Врач, ст./медсестра

	7. 
	Осмотр контактных детей с измерением t(
	Постоянно 
	Врач, ст./медсестра

	8. 
	Своевременная изоляция больных детей 
	Постоянно 
	ст./медсестра

	9. 
	Проводить мероприятия по профилактике хвс (своевременно проводить р. Манту, направлять на консультацию к фтизиатру – по показаниям)
	Постоянно 
	Врач, ст./медсестра

	10. 
	Контроль выполнения сан.-эпид. режима в группах, на пищеблоке. 
	Постоянно 
	Врач, ст./медсестра

	11. 
	Контроль питьевого режима в группах.
	Постоянно 
	Врач, ст./медсестра

	12. 
	Контроль за организацией питания.
	Постоянно 
	Врач, ст./медсестра

	IV. санитарно-просветительная работа 

	1. 
	Провести лекцию для родителей ясельной группы: «Период адаптации детей к д/с, заболеваемость в период адаптации, оздоровительные мероприятия»
	X
	Врач 

	2. 
	Провести лекцию для родителей садовых групп: «Заболеваемость детей в зимний период, предсезонная профилактика гриппа»
	XII
	Врач 

	3. 
	Провести беседы с родителями:
· «Режим ребенка в д/с, в семье. Значение единого режима»;

· «Гигиенический уход за ребенком в семье, привитие самостоятельных навыков личной гигиены»;

· «Профилактика педикулеза, чесотки»
· «Правильное питание детей»

· «Профилактика пищевых отравлений, острая кишечная инфекция»
· «Профилактика гриппа, острых респираторно-вирусных инфекций»

· «Иммунопрофилактика»
· «Профилактика клещевого энцефалита»
· «Значение профилактических прививок для здоровья детей»

· «Оздоровление детей в летний период»

· «Энтеровирусная инфекция»

· «Профилактика туберкулеза»

· «Профилактика нарушений зрения»

· «Нарушение осанки, профилактика»

· «Закаливание детей в домашних условиях»
	Постоянно
IX-X
IX-X
XII, IV
I
II
XI-XII

I-II
III-IV
Постоянно 

V, VI

IV, X

IV

V

VI

VII
	Старшая медсестра 

	4. 
	Выпустить санбюллетени на тему:
· «У вашего ребенка ОРВИ»

· «Профилактика гриппа»

· «Грипп нам не нужен»

· «Иммунопрофилактика гриппа»

· «Иммунизация детей. Календарь профилактических прививок» 

· «Кишечная инфекция»

· «Энтеровирусная инфекция»

· «Серозный менингит: пути передачи, профилактика»

· «Дисбактериоз кишечника»

· «Отчего происходит снижение зрения. Гимнастика для глаз»

· «Нарушение осанки: причины и следствие»

· «Туберкулез: профилактика»

· «Гепатит: профилактика»
	В теч. года
X, XI

XI

XI

X, XI, XII

I

VI

III

XI

II

III

IV

V

VI
	Старшая медсестра


Составил: 

Врач Глебова Т.И.

