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Ha

Paznen 1. KoMniieKC OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK MPOrPaMMbl

1.1 IMosicHUTEIbHAA 3AIUCKA

JlononHuTenbHas oOieo0pa3oBaTenpHas 00IIepa3BUBAIOIIas MporpaMma
XyJI0O)KECTBEHHOW HarnpaBiieHHOCTH «bapbapuku» (1o xopeorpadum) pazpadborana
OCHOBE  HOPMAaTHUBHO-TIPABOBBIX  JIOKYMEHTOB,  PETJIaMEHTHUPYOIINX
00pa30BaTEeNbHYIO JACSITEILHOCTD JIOMKOIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX OpTaHU3AINi B

CHUCTCMC JOIIOJIHUTCIBHOTO 06p3.30BaHI/IHI

3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparun» ot 29 aexadbps 2012
r. Ne 273-®3;

[Tpuka3z MunuctepcrBa npocsemieHuss PO ot 27 uronsa 2022 r. Ne 629
«O0  yTBepXKIEHUU TOPSAAKA OpraHu3alMd U  OCYILECTBJICHUS
o0pa3oBaTeNbHOM NEeATEIbHOCTH o JIOTIOJTHUTEJIbHBIM
o0111e00pa3oBaTeNibHBIM ITporpaMmam» (Betynui B cuity ¢ 01 mapra 2023
rojia);

Konnenius pa3BUTHS JTOMOJIHUTEIBLHOTO oOpa3zoBaHus gerei g0 2030
rojia (Pacnopspxenue [IpaBurensctBa PO ot 31mapta 2022 1. Ne 678-p);
[Tucemo MunucrepcrBa oopa3zoBanusa u Hayku PD ot 18.11.2015 Ne 09-
3242  «Mertoauueckue  pPEKOMEHAAMKM 1O  MPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTEJIbHBIX 00111epa3BUBAIOIIIUX porpaMmm (BKITIOUAst
Pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPAMMBI);

[loctanoBienne l'oCymapCTBEHHOro caHUTapHOrOo Bpada PO ot
28.09.2020 r. CIT 2.4. 3648-20 «CaHuTapHO-3MHAEMHUOIOTUNYECKHE
TpeOOBaHMSI K OpraHU3alUsM BOCHUTAaHUS W OOy4YeHHUS, OTIbIXa U
O3JI0OPOBJICHHUS AETEN U MOJIOJICKIY;

denepanabHBIA MPOEKT «YCHeX KaXA0ro peoeHkKa» (MpOTOKOJ 3acelaHus
MPOEKTHOTO KOMUTETA MO HAIMOHAIBHOMY MpoeKTy «O0pazoBaHuE» OT
07 nexadbps 2018r.Ne3);

Crparerusa pa3zsutus BocnuTanus B Poccuiickont denepaunn Ha MEPUOLT

1o 2025 r., (Pactiopsixenue IlpaButenscrBa Poccmiickort denepanuum oT
29 mas 20151.Ne 996-p);

Yeras MAZIOY  Ne219 MyHununaibHOE€ aBTOHOMHOE JIOIIKOJBHOE

oOpazoBaTebHOe yupexaeHue «JleTckuil cag KoOMOMHUPOBAHHOTO BUIA»
r. KemepoBo



AKTYaJIbHOCTh

[Iporpamma XapakTepu3zyeTcs TE€M, YTO B HACTOAIIEE BPEMsS CO CTOPOHBI
poautene W JeTed pacTeT chpoc Ha 00pas3oBaTelibHbIE YCIYTH B 00JacTd
xopeorpadun. B «Bek runomuHamum» Xopeorpadus SBISCTCS IOMOTHUTEIHHBIM
PE3EPBOM JABUTATEIIBHON AKTUBHOCTH JETEW, HCTOYHUKOM HX 3J0POBBA, PAJOCTH,
MOBBIMICHUS PAOOTOCIIOCOOHOCTH, Pa3pSAIKH YMCTBEHHOTO M TICHUXHUYECKOTO
HANpsDKEHUs, a, CIEA0BATENBHO, OJHUM U3 YCIOBUM WX YCIECIIHOW MOATOTOBKH K
y4eOHOM U TPYAOBOM ACATETBLHOCTH.

[Iporpamma opueHTHpYEeT JAeTell Ha NpUOOLIEHHE K TaHIEBaJbHO-
MY3bIKaJIbHON KyJIbType. [IBHKeHre U My3bIKa, OTHOBPEMEHHO BIUsAS Ha peOCHKA,
GbopMHPYIOT €ro 3MOLUOHAIBHYIO c(epy, My3bIKAIBHOCTh W apPTUCTHYHOCTD,
BO3JCHUCTBYIOT Ha €ro JIBUTaTelIbHbIM amnmapaTr, pa3BUBAIOT  CIYXOBYIO,
3pUTENBHYI0,  MOTOpPHYX  mamsATb.  (CucremMa  3aHATHM  BOCHUTBHIBAET
KOMMYHUKa0€IbHOCTh, TPYAOJII0O0OME, YMEHHE A00uUBaThCA 1eiH, (QopMupyeT
AMOLIMOHAJIBHYIO  KyJbTypy  oOmeHusa. Pabora Ham  My3bIKaJIbHOCTBIO,
KOOpJIMHALIUEW, TIPOCTPAHCTBEHHON OpPHEHTALMEl MOMOTaeT AETSIM MOHATh ceos,
Jy4ylle  BOCIPUHUMATH  OKPYXKAIOIIYI0  JEHCTBUTENBHOCTh, CBOOOJHO U
AKTHBHO MCITOJIb30BAaTh CBOY 3HAHUS U YMEHUS HE TOJIBKO HA 3aHATHAX TAHILIEM, HO
U B IIOBCEIHEBHOM KU3HU.

Ilenaroruveckasi 1ejiecoO0OPa3HOCTh MPOTrpaMMbl OOBACHSETCS TEM, UTO
3aHATUSA MO0 Xopeorpaduu pa3BUBAIOT XYA0KECTBEHHBIE CIIOCOOHOCTU JETEeH,
GOpMUPYIOT  ACTETUYECKUM BKYyC, yIydlialoT (U3UYECKOE pa3BUTHE U
AMOILIMOHAIIBHOE COCTOSTHUE JAECTEM.

JlononHuTenbHas oOpa3oBarenbHas MporpaMMa pa3padoTaHa ¢ Y4eTOM
COBPEMEHHBIX  OOpa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHUW, KOTOpPbIE OTpa)XarwTcsi B
COOTBETCTBHM C MPUHIMIAMUA M MOAXOJaMH, ONpeneléHHbIMH DenepanbHbIM
roCyJIapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHIAPTOM JOLIKOJBHOTO 00pa3oBaHusl.

HoBu3zna nporpamMmbl OCHOBAaHa Ha MCIIOJb30BAHWMHW HETPAAUITUOHHBIX
BU 0B pra)KHeHHﬁZ HUI'pOILIaACTUKH, MaJbYUKOBOM I'MMHAaCTHUKH, HWUI'POBOIO
caMoMaccaxka, MY3bIKAJIbHO-TIOABHWKHBIMU HI'PAMHM W HI'PaMHU-IIYTCHICCTBUAMMU.
P&SI[@JI eraTHBHOfI IT'MMHAaCTHUKH BKJIIOYACT: MY3bBIKAJIbHO-TBOPUCCKUC HUIPbI U
CIICOHUaJIbHBIC 3aaHUA.

OT1iu4uTebHBbIE 0COO0EHHOCTH NMPOrPaMMBbI

OcoOEHHOCTh TIPOTpaMMbl COCTOMT B TOM, 4YTO OHa TOJTBEPXKIACT
3¢ (HEKTUBHOCTH NPEITIOKEHHBIX METOUICCKUX CPEJICTB.

3HaHWE BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JmeTed MaéT BO3MOXKHOCTh HAXOJUTh
6onee 3¢ deKkTUBHBIE CIIOCOOBI YIpaBIeHUs TICUXUYECKUMHU TIpolieccaMu pebEHKa,
B TOM YHCJIE€ U MY3BbIKAJTbHBIM PA3BUTHEM.



B nomkonbHOM neTcTBe peOEHOK MpOSBIAET OOJBIIOE CTPEMIIEHHE K
CaMOCTOATENbHOCTH, K Pa3HOOOpa3HbIM JEHCTBUAM M BHUAAM JESITEIbHOCTH. Y
JIeTel TOSIBISIOTCS MY3bIKAJIbHBIE WHTEPEChl, MHOTJa K KakOMy-TO W3 BHJIOB
MY3bIKaJTbHON ~ JEATETbHOCTH WM JaXe K OTIACIbHOMY MY3BIKQJIbHOMY
npousBefieHU0. B 3T0 Bpemsi MPOMCXOAUT CTAaHOBIIEHHE BCEX OCHOBHBIX BHUJIOB
MY3bIKaJbHON JIEATETbHOCTH: BOCIPUATHE MY3bIKU, TI€HUE, [IBI)KEHHE, a B
CTaplIMX TpyIIax -— Wrpa Ha JETCKUX MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX,
MYy3bIKaJIbHOE TBOPYECTBO. B MOIIKOJBHOM MEpUOAE AETH Pa3IHUYHBIX BO3PACTOB
3HAYUTEIBHO OTIMYAIOTCS IO CBOEMY Pa3BUTHIO.

Aapecar nporpaMMmsl
[Tporpamma aapecoBana aetsim 4-5 net. O6beM nporpaMmbl: 36 4acoB
KonuuectBo nerelt B rpynne ot 5 10 15 yenosek
KomnuecTBo 3anaThii: 28 3aHATHN.
®dopma 00ydeHUs: OUHas

IIporpamMmma cTapTOBOrO YpPOBHSA

Jljis OCBOEHMSI IPOrpaMMBbl IIPEIoJiaracTcs UCHOIb30BaHUE U pealln3alus
OOIIEeTOCTYITHBIX U YHUBEPCAIBHBIX (POPM OpraHU3alMK yueOHOro MaTepuaia.

Cpoxk ocBoeHHsI MPOrpaMMbl:7 MecsleB (OKTSIOpb-anpeib)

DopMa U peKUM 3aHATHI
- IpynmnoBas
- UHIUBUAYyaTbHAS



1.2. lleap 1 321244 MPOTrpaMMbI

Iens mnporpaMmmbl - CO3ZaHUE YCIOBUH JUIsl Pa3BUTHA TBOPYECKUX
CIIOCOOHOCTEM JIeTell MOMIKOJBHOTO BO3pacTa M YKPEIJICHHE 3I0pPOBbs uUepe3
BKJIFOYEHHE MX B TAHLEBAJIBHYIO JEATEIbHOCTD.

3agaum:

Oo0yuaromue:

e VYUHUTh UyBCTBY PUTMA, MY3bIKAJIBHOW U IBUTATEILHON aMSTH.

e @opMHpOBaTh COLUOKYJIBTYPHYIO CPEAY, COOTBETCTBYIOIIYIO BO3PACTHBIM,
VH/IMBUYAJIbHBIM, NICUXOJIOTMUECKUM U (PU3UOJOTUYECKUM OCOOEHHOCTSM
JEeTEN.

e (CrocoOCTBOBaTH MOBBIIIEHUIO CAMOOLIEHKH Y HEYBEPEHHBIX B ceOe eTeil.
Pa3puBarommue:

e Pa3BuBaThb TBOpYECKHE CHOCOOHOCTH JETe Ha OCHOBE JIMYHOCTHO-
OPHUEHTUPOBAHHOTO MOAX0/1A.

BocnurarenbHbie:

e BocnurteiBaTh TpyAOIO0HE, TEPIEHUE, HABBIKM TOJEPAHTHOTO OTHOILLIEHUS B
KOJIJICKTHBE.



1.3. Coaep:xanue nporpamMmbl
Y4eOHO-TEeMATHYECKNH IJIAaH

Ne | HammeHoBaHme KoumnuecTBo dopma
1/ | TeMbI 4acoB KOHTPOJISI
Bcero | Teopus | IIpakTuka

1. | BBogHoe 3aggrue. | 1 1 -
3HaKOMCTBO c
MpaBuUjaMu  TTOBEICHUS
Ha 3aHATHUSIX.

2. | 3HAaKOMCTBO C TaHIEM. | 3 1 2 JluarHoctudeckas
[lo3nakomMuts geren ¢ KapTa
Pa3IMYHBIMU BUJIaMH
TaHIIEB: HapOIHBIMH,

KJIACCUYECKUMHU,
COBPEMCHHBIMH,
OaJIbHBIMM.

3. | My3bIkasipHas TpamoTa. | 3 1 2 Jluarnoctuyeckas
Pactmputs KapTa
MIPEICTABIICHUS 0
TaHI[EBAJIbHON MY3BIKE.

4, | DneMeHThI 5 1 4 JlnarHoctuyeckas
KJIACCUYECKOTO  TaHIIa. KapTa
[lo3nakomMuts JgetTen ¢
AJIeMEHTaMuU
KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

5. | Ta"nneBaabHBIE UTpHL. | 3 1 2 Jlmaramoctudeckast
[To3nakoMuTh c KapTa
pazHooOpa3zuem urp.

6. | Pucynok TaHnma. 3 1 2 Jnarnoctuyeckas
[TpuoGpectu HABBIKU KapTa
CBOOOTHOTO
nepeMeIIeHUs B
IPOCTPAHCTBE.

7. | Hapomusrii Tanern 5 1 4 Jlnarnoctudeckas
[TosHakomMuts paeTerd ¢ KapTa
UCTOPUEU PYCCKOTO
TaHIIA, ero
OCOOCHHOCTSIMH,
dbopmamu.

8. | banpHbIit TaHeIl. | 9 1 4 Jlnarnoctudeckas
[TosHakomMute pgererd ¢ Kaprta
UCTOpUEH OaJIbHOTO




TaHIIA.

9. | TanueBanpHag Mo3aukKa | 8 - 8 Jlmarnoctudeckas
(peneTUIOHHO- KapTa
MIOCTAaHOBOYHasl paboTa).

Hayuuts neTen
CaMOCTOSTEIBHO

ABUTATBHCA 11O MY3BIKY.

BCEI'O 36 8 28

Coaepkanue y4eOHO-TEMATHYECKOI0 ILIAHA
TEMA «BBoaHoOe 3aHATHE»
1. BCcmnoOMHUTB ¢ I€TbMH MpaBUJIA MOBEJACHUS HA 3aHATHUAX, MPABHUIIA MPOBEACHUS
3aHATUSA (TTOKJIOH).
2. [To3zHakoMuUTh ¢ TpeOOBAHUSMHU K BHEIITHEMY BHU]TY.
3. Pa3roBop o TexHuKe 6€30MaCHOCTH Ha 3aHSATHUSX.
4. ITpoBecTr HaYaJbHYIO TMATHOCTUKY HA DJIEMEHTAPHBIX JBUKCHUSX.
TEMA « 3HaKOMCTBO ¢ TAaHLIEM»
3agauu:
1. Ilo3HakoMuTh J€TEH C pA3NUYHBIMM BUJAMH TAaHUEB: HAPOJHBIMHU,
KJIACCUYE€CKUMH, COBPEMEHHBIMU, OaTbHBIMU.
2. Pacckaszarb O TaHIAX HApOAOB pPA3JIMYHBIX CTPAaH M ITO3HAKOMUTH C HX
XapaKTePHBIMU OCOOECHHOCTSIMHU.
3. Paccka3zath 0 mosb3€e TaHia AJis 3J0pOBbs AETEH.
4. becena o TIOOMMBIX TaHIAX.
TEMA «My3bikagabHast rpamora» «Arpopurmuka»
3amaun:
1. 3akpenuTh 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH, TIOJyUYCHHBIE paHEeE.
2. PacimpuTh NpeICTaBICHUS O TAHIIEBAIBHON MY3bIKE
3. Yuuth nereil cO3HATENbHO NMOAOUPATh HYKHBIE CIIOKHBIE XapAKTEPUCTHKU K
MYy3bIKaJIbHBIM 00pa3aMm.
4. Pa3BuBaTh yMEHUE JBUTATHCS B COOTBETCTBUU C XapAKTEPOM MY3bIKH.
ConepxaHnue:
1. 3amanus Ha aHaIU3 MY3bIKAJIBHBIX MMPOU3BENICHUN (TEMI, XapakTep, IMHAMUKA,
PUTMUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHUE).
2. Takt, pasmep 2/4, 4/4.
3. YMmeHue BBIICHATh CWIbHBIE M CjlaOble JOJMM Ha CIOyX (XJIOMKaMH, IIarom,
JIBUKEHHUEM, TIPEIMETOM ).
— TBOpYECKas 3ajava: MooYepeHOe BCTyIUIeHHe (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4. Jletn
HAYMHAIOT JI€JIaTh ABUKEHUE 110 OUEPE/IA HA KAXKbI CICIYIOIINI TaKT;
— BBIJICTISITH CUJIBHYIO JIOJIO, CJBIIIATH CIA0YI0 JT0JIIO;
— urpa: «Bomnpoc — otBeT», «9x0», «IloBTOpH-Ka»
— IPOXJIONBIBATH 3aJaHHBI PUTMUYECKUN PUCYHOK.
4. My3bIKaJIbHBIN KaHP




— T0JIbKa, Mapll, BajbC (YCTHO ONPEIETUTh KaHP)
— urpa: «Mapu — noJjibka — BajbC
5. Cnymats My3bIKy a'capella, ymMeTb IBUraThcs 1moj Hee.
TEMA «3J1eMeHTBI KJIaCCHYEeCKOro TAaHIA»
3anayu:

1. Pa3BuBath MyCKyJIaTypy HOT, PYK, CIIUHEI.

2. ®opMHUpOBATH MPABUIBLHYIO OCAHKY M KOOPAMHAIINIO JBUKEHUH.

3. IloarotoBuTH A€TEN K U3YUYECHUIO 0OJIee CIOKHBIX FJIEMEHTOB.
ConepxaHue:
BrinonHenue ynpaxHeHU Ha cepeinHe (0TpabOTKa MOJ0KEHUN U MO3UIUN PYK U
HOT):

¢ TIOCTAaHOBKA KopITyca (HOTH B CBOOOTHOM MOJIOKEHUH);

o TMOHATHUA paboyasi HOTA U OMOPHAs HOTA;

e TO3ULHUHU HOT;

¢ TOCTAaHOBKA KOPIYCa HA MOJyNaJIbIIb;

e UYEPEIOBAHUE MO3ULUN

¢ JIETKHUE MPHDKKHY;

e TO3UIMHU pYK: moAaroroBurenbHas, [-a, [I-s, [11-5;

e TEPEBOJ PYK U3 MO3UIIMU B MO3UIIUIO;
TEMA «TaHueBaJjibHbIe HTPbI» (KOMIUIEKCHI PUTMOIUIACTHKH )
3agauu:
1. Pa3BuBaTh BHUMAHHE, NaMATh, KOOPAUHALINIO JBUKCHHUIA.
2. [ToaroroBuTh OpraHu3M peOEHKA K BBHITOJHEHHUIO 00JIEE CIIOKHBIX JIEMEHTOB.
3. JIBUrarbcsi B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH.
4. YuuTth yepe3 ABUKEHHUS NIEpeaaBaTh SMOLMOHAIBHBIN HACTPOU MPOU3BEACHUS.
Conepxanue:
«PaznonBetHas urpa», «Kpacnas manouka», «Jlrobutenb-peibonoBy, «Komku-
MBIIKNY, «Taniyem, cunsy», «Ctupkay, « oxydas Boga», «bypatunoy.
TaHueBaNbHbIE 3TIO/IBI HA COBPEMEHHOM MaTepuaie.
TEMA «PucyHok TaHua»
3agauu:
1. ITpuoGpecTr HaBBIKU CBOOOAHOTO NIEPEMEIICHUS B TPOCTPAHCTRE.
2. VByuuTh mOpoCThie PUCYHKHM TaHLA JUIsl MCIOJIb30BAHHUS MX B KOHIIEPTHBIX
HOMEpaX.
3. [IpuBUTH HABBIK JIep>KaTh pABHEHHE B PUCYHKE, COOJII01aTh MHTEPBAJIBI.
ConeprkaHue:

1. JIBuKeHue 1o JTUHUU TaHIIA.

2. Pucynok tanna «Kpyr»:

e 3aMKHYTBIN KpYT;

e PACKPBITHINA KPYT (HOJIYKPYT);

e KpYT B KpYre;

e CIUIETEHHBIN KPYT (KOP3MHOUKA);

e JIUIIOM B KPYT, JIUIIOM U3 KPYTa;

e KpYT Mapamu,




e KpYT MPOTUBOXOJIOM.
Hayuuth nepectpanBatbca U3 OJJHOTO BUJIa B APYTOM.
2. PucyHok Tanna «KosionHay, «JIuaus»:
e TIEPECTPOCHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIUHUIO, (Ha 33 JHUMN, TIEPETHUN IIJIaH);
e TIEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKHUX KPYTOB (CAaMOCTOSITEILHO, BEIOPAB BEIYIIHX ).
3. Ilonsatue «JluaroHanby:
e TIEPECTPOCHME U3 Kpyra B IUArOHAJIb;
e TMEPECTPOCHHE M3 MAJICHBKUX KPYKKOB B JHAroHalib (CaMOCTOATEIIHHO
yKa3aB BEAYIIHX).
4. PucyHok tanua «Crnupanby.
« Urpa «KiyOok HUTOKY.
5. PucyHok TaHa «3MenKay:

o TOpPU3OHTAJIBHAS.
[lepecTpoeHue u3 «kpyra» B «3MEUKy» (CaMOCTOSATEIbHO, BBIOpAB BEIYILETO).
TEMA «HapoaHblii TaHe»
3agauu:
1. Tlo3HakOMHTH AETEl C HMCTOPUEH PYCCKOr0 TaHLA, €ro OCOOEHHOCTSIMH,
bopmamu.
2. Pacckazath 00 OTIMYMUTENBHBIX OCOOCHHOCTSIX  XapakTepa, MaHep
VCIIOJTHEHUS.
3. HayuuTh OCHOBaM pycCKOTO TaHIIa.
ConeprxaHue:
1. Beenenue B nmpeameT «Pycckuii TaHe;
2. IlocranoBka kopiryca;
3. M3yueHune 0CHOB pyCCKOTO HAPOJAHOTO TAHIA!
— pa3BUTUE TMOJBIXXHOCTHM CTOIN HAa OCHOBE DJJIEMEHTOB  «EJIOYKay,
«rapMOIIIKay, KOBBIPSJIOUKA;
— paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;
— HaBBIKU pa0OTHI C MJIATOYKOM;
— PYCCKUU ITOKJIOH;
— TIOJICKOKH;
— TPOMHBIE MTPBIKOYKH
— O€r C BBITSIHYTHIMU HOCOYKAMH
— OOKOBOM Tajon
— IMIar C BBITSIHYTBIMH HOCOYKaMU (XOPOBOJHBIN )
— XJIOIIKH
— JIBUYKEHHE C BBICTABJIEHUEM HOTH Ha HOCOK;
— «KOBBIPSIJIOUKA BIEPE U B CTOPOHY;
— IPY>KUHKA C TIOBOPOTOM;
— IPUCTaBHBIC IIaTH B CTOPOHY;
e XOJBI:
— MPOCTOM, HA TIOTyNAJIbIAX,
— OOKOBOM, MPUCTABHOM,
— O0KOBOI X0 «npunaganue» no VI nosunmu,

10



— 0eroBoil mar ¢ oTOpacbIBaHUEM COTHYTBHIX HOT Ha3aj.
o [IloaroroBka K «JIpoOsm»:
— MPUTOTIBI,
— yJapbl oJIynaibllamMu,
yaapbl KaOJIyKOM;
o XJIONKU Y XJIONMYIIKH JJI1 MaJTbYUKOB:
— OJIMHApHbIE 10 Oepy U TOJCHUILY.
— KaOJy4Hble YIpakKHEHUs — BbIHECEHHME paboueld HOTM Ha KaOJIyK BO Bce
HaIpaBIICHUS;
— TMPHUCSIKA C BHICTABICHUEM HOTH Ha MATKH
TEMA «bajJabHbIil TAHEI»
3anauu:
1. Tlo3HakOMHTH JIeTel C UCTOpHEH OATBHOTO TaHIIA.
2. Hayuutb ocHoBam TaHna «Ilosbkay.
3. Pa3yuutb OCHOBHBIE JIEMEHTHI TaHIa «Bambey.
ConeprxaHue:
1. BBeneHue B npeamer
2. Nzyuenue ocHoB TaHIa «[lompkay:
¢ IOJICKOKH, T'aJIOIL;
o KOMOMHHMpPOBaHHUE U3YUCHHBIX 3JIEMEHTOB;
o TIOJIOKEHUS B TIApe:
o «JIOJIOYKAY,
e PYKH «KPECT- HAKPECTY,
e MAaJbUMK JEPXKUT JIEBOUKY 3a TAJIHIO, JCBOYKA KIAAET PYKH MalIbudKy Ha
TUTCYH.
3. Uzydenne ocHOB TaHIla «Bambey:
e OCHOBHbBIE JIEMEHTHI:
o «KAueIM»,
e  «BaJIBCOBAS JOPOKKAN,
o «IIEpPEMEHaY;
« Balance (moxauynBaHue B pa3HbIE CTOPOHBI)
« paborta B mape:
+ TIOJIO)KEHUE PYK B Iape,
o BpalllCHUE «3BE3/I0UKAY;
e TPOCTHIC TAHIIEBAIbHBIE KOMOWHAITIH.
TEMA «TanueBajibHasi MO3aUKa» (PENETULIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs padoTa)
3agauu:
1. HayuuTtsb neTeil caMOCTOSTEIBHO ABUTATHCS MO/ MY3BIKY.
2. IloAroTOBUTH K TIOKA3aTEIbHBIM BBICTYTUICHUSM.
3. YuuTh BeIpaKaTh 4epe3 ABUKCHUS 3aJJaHHBIN 00pa3s.
Conepxanue:
XopoBoausie TaHIbl: «Poccus-matymikay, «KpacHsiii capadany»
Cro)KeTHBIC TaHIIBI: «XOAUKN», K AKBApUYM», «JIATYIIKY U marisny
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Herckue Tanubl «bapOapukn», Tanenm rHomukos, «Pa3, mamornkay, «3axuraii!y,
«Tanern ¢ nentamny, «Banbc 3HaKOMCTBY», «BeceHHsist hanTazus».
O6pasnblie TaHibl «IIuHrBUHBDY, «CHETOBUKNY, «baboukny, « CTUpKay, «MOpSKu»

1.4. Oxunaembie pe3yJabTaThbl

Oxunaemble  pe3ysbTaThl OCBOCHHS MporpamMmbl. K KOHIy oOydeHus
oOydaroruecs J0KHBI:
K KoHIy mnepBoro mnomayroauss oOOydeHHsl JeTu: OynyT 3HaTh 3HAYEHUE
TaHLEBAJILHOI'O 3aJ1a U MIpaBUJjla MOBEICHUS B HEM;
- OyAyT yMeTh OpUEHTHUPOBATHLCS B 3aJi€, CTPOUTHCS B IIEPEHTY;
- OyAyT yMeTh UCHIOJHATH PUTMUYECKUE YIPAKHEHUH MO MY3bIKY;
- [OJyYUT HABBIKM PUTMHUYECKON XO/1bOBI;
- HAay4yUTCd B MY3bIKaJbHO-IIOJBHKHON HWIpe MPEACTaBIATh Ppa3INYHbIC
o0Opa3pbl.
K xoniy BToporo mnomyroauss oOydeHus AeTH: OyIyT 3HaTh O Ha3HAYEHUU
OTJIEJIbHBIX YIPAKHEHNUI TaHLEBAIBHO-PUTMHYECKON TMMHACTUKY;
- OyAyT yMETb BBIIOJHATH MPOCTEUILNE TOCTPOCHUS U MEPECTPOCHMUS;
- OyAyT yMeThb BBINOJIHATH PUTMUYECKHE TaHIbl U KOMIUIEKCHl YIPaKHEHUN
1OJ1 MY3bIKY;
- Hay4aTrcss PUTMHYHO JABUTAaThCS B PA3JIMYHBIX MY3BIKAIBHBIX TEMIaxX H
IIepeNaBaTh XJIONKAMU ¥ MIPUTONIAMHU MMPOCTENIINN PUTMAYECKUN PUCYHOK;
- OyIyT 3HaTh OCHOBHbBIE TAHUEBAJIbHBIE MO3ULUU PYK U HOT;
- OyIyT yMETb BBIIIOJIHATH MPOCTEUIINE TBUTATEIbHBIC
3aJlaHud 110 KPEaTUBHON TMMHACTHKE.
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Pa3nen 2. «Kominiekc OpraHu3alioHHO MeIaroru4ecKnx ycJaoBuii»

2.1. KajnenaapHblii yueOHblii rpaguk Ha 2023-2024 yuyeOHbIM 1o

Mecs

Bpewms
IpoBeIe
HUSA
3aHATUA

®dopma
3aHATHUS

Koi-
BO
3aHs
THH B
Mecst
1T

Tema 3ansaTus

Mecto
MPOBE/ICH
s

®opma
KOHTPO
st

OxkTs16pb

17:00 -17:20

I'PYIIIIOBOE UTPOBOE

Nel «BBomHoe 3aHsTHE»

No2 «Pucynok Tanua»

Ne3 «DnemenTsl HapoIHOTO
TaHIa»

Ne4 «JIEMEHTBI
KJIACCUYECKOTro TaHIIa»

NeS5  «DneMeHTBI OaJIBHOTO
TaHIA»

No6 «TaHIleBaJILHBIE DTIOIBI
u TaHIIBD)
No7 «TaH1LIeBAJIbHBIE UTPBD)
Ne8 «rpoputmuka

My3bIKaJIbHBIN 3aI1

OnepaTUBHBIN KOHTPOJIb 3aM. 3aB.
no BMP

Hos0ps

Neol «TanueBasibHas a30yka u
3JI€MEHTEI TaHI[EBaJILHBIX
JIBYDKCHUIN

No2 «PucyHok TaH1a»

No3  «2neMeHThl HapOJIHOIO
TaHIA»

Ne4 «JIeMEHTHI
KJIACCUYECKOIr'o TaHIIa»

Ne5  «DnemeHTBl OaIBLHOTO

TaHIa»
No6 «TaHreBajbHBIE DTIOAEI
" TaHIbD»

No7 «TaH1I€BAJIbHBIE UTPBD)
Ne8 «rpoputmuka
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JlexaOpb

Nel «TanueBasnibHas az0yka u
2JIEMEHTBI TaHI[EBAJILHBIX
BUKECHUI

No2 «PucyHok TaH1a»

No3  «2neMeHThl HapOIHOIO
TaHIa»

Ne4 «JIEMEHTEI
KJIaCCHYECKOTr'0 TaHIIA»

Ne5  «DOnemeHTBH OaILHOTO
TaHIA»

No6 «TaHIieBaJILHBIE DTIOIBI
n TAHIIBD)
No7 «TaH1IeBAJIbHBIE UTPHD)
Ne8 «rpoputmuka

SlHBapp

Nel «TanueBanbHas a30yka u
AJIEMEHTBHI TaHIeBaJIbHBIX
JIBIDKCHUI

No2 «PucyHoK TaHIa»

Ne3  «DnmemenTsl HapOIHOTO
TaHIA»

Ne4 «IJIEMEHTBI
KJIaCCUYECKOTr0 TaHIIa»

Ne5  «DnemeHTHl OaBLHOTO
TaHIA»

No6 «TaHIleBaJILHBIE DTIOIBI
u TaHIIBD
Ne7 «TaHLIeBaJIbHBIE UTPBD)
No8 «rpoputmuka

deBpanb

Nel «TanueBanbHas a30yka u
AJIEMEHTHI TaHIIEBAJTbHbBIX
JIBIDKCHUID)

No2 «Pucynok Tanua»

Ne3  «DnmemenTsl HapogHOTO
TaHIIa»

No4 «DJIEMEHTHI
KJIACCUYECKOI'0 TaHIIa»

No5  «3Onementsl GampHOTO

TaHIA»
No6 «TaHIileBaJILHBIE DTIOIBI
51 TaHIIBI»

No7 «TaHLIEBAJIbHBIE UTPBD)
No8 «rpoput™muka
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Mapt

Nel «TanueBanbHas a30yka u
2JIEMEHTBI TaHI[EBAJILHBIX
BUKECHUI

No2 «PucyHok TaH1a»

No3  «2neMeHThl HapOIHOIO
TaHIa»

Ne4 «JIEeMEHTEHI
KJIaCCHYECKOTr'0 TaHIIA»

Ne5  «DnemeHTHl OaIbHOTO
TaHIa

No6 «TaHIieBaJILHBIE DTIOIBI
n TAHIIBD)
No7 «My3bIKalbHbBIE UTPBD)
Ne8 «rpoputmuka

Anpenb

Nel «TanneBanbHas a30yka u
3JIEMEHTBI TaHI[EBAJILHBIX
JIBIDKCHUI

No2 «PucyHoK TaHIa»

Ne3  «DnmemenTsl HapOIHOTO
TaHIA»

Ne4 «IJIEMEHTHI
KJIaCCUYECKOTr0 TaHIIa»

Ne5  «DnemeHTHl OaBLHOTO

TaHIa»
No6 «TaHIleBaJILHBIE DTIOIBI
" TaHIIED)

Ne7 «TaHLIeBaJIbHBIE UTPBD)
No8 «rpoputmuka

15




2.2. YcaoBus peaju3anuu MporpaMmmbl

Meronuueckoe ~ oOecrieyeHHWE  JIOMOJHHUTENIBHOM  00pa3oBaTEIbHOU

IPOrpaMMBI 110 Pa3BUTHIO XOpeoTrpaduIecKuX HaBbIKOB:

e Hanuune cnenuanbHOTO KabuHeTa (MY3bIKATBHBIN 3a);

e My3bIKadbHbII HHCTPYMEHT — (POPTENUAHO;

e Xopeorpaduueckas ¢hopma (TMMHACTUYECKUN KYTTAJIbHUK, I00Ka, OAlCTKN);

o CrenuanbHas TUTEpaTypa Mo xopeorpapuu, METOAUYECKas JIUTepaTypa mo
OTJIEIbHBIM HaIpaBJICHUSIM xopeorpaduu, MY3bIKOBEJEHUIO,
TUAAKTUYECKUNA BUJIEOMaTEpHall;
WNuuBuyaibHble KOBPUKH JIJISI 3aHSITHH;
['MuMHacTHYECKUE MSYH, JIEHTHI, U T.1I.
HoyTt0yk, unTepHer;
My3BbIKaJIBHBIN LIEHTD;
USB, SD;
Buneonpoekrop.
Kaaposoe obecrieuenue
Juis  ycnemHodt — peanm3anuu - [Iporpammel  mpoBOAWTH — OOydeHHE
xopeorpaduu MOXKET MeJaror JOMOJHUTEIBHOr0 00pa30BaHus; BOCIUTATENb WA
uHoil cnenunanuct JIOY, umeromuii negarormdyeckoe 0oOpa3oBaHUE M KypChl
NOBBIIIEHU  KBamupukamuu 1o Teme «llemarornka  IOMOJHUTEIBLHOTO
obopazoBanust B JIOO:  (U3KYIBTYpHO-O3IOPOBUTEILHOE  HaIlpaBJICHUE
(xopeorpadusi)»

2.3. ®opMBbI aTTECTANNH
ATTecTarus nMpoxoauT B popMe TMarHOCTUKH

2.4. OueHo4YHbIe MaTepPUAJbI

Pesynbrar s(ddextuBHOCTH mporpamMmbl B paboTe MyTeM JUATHOCTUKH.
Jlnarnoctuka npoBOIUTCS J1Ba pasa:
| JlnarnocTrka mpoBOAUTCSA B CPEAHEN IpyIINe B Ha4ale roja.
IT JlnarnocTrka mpoBOAMUTCS B CPEAHEN TPYMIIE MOCIIE MPOXOXKICHUS MaTepUaa.
Kpurepun, ncnosib3yemMble TPU AUATHOCTHKE JIETEU:
- UyBCcTBO pUTMA;
- [Imacruka;
- BbIpa3uTenbHOCTH;
- UmnpoBusanus;
- AKTUBHOCTB.

2.5. MeToauyeckne MaTepuaJibl
dopMbI opraru3ani 00pa3oBaTEeILHOTO MPOIIECCa, BUIBI 3aHITHIA:
1. O6pazoBatenbHas AEATEIbHOCTD:
- TPYIIIIOBasI
- HHJIMBHTyaTbHAS
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2. CBoOOgHAS NEATEILHOCTD:

WrpoBast J1eATEIbHOCTh, CHOKETHBIC HWIPHI, CO3JaHME HMIPOBBIX CHUTYallMd I10
PEKUMHBIM MOMEHTaM, UTPHI C PEUCBBIM COTPOBOXKICHUEM, TAIbUUKOBBIC MIPBI,
TeaTpaIn30BaHHBIC UTPHI.

3.KoMMyHHKaTHUBHAs ACSATCIBHOCTh: Oecela, CHTYaTUBHBIH pPa3roBOpP, HIPOBBIC
CUTYaIIHH.

4. TpynoBas IeATeIbHOCTh: KOJUICKTUBHBIC 3a1aHUS.
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2.6. Cnincok JuTepaTypsbl

Cnmcok JuTeparypbl, HHPOPMALMOHHBIX HCTOYHUKOB, UCIOJIb3yeMbIi
nexarorom s paspadorku IlporpaMmel 1 opraHu3anun 00pa3oBaTeI1bHOTO
npouecca

1. AszOyxka xopeorpaduu. — CII0., 1996.

bapamuka T.K A36yka xopeorpaduu.-CI1b,1996

3. boukapesa, H.W. Pa3BuTme TBOpueckux CIOCOOHOCTEW JAeTel Ha ypoKax
puTMHKH U xopeorpadun. — Kemeposo, 1998.

no

4. BboukapeBa, H.1. Purmuka u xopeorpagus. — Kemeposo, 2000.

5. benkuna, C.U., Jlomosa, T.I1., CoxoBauna, E.H. My3bika u nBmxenue. — M.,
1984.

6. benkuna C.U., Jlomosa T.I1, CokoBauna E.H. My3sika u npmwkennsi-M, 1984

7. bypenuna A.U. «Putmuueckas mo3auka», Cankt-IletepOypr, JleHunrpaackuit
00JIaCTHOM MHCTUTYT pa3BuTuUsl oopazosanus, 2000;

8. I'mnOyx, }0.3. Buumanue: onapennsie netu. —M., 2010. — 79 c.

9. I'yces, I'.Il. Meroauka mnpenojaBaHUsi HApPOJHOIO TaHIA. TaHIEBAJIbHbBIE
JBIDKCHUSI 1 KOMOMHAIIMY Ha cepeauHe 3ama. —M.,2004.

10.T'yces I'.I1. DTi0161-M.,2001.

11.3anenuna M. b., AatonoBa T. B. Haponnbie npa3Huku B I€TCKOM camy. —
M.: -Mo3zanka-Cunres, 2005-2010.

12.3anenuna M. b. KyiapTypHO -m0CcyroBas AeaTeIbHOCTh B AE€TCKOM caxy. — M.:
Mos3auka-Cunre3, 2005-2010.

13.3anenmaa M. b., AatonoBa TB. [Ipasmuuku u pas3BiedeHus B JETCKOM Cany.
M. Mo3auka-Cunres, 2005;

14.3Be3noukun, B.A. Kiaccuueckuit Tanen. — PoctoB #/M., 2003.IlypTtoBa
T.B.,benukoBa A.H, KseroBa O.B. Yuute gereit rannesars M.,2003;

15.Ko3noBa, E.A. K Bompocy o0 omapenHoctu nereir // Momnomoilt ydyeHbld. —
2016. —No21. —C. 874-877. Txauenko T.Hapoausiit Tanen.-M.,1975

16.J1etitec, H.C. YMcTBeHHBIC criocoOHOCTH 1 Bo3pacT. —M., 2011. 279 c.

Cnucok aureparypsbl, HHGQOPMAUMOHHBIX HCTOYHUKOB PEKOMEHI0BAHHbIN
IJIS1 IeTed U poauTesien
Martromkun, A.M. 3aragku ogapesnoctu. — M.,2012. —127 c.
Martsnauna, A.A. [lyremectBue B cTpany xopeorpaduu. —M., 1998
3. MuxaiinoBa, M.A., Boponwna, H.B. TaHupi, wurpel, ynpaxHeHUS IS
KpacuBoro JnBmwxeHus. — Spocnasin, 2004.
4. Opapennsbie netu. /Ilox pen. I'.B. Bypmenckoit u B.M. Cinytikoro. — M., 2011.
— 376 c.
5. IImaronoB, K.K. Kparkuii cinoBapp CHCTEMBbI TCUXOJOTMYECKUX MOHATHI:
M.204 —-171 c.
6. Purmuka u tanisl. [Iporpamma. — M., 1980.
Casenkos, A.1. Onapéunsiit pe6€Hok qoma u B mkoje. — M., 2010. — 89 c.
8. Cnymuxkas, C.W. TanneanpHas mo3auka. — M., 2006.

A
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9. SnoBckas, M. TBopueckue Hrpsl B BOCHUTAHUMA MJIAQJIIETO JOMIKOJBHOTO
BO3pacta. — M., 1974.
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