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Василец

ныхПримерное цикличное меню для воспитан

образовательных учреждений (с 1 ло'

1 день 2 дець 3 день 4 день ) день
Завтрак

каша манная молочная
жидкая 150
Сыр твердый 5

Кофейшtй напиток с
молоком 150
Хлеб ржано-
шденичный 20

Запёканка из творога
1з5
Соус молочrшй 15

Молоко кипяqепое 180
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржашо-шценичrшй
20

омлет с зеленым
горошком 150
Чай с молоком 180
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшеничшй 20

Сугl пtоло.tный с

NtакаронныN,Iи
лrзделиями 150

Сыр тверлый 5

Какао с lvloJloKoN,r

l60
Хлеб пшеничный 20
Хлеб plrtaHo-

пшегtttчныt"t 20

Запеканка из творога
135
Повид.тlо 15

Кофеfuшй Еапиток с
молоком 170
Хлеб rшrеничrшй 20
Хлеб ржано-
шlrеничrый20

Второй завтrrак
Сок фруктовый (в

ассортименте) 150
Фрукт (Апельсин,
яблоко, груша,
мандапины) l20

Сок фруктовый (в

accopTlпr.leHTe) l50
Фрукт (Апельсин,
яблоко, груша,
мандарины) 120

Сок фруктовый (в

аССОРТlЛrlеrrГе) 150

обед
Икра свекольная 30
Суп картофельный с

бобовыми 165
Гуляш 60
Картофельное гrrоре1 1 0

компот из смеси
сухофруктов 150
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшенlrчный 20

Маринад овощпой с
томатом 30
Супиз овощей 165
Печень по-строгановски
60
Рис приrryщенrшй 110
нагмток витаминtшй
180

Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-пшеничный
20

Овощи све}кие (огурuы,
помилоры) 4t)

Борщ с капустой и

картофелем l65
Курича в соусе с
томатом 60
каша пшенная

рассыпчатая 1 l0
Отвар шиповгtlлка l50
Хлеб пшенttчный 20
Хлеб ржаrtо-
пшеничныйt 20

МарлIнад овощной
со свеrtлоГl 30
рассольнttк
доп,rашr-rий l65
Рыба, тушенная в

то]\{а,те с овошами
60
Картофельное
пюlrе 1 l0
колtltо,г tiз
изюьrl l 50
Х"цеб пшенt.tчный 20
Хлеб plttaHo-
пшеничный 20

Горошек зелеrый
консервированный
отварной 30
Свекольник с мясом,
со сметаной 165
Гоlryбrш ленlшые 60
Соус молочшrй 20
Каша тречневая

рассыгrчатая 110
напиток витаминный
180
Хлеб шпеничный 20
Хлеб ржано-
пшеничшIй 20

Полднлtк
Кондитерское
изделие(печенье,
ваtРли, пряник, кексы)
30
Кисломолочный
напиток (варенец) 180

Сдоба обыкновенная45
Кисломолочный
напиток (снежок) 180

Ватрушка с творогом
50
кислопtолочrtый
напиток (ря;лtенка) 1 80

Пtlроrкок печеныL"l с
кагrустой 50
}{lrслtlпlолоч ный
напtll,ок (i:rогурт)

l80

Конди:герское
изделие(печенье,
вафли, цряник, кексы)
30
молоко кишпеное
180

Ужин
Фрикадельки

рыбные60
Капуста тушеная 120
Чаri черныti байховый с

сахаром 180
Фрукт (Апельсин,
яблоко, груша,
манларины) 120

Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшенrтчный 20

Кукуруза отварная 40
Тефтели из свинины
паровые 60
Соус томатныйl5
Макаронные изделиrI
отварные 110
Чай черный байховый с
лимоном и сахаром 180

Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-пшеничный
20

Хлебцы
рыбные(паровые) 60
Картофель, тушеный с

луком 1 10

кисель плодово-
ягодный 180
Фрукт (Апельсttн,
яблоко, груша,
мандарины) 120
Хлеб лшеничныli 20
Хлеб ржано-
пшеничныtYt 20

i(rrели l.iз свинины
60
Капуста тушеная
120
Llal"t чеlэный
байховы i.t с

сахаром 1 [i0

Хлеб пшенtt.rный 20
Хлеб prKaHo-
пшеrttt.lныri 20

Тефтелирыбrше 60
Соус томатlшй 20
Картофель отварной
120

Чай черiшй байховый
с лимоном и сахаром
180
Хлеб пшеничrшй 20
Хлеб ржано-
пшениsIшй 20
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каша молочная
кукурузная 150
Сыр тверлый5
Чай с молоком i80
Хлеб ржано-пшеничный
20

Запеканка морковная с
творогом 135
Повидло 15
Молоко кипяченое 180
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшеничtшй 20

Омлет натуральный
150
Кофейньтli нап1.Iток с
молокопл ] 80
Хлеб пшенl.tчный 20
Хлеб ржано-
пшеничныli 20

Каша "Щрулtба" l50
Сыр тверлый 5
Чаt"r с молоком 180
Хлеб пшеtlичный 20
Хлеб pirtaHo-
пшенtлчный 20

омлет с зеленым
горошком 150
Какао смолоком 180
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшеничный 20

Фрукт (яблоко, апельсин,
груша, мандарин) 130

Сок фруктовый (в
ассортименте) 150

Фрукт (яблоко,
ашельсин, груша,

Сок фруктовый (в
accopTrtпteHTe) 150

Фрукт (яблоко,
апельсиЕ, груша,

Икра свекольная 30

Щи из свежей капусты с
картофелем 165
Котлеты, биточки,
шниtlели 60
Рагу из овощей 1 10
Отвар шиповника 150
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-пшеничный
20

Овощи свежие(ог}рцы,
помидоры) 40
Борщ с капустой и
картофелем 165
Тефтели рыбные 60
Соус томатный 20
Картофельное пюре
110
Компот из изюмаl50
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшеничный 20

Горошек зеленый
консервированныl".t
отварной З0
Суп картофельный с
макароннымtt изд, 180
Суфле из кур 60
Рис, припущенныйt с
томатом 1 10

напиток витаь,trtнный
l80
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшеничный 20

Овощи свеiкие(огурцы,
пол,trtдоры) 40
рассольник
ленI.tлIградский 165
печень говяiкья по-
строгановсt<ll 60
Каша гре.tневая

рассыпчатая l 10
Коплпот rrз кураги l50
Хлеб пшеl1ичный 20
Хлеб ржано-
пшенrtчный 20

Икра морковная 40
Суп крестьянский с
крупой 165
котлеты или биточки
рыбrше 60
Картофель отварной в
молоке l10
компот из свежих
плодов 150
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшеничrшй20

Кондитерское
изделие(печенье, вафли,
пряник, кексы) З0
кисломолочный напиток

Булочка молочная 60
Кисломолочный
напиток (снежок) 180

Пироiкок печеный с
капустой 45
кисломолочньтгr
напиток (ряженr<а) l80

Було.trtа ванtrльная45
l(tlс,цомолtlч гtый
напtIток (Гtогурт) l80

Кондитерское
изделие(печенье,
вафли, пряник, кексы)
з0
Сок 200

Кукуруза отварвая 40
Макаронник с
субпродуктами 170
кисель плодово-ягодный
150
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-пшеничный
20

Фрикадельки из
свинины паровые 60
Кагryста тушеная 120
Чай черный байховый с
сахаром 180
Фрукт (яблоко,
аIIельсин, груша,
мандарин) l30
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшени.Iный 20

Сельдь с лукомr 40
Гуляш 60
Картофель отварной
l10
Чай черный балiховый
с caxapo]\,l !.l ли]\IоноN1

180
Хлеб пшен1,IчныГt 20
Хлеб p>rtaHo-

пшени.lный 20

Рыба, тушенная в
ToI\4aTe с овощами 60
КартоtРельное пюре
ll0
кисель плодово-
ягодлlыГl l70
Фрукт (яблоко,
апельсин] груша,
манларин) l30
Хлеб пшеничный 20
Хлеб piKaHo-
пшеничный 20

Тефтели из свинины
паровые 60
Соус томатrшй 15
Запеканка капустная
110
Чай черный байховый
с сахаром l80
Хлеб шпеничшIй 20
Хлеб ржано-
пшеничtътй 20

аъэя*{#
б день 7 день 8 лень 9 день 10 день

Завтпак

втопой завтпак

обеп

Полдник

Ужин
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5 день
1 день 2 день 3 день _ 4 день

Завтраlс

каша манная молочная
жидкая 200
Сыр тверлый 15

Кофейtшй напиток с
молоком 200
Хлеб ржано-
пшеничrшй 20

Запеканка из творога
200
Соус молочлшй 30
Молоко кигrяченое 200
Хлеб пшениqlшй 20
Хлеб ржано-пшеничrшй
20

омлет с зеленыNl

горошкошл 200
Чай с молокоп,r 200
Хлеб пшенIlчныri 20
Хлеб prKaHo-

пшеничный 20

Сl,п rtолочный с

Nlаl{арон н ы]\,I1,1

изделияплrt 200
Сыр твер.л.ый 15

Какао с ]\,1олоком

200
Хлеб пшеничный20
Хлеб plItaHo-
пruегttl,tный 20

Запеканка из творога
200
Повидло 15

Кофеittъй напиток с
молоком 200
Хлеб пшениsrшй 20
Хлеб ржано-
пшеничный 20

Rтопой завтDак

Сок фруктовый (в

ассортименте) 200
Фрукт (Апельсин,
яблоко, груша,
мандарины) 110

Сок фруктовый (в

ассортименте) 200
Фрук,г (Апельсин,
яб;tсlко, груша,
пlанларины) l l0

Сок фруктовый (в

ассортrлrленте) 200

обед

Икра свекольнм 50
Суп картофельrшй с

бобовыми 200
Гуляш 70
Картофельное гшоре150
компот из смеси
су<офруктов 180
Хлеб пшеничtшй 20
Хлеб ржано-
пшеничный 20

чlаринад овоlцной с
]оматом 50
)упиз овощей 200
f ечень rrо-a"ро.urо""о,
,0
Рис пригrущенный 1З0
наш,rток витаминrшй
180
Хлеб пшени,Iный 20
Хлеб ржано-пшеничtшй
20

Овощи свежtIе (огурчы,
помидоры) 60
Борщ с капустой ll
картофелем 200
Курича в соусе с

томатом 70
каша пшенная

рассыпчатая 1З0

Отвар шlлповнIlка 180

Хлеб пшеничныt'i 20

Хлеб ряtано-
пшеничный 20

Маринад овощной
со свеклой 50

рассо,пьнtrк
дошrашнllГl 200
Рыба, тушенная в

Tolvla}Te с овощами
,70

Карто(lе"льrrое
пюре l50
коплпот lлз

trзrомаl80
Хлеб пшеt,tичный 20
Хлеб p;ttaHo-

пшеt-tl.t.tный 20

Горошек зелеrшй
консервированrшй
отварной 60
Свекольник с мясом,
со сметаной 200
Гоrryбrщ ленrшые 70
Соус молочrшй 30
Каша гречневая

рассыгrчатая 1З0
наш,lток витаминrшй
180
Хлеб пшеничшrй 20
Хлеб ржано-
пшеничrшй 20

Полдник

Кондитерское _,

изделие(печенье,
вафли, пряник, кексы)
50
кислопаолочный
напиток (варенец) 200

Сдоба обыкновенная 60
Кисломолочный
цапиток (снежок) 200

Ватрушка с творогоN{

60
кисломолочныi,t
наltиток (ря;кенка) 200

1-1 иllоirtо tt пе,tеный с
капустоГr б0
кttслогчtолочный
I{апIlток (r:iогурт)

200

Кондlrгерское
изделие(печенъе,
вафли, цряник, кексы)
50
Молоко киIшtIеное
200

Ужпн

Фрикадельки рыбные
70
Капуста тушеная 1З0

Чай черный байховый с

сахаром t80
Фрукт (Апельсин,
яблоко, груша,
манларины) 100

Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшеничный 20

Кукуруза отварная 60
Тефтели из свинины
паровые70
Соус томатный З0
Макаронные изделиrI
отварные 135
Чай черный байховый с
лимоном и сахаром 180

Хлеб пшеничный 20
l-_
| 
ХлеО ржано-пшениtlныи

l20

Хлебцы

рыбньте(паровые) 70

Картофе,п ь, тушеныI-1 с

луком 150
кисель плодово-
ягодныr'i 200
Фрукт (Апельсirн,
яблоко, груша.
манларины) l00
Хлеб пшенIr.rный 20
Хлеб prrtaHo-

пшеничный 20

KHe;tlr tlз свинины
10
Капl,ста тушеная
1з0
Liait черный
байховыл"r с

caxaporvt l 80
Хлеб пшенt,lчный 20
Х.пеб р;кагlо-
пшеLrttчньiй 20

Тефтели рыбшIе 70
Соус томаттшй 30
Картофель отварной
1з0

Чай черrrый байховый
с лимоном и сахаром
180
Хлеб шленtлчлшй 20
Хлеб ржано-
пшеничный 20
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каша молочная
кукlрузная 200
Сыр твердый 15
Чай с молоком 180
Хлеб ржано-пшеничrшй
20

Запеканка морковная с
творогом 200
Повидло 20
Молоко кипяченое 200
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшеничный 20

Омлет натуральныйl
200
КофейныrYr напиток с
молокошt 200
Хлеб пшеничttыt:t 20
Хлеб prKaHo-
пшеничный 20

lta rrra "l_{pvirtбat" 200
Сыр r,верлыir l5
Чаl"t с л,tолоком l80
Хлеб пшенltчный 20
Хлеб plrtaHo-
пшеtrичгtыГ.I 20

омлет с зелены]\4
горошком 200
Какао с молокоп,t 200
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшеничtый 20

Фрукт (яблоко, апельсин,
груша, мандарин) l10

Сок фруктовый (в
ассортименте) 200

Фрукт (яблоко,
апельсиЕ, груша,

Сок tРруктовый (в
accopтtlп,leHTe) 200

Икра свекольная 60
Щи из свежей кагryсты с
картофелем 200
Котлёты, биточки,
шницели 70
Раry из овощей l50
Отвар шиповника l80
Хлеб пшеничrый 20
Хле б ржано- пше'н-i,IчIый
20

Овощи свежие(огlрцы,
помидоры) 60
Борщ с капустой и
картофелем 200
Тефтели рыбные 70
Соус томатrшй 30
Картофельное пюре
l50
Компот из изюма180
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшеничный 20

Горошек зеленый
ко нсерв t1 р о в а н t l ы t-'t

oTBapHot"l 60
Суп картофельныл"t с
макаронными изд.200
Суфле из кур 70
Рис, припущегlный с
томатоп,t l30
напиток витамлtнный
l80
Хлеб гlшеничный 20
Хлеб ржано-
лшеничный ?0

Овошltл свеlItие(огурцы,
поплtlдоры) б0
рассольlltlIt
ленIlнградский 200
Пе.tеltь говя)Iiья lIо-
строгаttовсttti 80
Каша гречневая

рассыгlчатая l30
Компот r.rз кчраги 200
Х,гlеб tIшеничный 20
Хлеб раtано-
пшеttичtlыt"r 20

Икра морковная 50
Суп крестьянский с
крупой 200
котлеты или биточки
рыбшIе 70
Картофель отварной в
молоке 130
компот из свежих
плодов 180
Хлеб гшшеничшrй 20
Хлеб ржано-
гшlеничttый 20

Кондитерское
изделие(печенье, вафли,
прянLtк, кексы) 50
Itисломолочный напиток
( варенеu)200

Булочка молочная 65
Кисломолочный
напиток (снежок) 200

Пирох<ок пеtIеныl"t с
капустой 60
Кисломоло,tныt"t
нагrиток (ряжегrка) 200

Булочrtа ванrtльная 60
I{ислоьrоло.lный
нап1,1гOк (йогурт) 200

Кондитерское
изделие(печеrъе,
вафли, цряник, кексы)
50
Молоко киIuценое
200

Itукуруза отварная 60
Макаронник с
субпролуктами 220
Кисель плодово-ягодный
200
Хлеб пшеничньiй 20
Хлеб рNiано-пшеничный
20

Фрикадельки из
свинины паровые 70
Капуста тушеная lЗ0
Чай чертъrй байховый с
сахаром 180
Фрукт (яблоко,
ап9льсин, груша,
мандарин) 100
Хлеб пшеничный 20
Хлеб ржано-
пшеничный 20

Сельдь с луком 50
Гуляш 70
Карто фе;rь отва pt-to l"r

150
Чай черный баr"tховый
с сахаром и л1.I\,lоноi\I

180
Хлеб пшенлrчный 20
Хлеб ржано-
пшеничный 20

Рыба,,rl,шенная в
тоllаl"е с овощашtи 70
Iiартофельное пюре
l50
Iillce;rb плодово-
ягодный 200
Фруrсг (яrблоко,
апельсl{н, груша,
пtандариьr) 100
Хлеб лшеttичный 20
Хлеб p;,rtaHo-

пшенttчный 20

Тефтели из свинины
паровые 70
Соус томатrый 30
Запеканка капустная
l30
Чай черrшй баfuовьтй
с оахаром 180
Хлеб rшrеничrшй 20
Хлеб ржано-
rппеничtшй 20
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