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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАIIИСКА

Огромную важЕость в становлении личности ребенка на современном
этапе приобретает психологическое сопровождение ребенка в ДОУ.
Основное в работе ДОУ создать условиrI, способствующие охране
физического и психиIIеского здоровья детей.

.Щошкольньй возраст - важнейпий этап в рЕ}звитии ребенка. Этот
период его приобщения к миру, Bpeмrt установлениlI первых отношений с
людъми.

По результатам ежегодного мониторинга число детей в нашем .ЩОУ с
рz}зличными нарушениЯми эмоционалъной сферы растет.

. Высокий уровень ц)евожности, беспокойства.

. Страхи.

. Замкнутость.

. АгрессивIIость

. Возбудимость, раздражительность.

. Неустойчивое настроение.
Причиной этого могrг быть:

- Болезнь матери, ребенка, аном€UIьное, ц)авматическое течение родов,
грубые родовспомогательные процедуры при которых травмируются
различные отделы центраJIьной нервной системы ребенка.

- Неполные семъи .

- Полная семья, но воспитание взросльш не согласовано.
-НеблагопоJIучны, асоци€tJIьные семьи низкий уровень

ПсихологическоЙ грамотности, явн€lя невротизация родителеЙ, не )rмеющих
вести себя гибко, ситуативно, доброжелательно, от которых дети заражаются
тревогой и напряжением.

- Раннее Еача.ло обуrения. Усложнение учебных требований,
особеннооти межличностных коммуникаций в детском коллективе.

Все эти факторы, по отдельности и вместе, моryт способствовать
р€}звитию нервно-психического расстройства.

По данным исследований (А.И. Захарова (неврозы у детей 1996 г.) в
возрасте одного-трех лет заметно нервным явJUIется каждый четвертый
ребенок, без особьгх различий по поJIу. В дошкольном возрасте нервным
опредеJuIется каждый третий мапъчик и кажд€ш четвертая девочка.
<<Нервность})-это комплекс характеристик: возбудимость, раздражительt{ость,
дВигателъное беспокоЙство, неустоЙчивое настроение, вспъшьчивостъ,
замкнутость и т.д.

перед детьми, имеющие нарушения в эмоционшrьной сфере, возникают
проблемы в общении со сверстниками, ребенок не принят, изолирован или
ОТвергкут. А между тем, успешное становJIение отношениЙ ребенка со
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формироваЕия личIIости. Не развитые навыки общения цриводят к множеству
псI-D(ологиIIескID( цроблем и нервно*псI,D(ическим заболеваrтием. Акryальность
вышеизJIоженноЙ rrроблемы психического здоровья людеЙ и поиски rгутеЙ
оказаЕия помощи детям до поступлениrt их в IIIKoJIy привеJIи к созданию
ПРОГРЕlММы В наrпем ДОУ. Такая программа составлена под н€tзвlлЕием <<Уроки
общенил> (Большая дiша мапенького рбеrжа), KoTopErrI явIuIgгся
одIовременно и псID(окоррекIионной, и псlокопрофилаlшической.

Отллчительной чертой даrrrrой проградд/ш явjIяется то, что оIIа не
цреДполагает буквального выполнениrI, она ориеЕтирует взросJIьгх на создаЕие
условий для развитtая ребенка.

Особое место данной процраIчIмы обусловлено в струкryре учебного
Imaнa в ЩОУ.

(УРОКИ ОБЩЕНИЬ)

IEJь IIРОГРАММЫ
Развитие навыков межJIичЕостногю взаимодействпя со сверстникаIr{и и

взросJIыми, повышение уровня развития познЕrватеJьньfх процессов.
ЗАIL{ЧИ ПРОГРАММЫ
1. Развитие навыков общения в р{rзлшIЕых жизненнъD( ситуацил(.
2. Форпшлрование у детей умений владения выразительными средствами

общеrшя: мимикой, пантоtлпамикой.
3. Повышение самооценки, ч.вства увереЕности собственньD( силах.
4. Создаrше условий дJuI рaлзвития познавательньD( цроцессов: памяти,

внимания, мьпшления, восприятия, воображения, творческих
способностей.

5. Развитие чувства эмпатии.
6. Обучение приемам саморасслаблешля, сЕятия псIlD(омышечноrс

нацрлкения.
7. Формирование положительньD( черт харчжтера, способствуюпцтх

луIшему взаимопониманию при общении.

ОБЪЕКТ- доцIкоJIьники 5-7 лет
ФОРМА РАБОТЫ: групповая
ОБЪЕМ IIРОГРАММЫ: 30 зшrятий в течение года 2 раза в недеJIю по

30-35 п,йЕут с восIIитчtнникаfuIи старшего
ДОПIКОЛЬНОГО ВОЗРаСТЦ ЯВlUIЮЩIlD(СЯ

обязательными )ластниками цроrраммы в
системе псI,D(ологического сопровождения
допIкоJьников в ДОУ.

СТРУКТУРА ЗАНrГПЙ: представJIяет собой сочетание следующD(
блоков: щ)иветствие, настроение, разминка, рЕлзвивающ{е игры и упракнения,
арт_с{rпон, релаксаIщя.
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формирования JIиЕIности. Не развитые навыки общения цриводят к множеству
пси;(ологиЕIескLD( цроблем и нервно-психиrIеским заболеванием. Аrryалъность
вышеизложенноЙ проблемы псIDOIческого здоровъя людеЙ и поиски путеЙ
ок{lзания помощи детям до поступлеlltтя ID( в IIIколу привеJIи к созданию
ПРОГРZIМI\БI В наrпем ДОУ. Такая програIldма cocT€lBJIeHa под нtr}ванием <<Уроки
общенип> (Болъшая дiша мапенького ребеrп<а), которм явJIяется
одновременно и псш(окоррекционной, и псrоrопрофилаlстической.

Отштчительной чертой даr*rой программы явJIяется то, что она не
цредполагает буквапьного вьшолнеЕия, она ориентирует взросльD( на создание
условий дJIя развития ребеlжа.

ОсОбое место дштной программы йусловтrено в структуре учебного
плана в ,ЩОУ.

(<Irроки оБщЕншь>

I_Ель прогрАммьi
Развитие навыков межJIичностного взаимодейgтвия со сверстниками и

ВЗРОСJIыми, повьтпIенIле уровшt развития познаватеJьньD( процессов.
ЗАIIАIIИ ПРОГРАММЫ
1. Развитие навыков общения в рчlзлшшых кизненньD( ситуаIц{л(.
2. Форlrплрование у дgтей умений владения выразительными средствапdи

общения: мrд,rикой, пантомимlжой.
3. Повышение самооценки, ч.вства уверенности собственньD( сил€lх.
4. Создаrше условий дIя рaлзвIjrтия позЕаватеJIънъD( цроцессов: памяти,

внимания, мыпIпения, восприятия, воображения, творческID(
способностей.

5. Развитие чувства эмпатии.
6. Обучение приемам саморасслаблеrшrя, снятия псID(омышечногo

нащ)Dкения.
7. Форitшlрование положительньD( черт xap{rкTepa, способствующих

лучшему взаимопоЕим€лнию гrри общении.

ОБЪЕКТ- доцIкоJьники 5-7 лет
ФОРМА РАБОТЫ: груIIповая
ОБЪЕМ IIРОГРАММЫ: 30 занятий в течение юда 2 ржав недеJIю по

30-35 миIтут с воспитчlнниками старшего
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРаСТЦ ЯВJUIЮЩIID(СЯ

обязате.lъными )ластниками щроtраммы в
системе психологшIеского сопровождения
допIкоJIъников в ЩОУ.

СТРУКТУРА ЗАНЯТIЙ: представJIяет собой сочетание следующD(
блоков: приветGтвие, настроение, р{lзминка9 рtrtвив€lющ{е игры и уrrражнения,
арт-сапон, релаксаIщя.



5

Направленность программы вкIIючает в себя этапы: магностики,
ицротреншг, цривлечение родлтелей к консультиIюв:lнию, консультI4рование
педагогов.

ОРГАНI43АIИЯ ЗАНЯГШZ: группа состоит из 6-8 человек, caмlD( групп
от4доб.

Занятия могут проводиться псlD(ологом и воспитателем, и даже при
}лIастии родителей. Главное условие успеIIIЕой работы- это умение и желание
взрослою Iщратъ с детьми, считает О.В. Хухлаева.

Игротренинг пре,щIологает налиqие Iцровой комнаты ипи достаточно
цросторную игровую зоIIу. Продуктивные виды деятельности можно
организовать на столах

Группы составJIяются не по одIоI\{у какому-то-цризнахry (только
боязrпавые, только с неустойшвъшu вниманием и т.п.), а напротив, дети с
разными проблемами занимаются вместе в одrой гругше.

МЕТОДI ОБУЧЕНИrI
1. Игры с правилаIчIи: сюжетно-ролевые, словесные, подви]кные.
2. Упражнения: творческого и подра2катеJьно-испоJIнитедьного

характера.
3. Технологии по формированию у детей (€моционшrьной грамош{ости)):

незакоIгIенные предIожения, рисунк}I ч/вств, чтение художественнъD(
произведенlй, расскzlзы взрослого ,1 детей с послед/ющим
обсуждеrшем.

4. Беседы.
5. Свободное и тематическое рисование.
6. Аутотренинг с испоJIъзованием cTIlD(oB, записей звуков црцроды,

релаксациошrой Iчtузыки.
Методической базой пryрса явJlяются рекомендаIryтII, разработчlнные
О.В.Хухлаевой, Е.А.АJIябьевой, Н.Л. Кряжевой, Е.К.JIrотовой, А.А.Осиповой,
М.Чистяrсовой и другI.D( прЕлктиков по вопросЕл}I общей псID(окоррек1шI.
Особенность процраммы состоит в том, что она подтверждает эффективность

предJIоженньD( методических средств.

Итоговый вариант, коmрый предлагается в дЕlнной програшrле, бьш отработшr в
течение 4 лgт на базе МДОУ Ns 219 педагогом-псID(ологом Е.Г. Василец.

Результаты псID(од.Ialгностики показаlrи, что заwrrия, способств5пот:
- Выработке положительнъD( черт характера: добротц отзывIIивость,

смелость, уверенность.
- Изживается сц)zlх, агрессивность, нереренность.
- Расшллрение ryуга общешля, сплочение коJIлектива.
- Снижается конфлиr<тrrостъ.
- Повышается уровень развития познавательньD( цроцессов.
- Повышается саNrооценка.



Организация содержания программы.

Тематическое планирование.

наименование
разделов и тем

количество часов. Формы конц)оля

Теория Пракгика Всего

Тема 1 <Кашшй
привлокателен по_
своему)

1 5 6 Набшодеше. Совместкьй
рисуЕок (отсугствие
призЕtжов дезадаптащи,
поJIожитеJIьнчtя

диrrалиrса).
Тема 2 кЯ * Ты: МЫ)
Разделы:

. кМир эмоций>

о <<Внr.rмание)

о <<Память>

о <<Мьтшление)

кМешсая
моторика>)

1 7,5

2

1

1

1

1

8,5 Наблподение. CoBMecTHtuI

работавцруппе,впарах
(положитеJIьнtul

динамика).

тема 3 клесенка
yctlexa))
Разделы:

о ксамоуважение)

. (Доверие)

о <ПознавательнаrI
активность))

1 4,5

1

1

2

5,5 Набrподение. Совместнtц
работа в группе, в парах.
Совместньй рисуЕок
<<Моя гругшa>. Щветопись
насц)оения. Умение
собrподать игровые
правила, приемы ре-
лаксации, рассуждать.

всЕго J I,7 20


		2021-02-25T17:42:39+0700
	Заводенко Тамара Николаевна




