
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с родителями  по адаптации детей 

раннего возраста к ДОУ 

(программа работы педагога-психолога) 

 
 

Данная программа разработана для обеспечения единого процесса 

взаимодействия и преемственности между детским садом и семьей.    

Семья и дошкольное учреждение – два наиболее важных института 

социализации дошкольников. Несмотря на различные воспитательные 

функции, для развития ребенка необходимо взаимодействие семьи и детского 

сада, так как работа с семьей – важная задача образовательной системы. 

Именно семья и семейные отношения – системообразующее ядро каждой 

образовательной программы. 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Воспитывать – значит приготовлять к жизни… 

 (Д. И. Писарев) 

Зарубежные и отечественные исследователи, изучающие проблемы 

воспитания детей дошкольного образования, подчеркивают важность 

адекватного воспитания детей с раннего возраста и гуманного к ним 

отношения (Э. Эриксон, Л. С. Выготский, А. Фрейд, К. Хорни). Чтобы 

сформировать такое отношение, взрослым нужно знать особенности 

трудного периода в этом возрасте – особенности адаптации. 

Анализ массовой педагогической практики показал, что основной 

причиной эмоционального стресса родителей и детей раннего возраста 

является нарушение адаптации (Д. Б. Эльконин). 

Социально-эмоциональное благополучие ребенка – основа его 

нормального физического развития и формирования когнитивной и 

личностной сферы, что позволяет ребенку успешно приспосабливаться, 

адаптироваться к каждой новой социальной ситуации на протяжении всей 

жизни.  

Исследования отечественных ученых  Н. Д. Ватутина, А И. Жукова, Н. 

И. Добрейцер, Р. В. Тонкова-Ямпольская, Н. Д. Ватутина и др., которые 

занимались вопросами адаптации детей 2-3 лет к дошкольному учреждению, 

показали, что у ребенка раннего возраста существует повышенная 

потребность в эмоциональном признании окружающих и, в первую очередь, 

родителей. 

 К сожалению, не все  современные мамы и папы понимают это. У 

молодых родителей нет достаточно глубокого представления о жизни 

ребенка в детском саду, о созданных там условиях воспитания, развития и 

обучения. Они часто сомневаются, стоит ли отдавать малыша в дошкольное 

учреждение или продолжать воспитывать его дома. С одной стороны, 

ребенку необходимо общество сверстников, но с другой стороны, родителей 



пугают разговоры о том, что дети часто болеют в детском саду, много 

плачут. 

От того, насколько ребенок подготовлен в семье к переходу в детское 

учреждение, зависит и течение адаптационного периода, и его дальнейшее 

развитие.  

Недостаточно развитые адаптивные возможности ребенка раннего 

возраста при попадании его в новую социальную ситуацию (поступление в 

ДОУ), длительном пребывании в стрессовом состоянии оказывают 

негативное воздействие на психическое здоровье детей, что делает проблему 

адаптации актуальной. 

Ребенок дошкольного возраста наиболее чувствителен к влиянию 

родителей. И если родитель не компетентен в вопросах воспитания, не имеет 

необходимых знаний, то все труды по воспитанию ребенка в дошкольном 

учреждении будут напрасными. Если в детском саду и дома требования 

взрослых и стиль взаимодействия между ребенком и взрослыми во многом 

различны, малышу трудно в них сориентироваться, и ребенок научится вести 

себя по-разному в разных ситуациях и в зависимости от того, с кем он в 

данный момент взаимодействует. Дома он будет одним человечком, в 

обществе – другим, поскольку не сможет самостоятельно сформулировать 

твердые представления о правильном и неправильном, о том, что хорошо, а 

что плохо. 

В возрасте 1-3  лет ребенок имеет ряд специфических возрастных 

особенностей. Этот период характеризуется обостренной чувствительностью 

к разлуке с матерью и страхом новизны. Адаптация к дошкольному 

учреждению проходит крайне болезненно. Поэтому необходимо так 

организовать этот период, чтобы как можно меньше травмировать ребенка. 

Привыкнуть к детскому саду не так-то просто. Никто не может предсказать, 

какие последствия вызовет резкое превращение малыша из «домашнего» в 

«ясельного». Страдают и дети, и родители. Поступление в детский сад часто 

вызывает у ребенка стресс. Это обусловлено тем, что в корне меняется не 



только режим дня, привычный с рождения, но и полностью изменяется 

окружающая ребенка среда. Большое число незнакомых людей — основная 

причина возникающего стресса. Теперь ребенка окружают новые люди, 

взрослые и дети, которых он раньше не знал и которые совсем не похожи на 

его семью. Как сделать вхождение ребенка в детский сад безболезненным? 

Как облегчить его страдания и помочь перенести стресс из-за разлуки с 

близкими людьми? 

Адаптация (социальная) — процесс взаимодействия личности или 

социальной группы с социальной средой; включает усвоение норм и 

ценностей среды в процессе социализации, а также изменение, 

преобразование среды в соответствии с новыми условиями и целями 

деятельности. Приспособление организма к новым условиям социального 

существования, новому режиму сопровождается изменением поведенческих 

реакций ребенка, расстройством сна, аппетита. Наиболее сложная 

перестройка организма происходит в начальной фазе адаптации, которая 

может затянуться и перейти в дезадаптацию, что может привести к 

нарушениям здоровья, поведения и психики ребенка. Чтобы избежать 

осложнений в начальной фазе адаптации и обеспечить оптимальное ее 

течение, необходим постепенный переход ребенка из семьи в ДОУ. 

Четкая, профессионально слаженная и продуманная работа педагогов, 

психологов и медиков, благополучный микроклимат в дошкольном 

учреждении, взаимодействие с родителями — залог оптимального течения 

адаптации детей раннего возраста к детскому саду. Если родители и 

сотрудники ДОУ объединят свои усилия и обеспечат малышу защиту, 

эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском 

саду и дома, то можно с уверенностью сказать, что произошедшее изменение 

в жизни ребенка — ему на благо. Анализ практики оказания помощи семьям 

в адаптации детей раннего возраста к посещению детского сада показывает, 

что большинство типичных проблем, связанных с этим периодом, может 

быть снято путем установления с родителями отношений диалога и 



партнерства. Одной из основных характеристик современной семьи является 

недостаточная включенность в систему общественных отношений, узкий 

круг взаимосвязей с социальными институтами. Также, практика показывает, 

что родителям часто не хватает качественной информации о 

жизнедеятельности ДОУ, оптимальных условиях развития детей и т.п. 

Анализ теории и практики убедительно показывает, что интеграция 

семейного и общественного воспитания детей до трех лет является 

важнейшим условием сохранения и укрепления их социального, 

эмоционального и физического здоровья. Это означает, что для успешной 

адаптации детей в ДОУ необходимо налаживание взаимодействия с 

родителями. Для этого, прежде всего, необходимо заинтересовать родителей 

работой ГДОУ, показать, что может ДОУ сделать для их детей, объяснить 

необходимость тесного сотрудничества. Кроме того, именно в семье 

оказывают решающее влияние на развитие, формирование 

характерологических особенностей дошкольников. Если ребенок наблюдает 

спокойное, эмоционально положительное взаимодействие родителей и 

педагогов, он начинает больше доверять персоналу ДОУ. Этот фактор очень 

влияет на успешность адаптации. 

Сказанное определило актуальность разработки данной  программы 

взаимодействия с родителями вновь поступающих в ДОУ детей, реализация, 

которой направлена на успешную адаптацию к ДОУ детей в возрасте от 1,5 

до 3-х лет. 

Цель программы: повышение психолого-педагогической 

компетентности родителей по адаптации ребенка к детскому саду. 

Задачи: 

1. Расширить информационное поле родителей по вопросам развития 

детей раннего возраста. 

2. Познакомить родителей с основными правилами поведения, 

методами эффективного воздействия на ребенка и оказания ему помощи и 

поддержки в период адаптации к детскому учреждению. 



3. Расширить психолого-педагогические знания родителей об играх, 

упражнениях и других средствах и формах  взаимодействия с детьми раннего 

возраста. 

4. Сформировать мотивацию у родителей на сотрудничество с 

педагогами в воспитании детей. 

Объект являются: родители ДОУ дошкольников раннего возраста от 

1,5до3 лет; 

Формы работы: групповые, индивидуальные; 

Объем программы: в течение учебного года, родительские собрания, 

индивидуальные консультации, беседы, занятия с родителями проводятся в 

определенные дни недели в установленное время в рабочем режиме. 

Организаторы: педагог-психолог, администрация ДОУ, воспитатели. 

Методы работы: 

 родительские собрания; 

 индивидуальные  групповые консультации; 

 беседы; 

 занятия; 

Методической базой курса являются рекомендации, разработанные И. 

В. Лапиной, О. И. Давыдова, А.А. Майер, Л.В. Белкина, М.Л. Дьяковская, 

М.А. Герасименко, Г. А. Широкова, Г. Б. Монина и других практиков по 

вопросам системы работы педагогов в период адаптации детей к ДОУ. 

Ожидаемые результаты: 

 1) уменьшение числа детей с трудной адаптацией к условиям ДОО;  

2) формирование психолого-педагогической компетентности 

родителей. 

3) Повышение эффективности взаимодействия ДОУ с родителями; 

4) Оптимизация взаимодействия родителей и детей. 
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