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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана с учетом нормативно-правовых документов: 

  Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155); 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программа дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 года 

№373 г. Москва);  

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 18 

января 2021 года «Об утверждении СанПиН» 1.2.3685-21); 

 Основная образовательная программа ДО МАДОУ №219 «Детский сад 

комбинированного вида»; 

 Положение о рабочей программе педагога МАДОУ № 219 «Детский сад 

комбинированного вида». 
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1.2. Цели и задачи реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования 

 

Рабочая программа первой младшей группы МАДОУ № 219 «Детский сад 

комбинированного вида» (далее Программа) – программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 3-4 лет. 

Цель: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 

видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном разностороннем развитии 

каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности образовательной деятельности; 

• творческая организация (креативность) образовательной деятельности;         

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая  

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 
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1.3. Принципы и подходы к формированию основной образовательной программы 

дошкольного образования 

 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку, 

уважения его личности и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и личностных качеств детей. 

Содержание Программы обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, духовно-нравственное и эмоциональное воспитание, приобщение ребенка к 

основным компонентам человеческой культуры. 

По Программе развитие ребенка происходит на основе организации разнообразных 

видов детской деятельности, особая роль уделяется ведущей игровой деятельности. 

Программа разработана на основе принципов: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого,  

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей; 

10) принцип раннего начала коррекционно-педагогического воздействия. 
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1.4. Значимые для разработки и реализации программы дошкольного образования 

характеристики 

 

Характеристику особенностей развития детей необходимо осуществлять через 

представление возрастного периода детей, социальной ситуации развития детей в этом 

возрастном периоде и их ведущей деятельности. 

Таблица 1 

Социальная 

ситуация 

развития 

Ведущая деятельность ребенка 

3 – 4 года 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно 

выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится 

внеситуативным. Взрослый 

становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем 

определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с 

его реальными возможностями. Это 

противоречие решается через развитие 

игры, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном 

возрасте. 

Главной особенностью игры является ее 

условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к 

другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от 

его представлений о предмете. В этом возрасте они 

только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть 

более детализированы. 

Дети уже могут постепенно выходить за пределы 

семейного круга. Его общение становится 

внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем 

определенной общественной функции. Желание 

ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. 

Это противоречие разрешается через развитие 

игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте использовать 

цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики 
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имеет лепка. Младшие дошкольники способны под 

руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Известно, что аппликация оказывает 

положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем 

дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

В этом возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов 

— индивидуальных единиц восприятия —

переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. 

К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации 

образовательного процесса — и в помещении 

всего дошкольного учреждения. Развиваются 

память и внимание. По просьбе взрослого дети 

могут запомнить 3-4 слова и 5- 6 названий 

предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное 

мышление. При этом преобразования ситуаций в 

ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить 

некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает 

развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и 

правилами. В результате целенаправленного 
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воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей. Взаимоотношения детей 

ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. 

В младшем дошкольном возрасте можно 

наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает 

складываться, во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений 

самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, 

при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 
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Комплектование второй младшей группы № 12 на 2022-223 учебный год 

 

Список детей: 

1.Аверина Кира 

2.Агапитова Вика 

3.Белова Ева 

4.Василец Соня 

5.Заостровных Ярослав 

6.Каревина София 

7.Клименкова Марианна 

8.Коваленко Варвара 

9.Нестеренко Анастасия 

10.Никифоров Артемий 

11.Никофоров Демьян 

12.Николашина Дарья 

13.Панин Тимофей 

14.Пермяков Вова 

15.Петрова Ева 

16.Рыхтикова Ника 

17.Рыхтиков Семен 

18.Сосновских Валерия 

18.Судаков Савва 

20.Торгунакова Валерия 

21.Трусов Матвей 

22.Хасанов Муродали 

23.Уланов Артем 

24. Худяшова Маргарита 

№ гр возраст 

детей 

кол-

во 

мальчик

и 

девочки Фактическая 

наполняемость 

№12 

«Карамельки» 

3-4г 23 10 14 24 



10 
 

Рабочая программа построена как с учетом возрастных особенностей детей, так и с 

учетом индивидуальных возможностей воспитанников.  

Во второй младшей группе «Карамельки» отсутствуют дети с ОВЗ, коррекционный 

раздел не подразумевается. 

 

Срок реализации программы: 1 учебный год (2022/23) 
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1.5. Планируемые результаты освоения воспитанниками рабочей программы  

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. • Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 

этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 

знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному 

полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка (в 

пяти образовательных областях) 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-4 лет осуществляется по 

образовательным областям:  

 Социально-коммуникативное развитие 

 Познавательное развитие 

 Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие 

 Физическое развитие 

 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.   Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»   

цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа 

Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
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  Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение 

и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

 Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

 Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4лет) 

  Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.    

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

 Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей 

общаться спокойно, без крика. 

 Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

 Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется: 

 Дорогою добра: Концепция и программа социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников. Л.В. Коломийченко ТЦ Сфера 2015г. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в 

том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших 

с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; 

знаешь «вежливые» слова). 

 Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.). 

  Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки 

(светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. 
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Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и 

пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

 Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется:  

Ознакомление с предметным и социальным окружением младшая группа. О.В. Дыбина 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 2015г 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

 Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать 

полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

 Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, 

умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

 Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 

хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

  Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными 

в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 

растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек. 

 Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 
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Формирование основ безопасности  

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

 Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе и не подходить к незнакомым животным. Не гладить их, не дразнить, не 

рвать и не брать в рот растения и пр.). 

 Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно – нельзя», 

«опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется:  

авторская программа - Т. Б. Соколова, Программа обучения детей Правилам дорожного 

движения в дошкольных образовательных учреждениях г. Кемерово, 2014. 28 с.    

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и 

качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата 

труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
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отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

 

Ознакомление с миром природы. 

 Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, 

что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно 

вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам 

исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных 

систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских 

действий. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 

деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется:  

Знакомим дошкольников с природой родного края. Т.А. Скалон. Кемерово МБДОУ 

ДПО «Научно-методический центр» 2013г. 
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Формирование элементарных математических представлений 

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и 

несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного 

наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать 

вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 

предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов 

меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов 

путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или 

убавления одного предмета из большей группы. 

 Величина.Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

 Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

 Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: 

вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — 

ночь, утро — вечер. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется:  

Опытно-эксперементальная деятельность в ДОУ. Н.В. Нищева Детство-Пресс 2013г 

 

Ознакомление с миром природы 

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 

земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа 

и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих 

травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные 

растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны 

земля, вода и воздух. 
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Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 

теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 

детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 

песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение 

росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые 

края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. 

Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и 

фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать 

их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, 

прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 

украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья 

на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на 

облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется:  

Ознакомление детей с миром природы. Система работы в младшей группе О.А. 

Соломейнникова. МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 2015г. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, 

предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. 

  Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части нарушает 

предмет, возможность его использования. 

 Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) 

материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты 

(тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, 
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столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые 

предметы. 

 Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. 

п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек 

создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, 

посуда, игрушки и т. д.). 

 

Ознакомление с социальным миром 

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

  Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

 Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей 

на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества 

человека, которые ему помогают трудиться. 

 Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они 

гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется:  

Сборник дидактических игр. Л.Ю. Павлова.МОЗАЙКА-СИНТЕЗ2015г. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

цели и задачи 

 Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

  Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

 Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились 

ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать 

и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 
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машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 

жизни. 

 Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки 

после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 

высоко, далеко, под шкафом).Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — 

дубленка).Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и 

их детенышей, овощи и фрукты. 

 Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные 

(а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие 

фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

 Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные 

с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят 

только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в 

зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

 Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

Художественная литература 

                                      Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет)  

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения. 

 Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 
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последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы. 

 Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки 

из народных сказок. 

 Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

 Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется:   

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (3-4 года). 

Издательство: Мозайка-синтез 2017г. 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Цели и задачи 

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

 Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

 Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

 Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

 Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

 Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
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 Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

                                         Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет)  

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

 Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

 Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

 
Изобразительная деятельность 

                                        Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет)  

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

 Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

 Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. 

 Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками. 

 Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

 Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

 Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования. Учить набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета.   Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или 

бумажную салфетку. 

 Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 
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 Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому 

предмету. 

 Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

 Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают 

с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, 

кап, кап, кап...»). 

 Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

 Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). 

 Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

 Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей 

украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

 Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку. 

 Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят  хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия 

результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 

виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их. 

 Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

 Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения. 

 Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету.   Закреплять знание формы предметов и их цвета. 

Развивать чувство ритма. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется:  

Изобразительная деятельность в детском саду. Лыкова Ирина Александровна 

ИД Цветной мир, 2013 г. 

                                        Музыкально-художественная деятельность  

                             Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет)  

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 
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Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне 

ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» 

и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и 

ее окончание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе совсеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе 

под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять 

прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения, с предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, 

крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять 

движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на 

детских ударных музыкальных инструментах. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

                              Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 

 Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

 Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 
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 Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и 

дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется:  

Конструирование в детском саду. 2 младшая группа. Автор: Лыкова Ирина Александровна.: 

ИД Цветной мир, 2015 г. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Цели и задачи 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

 Бассейн. Содействие оздоровлению и закаливанию, обеспечение всесторонней 

физической подготовки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

  Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

 Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 

  Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

 Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни. 

 Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения. 

 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 
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Физическая культура 

 Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, 

не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и 

ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при построениях. 

 Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании.   Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 

Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на 

трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать 

лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», 

«стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх. 

 Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. 

 Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами.  

Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

  Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется:  

В стране здоровья. Программа эколого-оздоровительного воспитания дошкольников. Авторы: 

Лободин В.Т., Федоренко А.Д., Александрова Г.А. МОЗАЙКА_СИНТЕЗ 2011г. 

 

Бассейн 

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

Формировать гигиенические навыки: самостоятельно раздеваться, мыться под душем, 

вытираться при помощи взрослого, одеваться. 

Прививать интерес, любовь к воде. 

Учить правилам поведения на воде (соблюдать очередность при входе в бассейн и 

выходе из него, не толкать друг друга, не держаться  друг за друга, не кричать, выполнять все 

указания инструктора и тд.) 

Учить уверенно и безбоязненно держаться на воде, играть и плескаться в ней. 

Развивать двигательные умения и навыки: самостоятельно передвигаться в воде 

различными способами, погружаться в воду; учить выдоху в воде, лежать на груди и на спине, 

скользить по воде с игрушкой в руках. 

Развивать физические качества: силу, выносливость, быстроту. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется: 

 Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском саду  - М.: 

Просвещение, 1991. — 159 с. 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования с учетом  

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

При реализации образовательной программы педагог: 

— продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

— определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

— соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка 

на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

— осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи 

меня, помоги мне сделать это»; 

— сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

— ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

— создает развивающую предметно-пространственную среду; 

— наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей; 

— сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

 

Группа детей младшего возраста (от 3 до 4 лет) 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который 

характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время 

происходит переход ребенка к новым отношениям со взрослыми, сверстниками, с 

предметным миром. 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные 

действия с предметами, у него успешно развиваются понимание речи и активная речь, малыш 

получил ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, почувствовал заботу и 

поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и 

стремление к самостоятельности. 

Психологи обращают внимание на кризис трех лет, когда младший дошкольник, еще 

недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 

настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о 

том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 

направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его 

деятельности новым содержанием. Если же новые отношения с ребенком не складываются, 

его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают 

собственно кризисные явления в системе «ребенок — взрослый», что проявляется в капризах, 

упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к взрослым (в контактах со сверстниками 

этого не происходит). 

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде всего 

появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень 
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возможностей. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не 

погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные 

силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо 

помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания 

успеха в деятельности («Я — молодец!»). 

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности 

со взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности воспитатель 

помогает ребенку освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и 

отношения. Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом 

его растущих возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление без 

помощи взрослого добиться лучшего результата. Под руководством воспитателя дети 

успешно осваивают умения самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые 

предметные и игровые действия. К концу четвертого года жизни младший дошкольник 

овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания. 

Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, правильно пользоваться 

предметами личной гигиены (носовым платком, полотенцем, расческой). 

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: значительно 

увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются 

элементарные высказывания об окружающем. При этом дети пользуются не только простыми, 

но и сложными предложениями. Младшие дошкольники любят играть словами, проявляют 

словотворчество. Девочки обычно по основным показателям речевого развития превосходят 

мальчиков (словарный запас, звукопроизношение, беглость речи, понимание и запоминании 

прочитанного). Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразными способами 

обследования формы, цвета, величины и других признаков предметов, использованию 

сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник). Ребенок оказывается способным не только 

объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать 

общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). 

Вместе с детьми воспитатель переживает чувство удивления, радости познания мира, 

своими вопросами побуждает к новым открытиям, к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами (водой, снегом, песком, красками, бумагой). Если ребенок не 

встречает заинтересованного отношения воспитателя, у него могут возникнуть негативизм и 

упрямство. 

У младших дошкольников возрастает целенаправленность действий. В играх, в 

предметной и художественной деятельности воспитатель помогает детям принимать цель и 

связывать результат с поставленной целью (построить домик для собачки —собачка радуется 

построенному домику; слепить бублик для куклы — куклу угощаем бубликами). Так 

повышается осознанность действий и усиливается детская самостоятельность. Речь 

сопровождает практические действия ребенка, но еще не выполняет планирующей функции. 

В 4 года дети способны представить ход практического действия, но все еще не могут заранее 

рассказать о действии, которое нужно произвести. В этом им помогает воспитатель. 

На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. 

Взаимоотношения между детьми возникают на основе интереса к действиям с 

привлекательными предметами, игрушками. Эти действия постепенно приобретают 

совместный, взаимозависимый характер. Игра — любимая деятельность младших 

дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, чтобы сделать игру содержанием детской 
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жизни. Игра и игровые приемы сопровождают дошкольников в течение всего времени 

пребывания в детском саду. Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия 

хорошего самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно 

нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. Он стремится получить 

эмоциональную оценку взрослого — одобрение, похвалу, ласку. В течение дня к каждому 

ребенку педагог проявляет свое доброе отношение: приласкает, назовет уменьшительным 

именем. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник становится более уверенным и 

общительным, с удовольствием подражает действиям взрослого. Учитывая важнейшую роль 

общения со взрослыми в полноценном развитии младших дошкольников, воспитатель 

ежедневно общается с каждым ребенком — индивидуально или в маленькой подгруппе детей 

(2—3 ребенка). Это обязательное условие организации жизни в младших группах. Дети 

активно овладевают способами игровой деятельности — игровыми действиями с игрушками и 

предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Новый 

игровой опыт воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. Младший дошкольник 

охотно подражает показываемым ему игровым действиям. В играх дети воспроизводят 

цепочку игровых эпизодов, отражая преимущественно бытовые сюжеты (дочки-матери, врач, 

шофер и пр.). 

Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим 

хороводным и образным имитационным играм, к парным поручениям. Педагог внимательно 

наблюдает за тем, как развивается общение со сверстниками у каждого ребенка, и 

соответственно обогащает детский опыт. 

Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и разные 

игры (сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, театрализованные). 

Обязательным является время свободных игр по самостоятельному выбору и желанию 

детей. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок четвертого года жизни 

обычно бывает подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с 

удовольствием принимает участие во всех делах. Младшие дошкольники усваивают 

некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого 

ребенка нормам и правилам. Следует учитывать, что взаимоотношения детей отличаются 

нестабильностью, зависят от ситуации и требуют постоянного внимания воспитателя. Он 

приучает спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, развивать игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, 

участвовать в несложной совместной практической деятельности. Воспитатель побуждает 

детей доброжелательно относиться к окружающим, проявлять эмоциональную отзывчивость, 

без чего невозможно правильное социальное развитие. Умение воспитателя ярко передать 

свои чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик является необходимым условием 

пробуждения сопереживания. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике 

и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. 

Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к 

положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой 

ребенок начинает дорожить. 



31 
 

Основной образовательной единицей педагогического процесса является 

образовательная игровая ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов 

детей. Планируя развивающую ситуацию, воспитателю необходимо согласовывать 

содержание разных разделов программы, добиваться комплексности, взаимосвязи 

образовательных областей. 

К примеру, развивающая проблемно-игровая ситуация «Что случилось с куклой 

Машей?» используется не только для освоения детьми опыта проявления сочувствия, помощи 

и представлений о здоровьесберегающем поведении, но и для решения других задач: 

— обогащения представлений о предметах быта и их назначении: из какой чашки удобнее 

напоить куклу, какое одеяльце или подушечку выбрать, какие предметы для ухода за больной 

необходимо подобрать и пр.; 

— освоения приемов сравнения предметов по разным признакам или их группировки: 

отобрать для куклы из общего набора посуды только маленькие чашку, блюдце, ложечку, 

тарелочку; или выбрать по желанию куклы только яблочки определенного размера и формы и 

т. п.; 

— отражения эмоционального отношения к выздоравливающей кукле в музыкальной игре 

«Любимая кукла» и в лепке «Делаем угощение для куклы Маши»; 

— освоения представлений о домашних животных — ситуация «Кот Василий и котенок Пух 

пришли проведать нашу Машеньку»; 

— развития детской речи, знакомства с новыми литературными произведениями и 

иллюстрациями: выздоравливающая кукла хочет услышать сказку или, оправившись после 

болезни, участвует вместе с детьми в речевой или театрализованной игре. 

При таком подходе единое образовательное содержание, повторяясь в разном виде, 

лучше осмысливается и осваивается детьми. Помогают в осуществлении образовательной 

деятельности единые игровые персонажи (например, медвежонок Топтыжка, веселая 

обезьянка Чита), которые в течение недели становятся инициаторами и участниками 

интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-импровизаций, 

экспериментирования, наблюдений и разговоров. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, 

экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 

образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе организованной образовательной 

деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у 

детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по 

теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются 

игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и 

условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в 

систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более 

эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые 

скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. Воспитатель также широко использует ситуации выбора 

(практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического 

выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 

их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 
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Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты 

для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников и 

журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, 

заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач. В сетке образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах — это дидактические и сюжетно - ролевые, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, театрализованные игры, 

игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых 

и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 
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общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении, а 

также в групповых комнатах: слушание музыки, разучивание песен, знакомство с 

композиторами. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 

действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы; 
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— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

— свободное общение воспитателя с детьми. 
 

Культурные практики 

 

Культурные практики – организационная основа формирования детской субкультуры. 

Это разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды 

самостоятельной деятельности, поведения и опыта, тесно связанные с содержанием его 

бытия и события с другими людьми в игре и способствующие формированию готовности и 

способности ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе 

культурных норм. 

Детская субкультура – смысловое пространство ценностей, установок, способов 

деятельности и форм общения, осуществляемых в детских сообществах в той или иной 

конкретной социальной ситуации развития. 

Культурные практики детской деятельности в системе дошкольного образования - это 

тип организации и самоорганизации детской деятельности ребёнка, требующей и 

воспроизводящей определённый набор социально-нормативных характеристик на 

определенном возрастном этапе дошкольного детства. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), 

просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного 

уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 
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коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой 

мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и 

пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 

случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным 

трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты 

педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы 

их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае 

— помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в 

которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои 

образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой - 

педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной 

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 

совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами 

поддержки детской инициативы. Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с 

детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 

неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы 

дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми 

образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, 

как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет 

сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в 

деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

3-4 года 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым 

необходимо: 

- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

- рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

- отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

-помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

-  способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение 

возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 

позволять действовать ему в своем темпе; 

- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи; 
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- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять 

любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для 

выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

- всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой 

игровой и продуктивной деятельности.  
 
Традиции нашей группы: 

1.«Утро радостных встреч».  

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее 

настроение, настроить на доброжелательное общение со сверстниками 

2.«Неделя экскурсий»  

Цель: Знакомить детей с профессиями детского сада, воспитывать уважение к людям 

различных профессий, которые работаю в детском саду. Способствовать расширению 

контактов со взрослыми людьми. 

3.«Семейная мастерская». 

 Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с целью установления 

доброжелательной атмосферы в семье и расширения знаний детей о своих близких людях. 

4.«Книжкин день рождения». 

 Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать любовь и 

бережное отношение к книгам. 

5.«Украсим наш сад цветами». 

 Цель: Вызвать у детей желание помогать взрослым, привлекать к посильному труду, 

воспитывать любовь к природе. 

6.«Чистая пятница». 

 Цель: Воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от участия в общем труде. 

7.«Мы всегда вместе».  

Цель: Формирование между детьми доброжелательных дружеских отношений. 

8.«Отмечаем день рождения». 

 Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать положительные 

эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 
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2.5. Организация взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

 Цели и задачи  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Основная цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развитии компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Основные методы, формы и способы взаимодействия с семьей 

 

1.Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы 

для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные 

собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 

воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей 

позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами. 

Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече 

свои задачи. 
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Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка 

(его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации 

из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных 

календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и 

оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития 

детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной 

программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных 

образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и 

графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной 

работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший 

интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже 

прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, 

выставках, встречах, экскурсиях и т. д. Поскольку данный вид информации быстро 

устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, она дублируется на сайте детского сада и в мессенджерах 

(родительская группа в Телеграмм). 

Формы взаимодействия 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

Анкетирование и тестирование 

Социологический опрос 

«Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

Участие в субботниках по 

благоустройству территории 

Помощь в создании предметно-

развивающей среды 

Оказание помощи в ремонтных 

работах 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ Участие в работе Родительского 

комитета ДОУ 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

Наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя семья», «Как 

мы отдыхаем», «Я и спорт» 

Памятки 

Создание странички на сайте ДОУ 

Беседы и индивидуальные и 

групповые консультации 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

Обновление постоянно 

 

1 раз в месяц 
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Распространение опыта семейного 

воспитания 

Родительские собрания 

Оформление информационно-

наглядного материала по вопросам 

дошкольной педагогики и психологии 

Проведение различных мероприятий 

(праздников, досугов, акций, 

методических объединений, советов 

педагогов и др.) с участием родителей 

Размещение информации в 

социальных сетях «Интернет»: на 

официальном сайте ДОО, в 

мессенджерах Viber  и др. группах 

По годовому плану 

 

По годовому плану 

 

 

 

 

Обновление постоянно 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

Дни открытых дверей 

Дни здоровья 

Выставки совместного творчества 

Тематические выставки  

Просмотр родителями детской 

деятельности (занятий, игр, 

утренников) 

Совместные праздники, развлечения 

Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

 

Приобщение родителей к совместной 

деятельности, к сотворчеству с 

ребенком, участие в смотрах-

конкурсах, в творческих выставках 

Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности, семейные 

проекты, оформление визитных 

карточек семьи, ребенка 

Мастер-классы 

Семинары-практикумы 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

 

По плану 

 

 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 

 

 

 

Перспективное планирование по взаимодействию с родителями 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Родительское собрание «Задачи воспитания и обучения детей 

младшего возраста на новый учебный год» 

2. Оформление и обновление информации в родительском уголке: 

расписания НОД, режима дня, обязанности родителей, задачи 

воспитания и обучения. 

3.  Школа для родителей «Возрастные особенности детей. 

4. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

Октябрь 1. Конкурс поделок из природного материала "Дары осени – 2022" 

2.       2. «Одежда детей в группе и на улице». 

       Профилактические и оздоровительные мероприятия. Наглядная 

информация в родительский уголок 

http://madou219-kem.ucoz.ru/publ/konkursy/konkurs_podelok_iz_prirodnogo_materiala/4-1-0-192
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3. 3. Консультация «Как развивать речь младших дошкольников». 

4. 4. Консультация «Кризис ребенка 3-х лет». 

5. «Воспитание у детей младшего возраста самостоятельности в 

самообслуживании». 

6. 5.Индивидуальные беседы «Закаливание детей 3- 4 лет». 

7.  

Ноябрь 1. Неделя психологии в ДОУ 

2. Коллаж «Счастливы, потому что мы вместе!» 

3. «Стена приветствий и пожеланий» 

4. Фотовыставка, выставка рисунков детей совместно с родителями «Моя 

семья». 

5. Коллаж «Мой любимый детский сад» 

6. Неделя здоровья в ДОУ 

7. Стенд «Секреты здоровья» 

8. Консультация «Воспитание гигиенических навыков и 

самостоятельности у детей младшего возраста» 

9.  Консультация «Как развивать речь ребенка во время прогулки» 

Декабрь 1. Советы медсестры «Профилактика гриппа и ОРВИ» 

2. Консультация « «Начинаем утро с зарядки». 

3. Консультация «О пользе совместного с ребенком чтения»» 

4. Консультация «Безопасность на дорогах» 

5. Анкетирование по теме «Роль семьи в формировании навыков 

самообслуживания» 

6. Советы врача «Ветрянка – что это?» 

7. Папка-передвижка «Закаливание детей раннего возраста» 

8. Конкурс поделок к Новому году  

Январь 1. Советы медсестры «Правильное питание – основа для здоровья» 

2. Консультация «Здоровая семья – здоровый малыш» 

3. Анкетирование «Подвижные игры в семье, на прогулке» 

4. Памятка для родителей «Режим дня и его значение» 

5. Консультация «Развитие двигательных навыков и двигательной 

активности» 

6. Папка-передвижка «Зимние забавы» 

Февраль 1. 1.Консультация «Подвижные игры для детей младшего возраста» 

2. 2.Памятка для родителей «Домашний игровой уголок младшего дошкольника. 

Его безопасность» 

3. Консультация «Ребенок кусается. Что делать?» 

4. Информация для родителей «Почему ребенок часто болеет в детском 

саду?» 

5. Консультация «Культура питания в детском саду» 

6. Фотовыставка «Мой папа!» 

Март 1. Фотоконкурс «Я и спорт»  

2. Информация «Ладушки – ладушки» (о развитии мелкой моторики) 

3. Консультация «Одежда для прогулок. Как правильно подобрать одежду 

для прогулок?» 

4. Консультация «Закаливание детей раннего возраста как положительная 

привычка к здоровому образу жизни у детей раннего возраста» 

5. Консультация «Как повысить иммунитет: весенние правила для 

родителей» 

6. Консультация «Играя развиваем речь» 

7. Консультация «Экспериментирование как средство познавательного 

развития ребенка» 

http://madou219-kem.ucoz.ru/publ/konkursy/itogi_fotokonkursa_ja_i_sport/4-1-0-220
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8. Выставка детских рисунков «Цветы для мамочки» 

Апрель 1. Консультация «Рисование нетрадиционными способами с детьми 

раннего возраста» 

2. Консультация «Об упрямстве и капризах» 

3. Консультация «Загадочный космос» 

4. Фотовыставка «Мы растем» 

5. Родительское собрание «Какие мы стали!» 

6. Презентация «Наши первые успехи!» 

7. Выставка «День добрых дел» 

Май 1.  Пополнение информационного стенда ко Дню Победы  

2. Советы медсестры «Закаливание летом»  

3. Консультация «Нужно ли рассказывать детям о войне?» 

4. Консультация «Организация летнего отдыха» 

5. Консультация «Первая помощь при укусах жалящих насекомых, клещей» 

6. Консультация «Советы родителям по ПДД и ОБЖ в период летнего 

отдыха с детьми» 

 

 

2. Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. 

Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение 

знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, 

гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. 

При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, 

как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

Основными формами просвещения могут выступать: родительские собрания (общие 

детсадовские, районные, городские), родительские и педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим 

воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и 

формировании содержания образовательных программ «родительской школы». 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя 

из следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой 

учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения 

программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и 

принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: родительские собрания, индивидуальные 

беседы, семинары-практикумы, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 

Родительские собрания - форма ознакомления родителей с задачами, содержанием, 

методами воспитания детей дошкольного возраста в условиях детского сада и семьи. 

Семинары-практикумы - являются эффективной формой приобщения родителей к 
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творческой, поисковой, экспериментально-исследовательской деятельности и повышают их 

общепедагогическую культуру, развивают навыки группового взаимодействия. 
Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться 

и сами родители, работающие в названных сферах.  

Тренинг. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально 

разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные 

ресурсы. Тренинги может проводить и приглашенный специалист. 

 

3.Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, соревнования, конкурсы, 

интернет - конкурсы, творческие вечера с детьми и их родителями, посещения семьями 

программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры 

и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, 

вечера вопросов и ответов, семейные праздники, прогулки, экскурсии, проектная 

деятельность, семейный календарь). 

Конкурсы, интернет – конкурсы, соревнования. Разрабатывая Положение, мы 

учитываем специфику нашего детского сада, запросы родителей, актуальность темы.  

Творческие вечера. Совместные специально-организованные занятия; мастер-классы 

для родителей по рисунку, рукоделию (по выбору родителей); посещение музеев. 

Семейные праздники. Традиционные детские праздники, посвященные знаменательным 

событиям в жизни страны. Новой формой, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду – День матери, День отца, Новый год, День 

Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности 

(8 июля). 

Семейный абонемент. (Государственная филармония Кузбасса, Музыкальный театр 

Кузбасса им. А.Боброва и др.), организующие встречу с искусством по заранее составленным 

программам воскресного (субботнего) семейного абонемента. Программы могут быть как 

комплексными, так и предметными, посвященными тому или иному виду искусства.  

Проектная деятельность. Проекты меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 

освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 
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2.6. Иные характеристики содержания основной образовательной программы 

дошкольного образования 

 

Особенности работы воспитателя в период адаптации детей  

к условиям ДОО 

Процесс адаптации ребенка, во многом зависит от того, как сумеет воспитатель понять 

нужды, интересы, наклонности ребенка, своевременно снять эмоциональное напряжение, 

согласовать методику проведения режимных процессов с семьей. 

Для оптимизации процесса адаптации воспитатель может использовать следующее:  

 Беседы с родителями;  

 Анкетирование;  

 Наблюдение за ребенком;  

 Развивающие игры. 

Сведения о ребенке воспитатель получает в процессе беседы с родителями, а также в 

ходе наблюдений за ребенком в первые дни его пребывания. Уже в процессе первых 

наблюдений воспитатель может получить достаточно важную информацию о степени 

«проблемности» ребенка, его темпераменте, интересах, особенностях общения со взрослыми 

и сверстниками и т. д. 

Однако наибольшее внимание следует уделить особенностям протекания процесса 

адаптации. Для этого на каждого ребенка ведется индивидуальный адаптационный лист, в 

котором ежедневно, с момента поступления ребенка в ДОО, фиксируются результаты 

наблюдения за ним  по выделенным критериям. По окончании адаптационного периода лист 

передается педагогу-психологу, который составляет аналитический отчет об адаптации детей 

к ДОУ. Ведение адаптационного листа позволяет отследить особенности привыкания малыша 

к ДОО и наметить ряд профилактических и, при необходимости коррекционных мероприятий 

для облегчения адаптационного синдрома. 

Кроме того, в ходе бесед важно, чтобы воспитатель установил контакт с родителями, 

помог снять тревогу за малыша, информировал бы о протекании адаптационного периода, 

ориентировал на активное взаимодействие. 

В первые дни пребывания ребенка в группе является минимальным. Утреннее 

кормление желательно проводить дома. Для детей, у которых уже сформировался ряд 

отрицательных привычек, рекомендуется назначать в первые дни приходить только на 

прогулку. Укладывание спать желательно проводить на шестой день пребывания в детском 

саду. На девятый день рекомендуется родителям оставить ребенка на один-два дня дома (из-за 

снижения защитных сил организма). По отношению к детям, нуждающимся в тесном контакте 

с близкими людьми. Работа с семьей должна быть более глубокой и объемной. При этом 

необходимо помнить, что все вышеперечисленные мероприятия должны осуществляться с 

учетом особенностей привыкания ребенка к ДОО. В процессе адаптации ребенка 

воспитателям рекомендуется: 

 Использовать элементы телесной терапии (брать на руки, обнимать, 

поглаживать); 

 Предлагать ребенку ложиться в постель с мягкой игрушкой; 

 Рассказывать сказки, петь колыбельные песни; 

 Чаще давать ребенку теплое питье; 

 Использовать игровые методы взаимодействия с ребенком; 
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 Создавать у ребенка положительную установку на предстоящие режимные 

моменты; 

 Использовать музыку как фактор, улучшающий эмоциональное состояние и 

самочувствие ребенка; 

 Освобождать от профилактических прививок до окончания периода адаптации 

(не менее чем на месяц); 

 Сохранение привычных для малыша воспитательных приемов (кормления, 

укладывания на сон и т.д.); 

 Организация бодрствования с учетом их индивидуальных желаний (играть 

одному или с другими детьми, участвовать в занятиях или нет и т. д.); 

 Исключение специальных мер закаливания, обеспечение ребенку теплового 

комфорта. 

При положительной оценке всех параметров эмоционального состояния и поведения 

ребенка период острой адаптации считается законченным, и с ребенком можно проводить 

оздоровительные и реабилитационные мероприятия.  

Родители также должны обеспечить малышу в периоде адаптации щадящий режим 

(рациональное питание, дневной сон, более продолжительное время пребывания на свежем 

воздухе). 

Обстановка в семье должна быть спокойной, обращение родителей с ребенком 

особенно ласковым. 

Адаптация считается завершенной, если восстановлено все, что было нарушено с 

переходом от домашнего воспитания к общественному. 

Последним, как правило, восстанавливается контакт с детьми. 

Индивидуальный образовательный маршрут по реализации ООП ДО  

 Для соблюдения принципа индивидуализации дошкольного образования в 

МАДОУ утверждено «Положение об индивидуальном образовательном маршруте» с целью 

построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей ребенка. 

ИОМ  может разрабатываться для воспитанник

педагогов за воспитанником, педагогической, психологической диагностики (с согласия 

ения городской психолого-медико-

абилитации ребѐнка-инвалида, выдаваемой федеральными государственными учреждениями 

медико-социальной экспертизы. 

При составлении ИОМ соблюдаются принципы: 

 индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей 

каждого ребенка; 

 признания каждого ребенка полноправным участником образовательного процесса; 

 поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов каждого 

ребенка; 

 конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, методов, 

приемов и условия образования индивидуальным потребностям и возрастным 

особенностям детей; 

 систематичности и взаимосвязи учебного материала;  

 концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.Материально-техническое обеспечение основной образовательной программы 

дошкольного образования 

 

 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность  

 Санитарно-эпидемиологическое заключение 1.2.3685-21 от 18.01.2021 г. 

 Заключение № 9 от 05.04.2013 г. о соответствии объекта защиты обязательным 

требованиям пожарной безопасности, Главное управление МЧС России по 

Кемеровской области, Управление надзорной деятельности ОТДЕЛ НАДЗОРНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Г. КЕМЕРОВО 

Перечень оборудования 

Помещение Оснащение 

Групповая комната 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения 

и др. 

Групповые родительские собрания 

Детская мебель: столы, стулья 

Рабочие столы, стулья 

Центр сюжетно-ролевых игр в соответствии 

с возрастом детей (условно): «Дом», 

«Магазин», «Больница», «Поликлиника», 

«Парикмахерская», «Салон красоты», 

«Мастерская» и др. 

Центр искусства и творчества 

Центр литературы 

Центр конструирования 

Центр ряжения 

Театрализованный уголок 

Центр драматизации 

Центр экологии и экспериментирования  

Игровой центр 

Центр безопасности 

Центр речевых игр 

Центр сенсорики 

Центр познания 

Центр двигательной активности 

Центр музыкального развития 

Центр патриотического воспитания 

Центр учебный 

Уголок уединения 

Игрушки, игры, пособия в соответствии 

возрастными особенностями детей. 

Наборы развивающих и дидактических 

пособий и игрушек, раздаточный материал, 

энциклопедическая, детская литература, 

наборы детских конструкторов, 

иллюстративный материал, материал по 

изодеятельности (краски, гуашь, карандаши, 

пастель, мелки, цветная бумага и картон, 

инструменты и материалы для 

нетрадиционного рисования, бросовый и 

природный материал для изготовления 

поделок). В групповых помещениях 
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выделены специальные зоны для 

организации наблюдений за растениями 

(центры живой природы), оформлены 

календари наблюдений. 

Подборки методической литературы, 

дидактических разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные планы, 

табеля посещаемости и другая документация 

воспитателя 

Более подробно –паспорт 

группы(Приложение 2) 

Спальное помещение 

Дневной сон 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Гимнастика пробуждения после сна 

Игровая деятельность 

Эмоциональная разгрузка 

В спальнях установлены отдельные кровати. 

Массажные коврики для пробежек босиком, 

сенсорная дорожка 

Подборка дисков с записями колыбельных 

песен, русских сказок потешек, 

музыкальных произведений, звуков 

природы. 

Приемная группы 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская работа с 

родителями 

Консультативная работа с родителями 

В раздевалках установлены индивидуальные 

шкафчики с подогревом, скамейки для 

детей, журнальный столик, стул для 

взрослого, выставки для детских творческих 

работ, стенды с информацией для 

родителей: папки-передвижки для 

родителей, выставки детского творчества, 

«Уголок забытых вещей», выносной 

материал для прогулок. 

Туалетная комната 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Гигиенические процедуры 

Детский труд, связанный с водой 

В дошкольных группах отдельные кабинки 

для мальчиков и девочек. 

В туалетной комнате отдельные раковины, 

ванная для мытья ног, шкафчики с ячейками 

для полотенец на каждого ребенка.  

Оборудование и материалы для детского 

хозяйственно-бытового труда. 

Оборудование для закаливания водой. 

Музыкальный зал и хореография 

Совместная образовательная деятельность по 

хореографии и музыкальному воспитанию, 

приобщению к музыкальному, 

танцевальному искусству и развитию 

музыкально-художественной и 

хореографической деятельности  

Праздники, утренники, развлечения, досуги 

Интегрированные занятия по синтезу 

искусств 

Индивидуальная работа по развитию 

творческих способностей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в непогоду, 

Пианино 

Музыкальный центр,  

Интерактивный экран, проектор, синтезатор,  

Детские музыкальные инструменты: 

ударные, металлофоны, шумовой оркестр 

Детские атрибуты для танцев: ленты, 

модули мягкие, массажные мячи 

Хореографический станок  

Зеркала 

Театральный занавес 

Декорации, бутафория 

Различные виды театров 

Ширмы 

Игрушки, атрибуты, наглядные пособия 

Стулья для детей 
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мороз: организация двигательной 

активности, художественно-творческой 

деятельности детей 

Логоритмика 

Музыкотерапия 

Подборки аудио- и видеокассет, дисков с 

музыкальными произведениями, 

интерактивный комплекс 

Методические мероприятия с педагогами 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Совместные с родителями праздники, досуги 

и развлечения 

Родительские собрания, концерты вы ставки 

и другие мероприятия для родителей. 

 Библиотека методической литературы и 

пособий, сборники нот. 

 

Спортивный зал  

Совместная образовательная деятельность по 

физической культуре 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные досуги 

Спортивные праздники, развлечения 

Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной активности 

детей 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Совместные с родителями физкультурные 

праздники, досуги и развлечения 

Музыкальный центр, пианино  

Спортинвентарь: массажные дорожки, мячи, 

кегли, скакалки, обручи, кольцебросы, 

гимнастические стенки, конусы, спортивные 

стойки для подлезания, дуги, спортивные 

скамейки, модули, кубы, баскетбольные 

щиты, ленты, гимнастические палки, канат, 

ребристые и наклонные доски, маты, 

прыгуны, батуты, мешочки.  

Атрибуты и игрушки для подвижных игр 

Оборудование для спортивных игр: 

баскетбола, волейбола, бадминтона. 

Подборка медиатеки с комплексами 

утренней гимнастики и музыкальными 

произведениями 

Объекты территории, функциональное 

использование 

Оснащение  

Участок группы 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа 

Песочная игротерапия 

Закаливание детей: различные гимнастики, 

игры с водой, босохождение; 

световоздушные ванны 

Консультативная работа с родителями 

Совместные прогулки с родителями 

Участок для прогулок: беседка, песочница, 

скамейки, цветник, игровое оборудование: 

качели-балансировки, шведские стенки; 

дорожка для закаливания, игровой 

автомобиль. 

Спортивная площадка 

Образовательная деятельность по 

физической культуре на свежем воздухе 

Яма песочная, шведская стенка, змейка для 

пробежки  
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Спортивные праздники, досуги и 

развлечения 

Совместная со взрослым и самостоятельная 

деятельность детей по развитию физических 

качеств и основных видов движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Оздоровительные пробежки 

Индивидуальная работа с детьми 

Совместные мероприятия с родителями 

Зона зеленых насаждений 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

Совместная деятельность по приобщению 

воспитанников к природе, формированию 

основ экологического сознания: беседы, 

наблюдения за живыми объектами, 

экологические игры 

Экспериментальная и опытническая 

деятельность 

Психологическая разгрузка детей и 

Индивидуальная работа с детьми 

Газоны, клумбы, цветники. 
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3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Выбор программно-методического комплекса определяется на основе 

принципов: 

-целостности, комплексности оснащения образовательного процесса по каждой 

образовательной области; 

-учета особенностей развития контингента детей; 

-учета образовательного, профессионального ценза педагогов; 

-учета специфики социально-экономических, национально-культурных, демографических, 

климатических и других условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в 

себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

 

Материальные средства обучения 

Игрушки - сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие 

людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 

- дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные 

и печатные игры; 

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-

забавы с механическими, электротехническими и электронными 

устройствами; 

- спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, 

предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, 

обручи, кегли); содействующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплению мышц ног, 

туловища (каталки, велосипеды, самокаты, скакалки); 

предназначенные для коллективных игр (настольные пинг-понг); 

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию 

музыкальные инструменты (металлофон, ксилофон, барабаны, дудки, 

музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игрушки с музыкальным 

устройством (пианино, рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков 

- театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, 

куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы 

костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория. 

- технические игрушки: бинокли, подзорные трубы, летательные 

модели, калейдоскопы 

- строительные и конструктивные материалы: наборы 

строительных материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы нового 

поколения: «Lego», легкий модульный материал. 
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- игрушки-самоделки из разных материалов: 

неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, 

пенопласт), полуоформленных (коробки, пробки, катушки, 

пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, 

ветки, солома, глина). 

-оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, пробирки, 

емкости разного объема. 

-дидактический материал: различный демонстрационный материал 

для детей, демонстрационный материал для занятий в группах 

детских садов «Не играй с огнем!» иллюстративный материал, 

портреты поэтов, писателей; наглядно-дидактическое пособие: 

«Насекомые», «Дикие животные», «Домашние животные», «Деревья 

и листья» «Автомобильный транспорт познавательная игра – лото 

«Цвет и форма», настольно-развивающая игра - лото «Семья» и др. 

Художественные 

средства 

Произведения искусства и иные достижения культуры: 

произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы 

декоративно-прикладного искусства,  

детская художественная литература (в том числе справочная, 

познавательная, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников),  

произведения национальной культуры (народные песни, танцы, 

фольклор, костюмы и пр.). 

Средства 

наглядности 

картины, фотографии, предметно-схематические модели, календарь 

природы 
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Программы и методические пособия 

Наименование литературы Автор (ы) Издательство  Год 

издани

я 

Примерная основная 

общеобразовательная 

программа дошкольного 

образования  

Совет педагогов 

МАДО №219 

- 2018 

Образовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» 

под редакцией 

 Н. Е. Вераксы, 

 Т. С.Комаровой, 

 М.А. Васильевой 

М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

2017 

 

Перспективное планирование 

образовательного процесса по 

программе «От рождения до 

школы».  Вторая младшая группа. 

под  редакцией  

Н.Е. Вераксы,  

Т.С. Комаровой,  

М.А. Васильевой. 

 Учитель 2012 

                Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Дорогою добра: Концепция и 

программа социально-

коммуникативного развития и 

социального воспитания 

дошкольников. 

Л.В.Коломийченко  М.: ТЦ Сфера 2015 

Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Для 

детей 3-4 лет 

Л.В.Абрамова, 

И.Ф.Слепцова 

М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

2017 

Социально-нравственное 

воспитание дошкольников  

3-7 лет 

Р.С. Буре М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2014 

Трудовое воспитание в 

детском саду. Программа и 

методические рекомендации 

2-7 лет 

Р.С.Буре  М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

2009 

 

Трудовое воспитание в 

детском саду. 3-7лет 

 Л.В. Куцакова М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 



54 
 

Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного 

движения. Для работы с 

детьми 3-7 лет.  

Т.Ф.Саулина  М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

2014 

 

 

Программа обучения детей 

Правилам дорожного движения 

в дошкольных 

образовательных учреждениях 

г. Кемерово 

Т. Б. Соколова «Учебно-методический 

центр безопасности 

дорожного движения 

детей и юношества г. 

Кемерово» 

2014 

Развитие игровой деятельности 

младшая группа 

Н.Ф. Губанова  МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2017 

                                    Образовательная область «Познавательное развитие» 

Знакомим дошкольников с 

природой родного края  

Т.А.Скалон  Кемерово: МБОУ ДПО 

«Научно-методический 

центр» 

2013 

Экологическое воспитание в 

детском саду. Программа и 

методические рекомендации.  

О.А.Соломенникова  

 

М.: Мозаика-Синтез  2013  

Ознакомление с природой. 

Система работы в младшей 

группе детского сада». 

О.А.Соломейнникова 

 

М.:Мозаика-Синтез  

 

2015 

 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

младшая группа 

О.В. Дыбина 

 

 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

2015 

 

 

Конструирование и ручной 

труд в детском саду. Учебно-

методическое пособие. 

Вторая младшая группа 

И.А. Лыкова ЦВЕТНОЙ МИР 

 

2015 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. 3-4года 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 



55 
 

Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром 

Л.Ю. Павлова М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

2015 

 

Опытно-экспериментальная 

деятельность в ДОУ. 

Тематическое и перспективное 

планирование работы в разных 

возрастных группах. Выпуск 1 

Сост. Н.В. Нищева СПб.:ООО 

«Издательство 

«ДЕТСВО-ПРЕСС» 

2013 

                                   Образовательная область «Речевое развитие» 

Программа, конспекты 

занятий, методические 

рекомендации «Развитие речи 

детей 3-5 лет» 

О.С. Ушакова ООО «ТЦ Сфера» 2016 

Развитие речи в детском саду. 

Наглядно-дидактическое 

пособие. Для занятий с детьми 

3-4 года 

В.В.Гербова  

 

 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

 

2015 

 

 

Игры для автоматизации 

звуков и развития речевых 

навыков у детей дошкольного 

возраста.  

М.Ю. Лященко ДЕТСТВО-ПРЕСС 2016 

Приобщение детей к 

художественной литературе. 

Программа и методические 

рекомендации 

В.В. Гербова  М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ  2018 

 

Хрестоматия для чтения в 

детском саду и дома. 3-4 года 

Под редакцией 

Ю.Парахина 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ  2017 

Терапевтические сказки  О.Е. Хухлаева  

 

Издательство 

«ФОРУМ» 

2011 

                     Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Цветные ладошки. Программа 

художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2- 7 

лет.  

И.А. Лыкова  Цветной мир  2013 
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Программа художественного 

воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки».  

И.А.Лыкова  М.:«КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА»,       

2006  

Изобразительная деятельность 

в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. 

Для занятий с детьми 2-7лет 

Т.С.Комарова  

 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

2018 

Изобразительная деятельность 

в детском саду. Младшая 

группа 

Е.А.Янушко М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2014 

Лепка с детьми 2-3 лет Д.Н.Колдина  М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2016 

                                     Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура в детском 

саду младшая группа. 

Л.И. Пензулаева М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  2014 

 «Как воспитать здорового 

ребенка» 

В. Г. Алямовская М.: ТЦ Сфера 1993 

Программа “Здоровье” // 

Управление ДОУ  

Л.П. Полищук  М:МОЗАИКА-СИНТЕЗ  2004 

Закаливание детей 

дошкольного возраста   

В. П. Праздников  М.: Медицина  1988 

Физкультура – это радость Л. Н. Сивачева  СПб: Детство-Пресс  2002 

Формирование основ 

здорового образа жизни// 

Управление ДОУ 

Н.А. Фомина  М.: Просвещение 2004 

«Игры и развлечения детей на 

воздухе» 

Т.И. Осокина, Е.А. 

Тимофеева, Л.С. 

Фурмина 

М.: Просвещение 1983 

В стране здоровья. Программа 

эколого-оздоровительного 

воспитания дошкольников.  

Лободин В.Т., 

Федоренко А.Д., 

Александрова Г.В. 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

 

2011 

 

Сборник подвижных игр. Для 

занятий с детьми 2-7 лет 

Э.Я.Степаненкова М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 
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Игровая деятельность в 

детском саду с детьми 2-7 лет 

Н.Ф.Губанова М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 

Развитие игровой деятельности 

для занятий с детьми 2-3 лет 

Н.Ф.Губанова М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 

Оздоровительная гимнастика 

для детей 3-7 лет 

Л.И.Пензулаева М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 

Словесные игры в детском 

саду  

А.К. Бондаренко М.: ТЦ Сфера 1974 

Пальчиковые игры и 

упражнения для детей 2-7 лет 

Изднание 2-е 

Т.В. Калинина, 

 С.В. Николаева,  

О.В. Павлова, 

 И.Г. Смирнова 

Учитель 2015 
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3.3. Режим дня 

Режим работы ДОО 

Режим работы МАДОУ № 219 «Детский сад комбинированного вида» и 

длительность пребывания в нем детей определяются Уставом, являются 

следующими: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- длительность работы МАДОУ - 12 часов; 

- ежедневный график работы - с 07.00 до 19.00 часов; 

- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие и праздничные дни. 

 

Особенности организации образовательного процесса в группе 

1) Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности 

региона. Время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и 

т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; 

погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и непродолжительное лето. 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры, 

упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время 

года удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание непосредственно образовательной деятельности); 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня). 

2) Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в данной группе воспитываются дети из 

полных (98 %), из неполных (2 %) и многодетных (25%) семей. Основной состав родителей – 

среднеобеспеченные, с высшим (65,21 %) и средним профессиональным (34,79%) 

образованием. 

3) Национально – культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские, азербайджане, основной контингент – 

дети из русскоязычных семей (100%). Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на 

русском языке в соответствии с положением о языке в МАДОУ №219 «Детский сад 

комбинированного вида». 

100% семьи воспитанников проживают в условиях города. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями Кузбасса. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация 

реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

 

Примерный режим дня 
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Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

В таблице приведены примерные режимы дня для различных возрастных групп.  

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

При организации режима учитываются сезонные особенности и особенности природно-

климатических условий региона. 

 Примерный распорядок дня в холодный и теплый периоды (Таблица 1, таблица 2) 

 

Примерный распорядок дня в холодный период 

Таблица 1 

Режимные моменты Время проведения 

Утренний приём и осмотр детей, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика  8.10-8.20 

Самостоятельная деят-ть. Игровая пауза.  8.20– 8.30 

Завтрак. 8.30-9.00  

Образовательная и самостоятельная деятельность.  9.00-10.30  

Второй завтрак. 10.30-10.40 

Прогулка 10.40-11.50 

Закаливание 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Дневной сон. 12.30-15.20 

Постепенный подъём. 

Гимнастика после сна.  

15.20-15.30 

Полдник. 15.30-15.40 

Игры, образовательная деятельность, 

самостоятельная и игровая деятельность.  

15.40-16.35 

Ужин. 16.35-17.00 

Прогулка.  

Самостоятельная деятельность. 

Уход детей домой. 

17.00-19.00 

Примерный распорядок дня в летний период 

Таблица 2 

Прием, игры, утренняя гимнастика (на улице) 7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность (в группе) 8.30-9.30 

Второй завтрак 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 9.40-11.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.10-11.20 

Закаливание, игровой массаж. 11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

15.30-16.30 
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Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка. Уход 

17.00-19.00 

 

 

Особенности организации режимных моментов 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. В 

режиме дня указана общая длительность занятий, включая занятия по подгруппам и перерывы 

между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 

нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку. В теплое время года организационная деятельность 

можно проводить на участке во время прогулки. В режиме дня педагогами создаются условия 

для самостоятельной игровой деятельности воспитанников: сюжетно – ролевых, 

режиссерских, подвижных игр, конструктивной, театрализованной деятельности и др. 

Самостоятельная деятельность воспитанников дошкольного возраста в режиме дня составляет 

не менее 3 часов. Педагогами ДОО осуществляется косвенное руководство самостоятельной 

деятельностью воспитанников.   

В режиме дня педагогами организуется совместная деятельность воспитателя с 

воспитанниками по социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому, физическому развитию детей в соответствии с реализуемой 

программой. 

Прогулка 

Ежедневная продолжительность прогулки воспитанников ДОО в зимний период не 

менее 3 часов, в летний период продолжительность прогулки увеличивается. Во всех группах 

прием детей в летний период на улице (в зависимости от погоды).  Прогулки организуются в 

зимний период 2 раза в день в соответствие с режимом дня, в летний – 3-4 раза. Длительность 

прогулок в утреннее и вечернее время регулируется в зависимости от погодных условий и 

времени года. В процессе прогулки педагоги организуют деятельность воспитанников в 

соответствие с планом воспитательно-образовательной работы.  

Дневной сон 

Общая продолжительность сна воспитанников в ДОО составляет 2 – 3 часа. При 

организации дневного сна педагогами используются технологии, обеспечивающие 

эмоциональный комфорт детей при засыпании. Воспитанников с трудным засыпанием и 

чутким сном укладывают спать первыми и поднимают последними. Во время сна детей 

присутствие воспитателя или помощника воспитателя обязательно. 

Организация питания в ДОО  

Рациональное питание является одним из основных факторов внешней среды. Оно 

оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья 

ребенка. Правильное, сбалансированное питание, отвечающее физиологическим 

потребностям растущего организма, повышает устойчивость к различным неблагоприятным 

воздействиям.  

В ДО осуществляется сбалансированное, четырехразовое питание в соответствии с 

возрастными и физиологическими потребностями детей. В меню представлены разнообразные 

блюда. В ежедневный рацион питания включены овощи и фрукты. Закупка продуктов питания 

производится по договорам с поставщиками. Все продукты имеют санитарно-
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эпидемиологическое заключение. Качество продуктов проверяется заведующей 

производством. Не допускаются к приему в ДОО пищевые продукты без сопроводительных 

документов, с истекшим сроком хранения и признаками порчи.  

Готовая пища выдается только после снятия пробы и соответствующей записи. В 

правильной организации питания детей большое значение имеет создание благоприятной и 

эмоциональной окружающей обстановке в группе. Группы обеспечены соответствующей 

посудой, удобными столами. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности при приеме 

пищи. Организация питания находится под постоянным контролем у администрации ДОО. 

Самостоятельная деятельность детей, в основе которой лежит игра (игра 

используется как форма, и как метод образовательной деятельности во всех её видах: 

сюжетно-ролевая, творческая, дидактическая, подвижная, театрализованная). 

Физкультурно-оздоровительная работа  

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. Под 

руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния 

здоровья детей и местных условий.  

Двигательный режим.  

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие 

ребенка-дошкольника, является двигательная активность. Оптимальный двигательный режим 

обеспечивается рациональным сочетанием различных видов занятий и форм двигательной ак-

тивности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 

60% от всего времени бодрствования.  Ежедневная двигательная активность включает 

физкультурные занятия, утреннюю гимнастику, подвижные игры, динамические паузы, 

физкультурные минутки, спортивные досуги и развлечения, посещение бассейна. Таким 

образом, двигательный режим в ДОО включает всю динамическую деятельность детей, как 

организованную, так и самостоятельную, обеспечивая биологическую потребность детей в 

двигательной активности и предусматривает её рациональное содержание, основанное на 

оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом возрастных и 

индивидуальных возможностей воспитанников. 

В связи с учетом особенностей двигательной активности детей дошкольного возраста, 

в ДОО разработана рациональная модель двигательной активности. 

 

Модель двигательной активности 

 

  3-4 года 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 1 раз в неделю 

15-20 

б) на улице 1 раз в неделю 

 15-20 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

ежедневно  

5-6 

б) подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке 

ежедневно  

2 раза (утром 

и вечером) 

15-20 
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в) физкультминутки  

(в середине статического занятия) 

1-3 ежедневно в зависимости от вида и 

содержания занятий 

г) занятия в бассейне  1 раз в неделю 

15 

Д) сауна 1 раз в неделю 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 

20 

б) физкультурный праздник 
- 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно 

 
Закаливание 

Особое внимание в режиме дня в ДОО отведено закаливанию детского организма и 

проведению закаливающих мероприятий, способствующих укреплению здоровья и снижению 

заболеваемости. 

Наш детский сад  с 1995 года в  сотрудничестве с доктором медицинских наук 

Вавиловой В.П. построили свою систему оздоровления детей (программа «Здоровье»), 

которая включает в себя реабилитационные и профилактические мероприятия, существенная 

роль в системе физического воспитания детей отводится мероприятиям по интенсивному  

закаливанию Под интенсивным закаливанием понимаются любые методы закаливания, при 

которых возникает хотя бы кратковременный контакт (экспозиция) обнаженного тела  

(обычно закрытого одеждой) со снегом, ледяной водой или воздухом отрицательной 

температуры. В нашем ДОО, есть бассейн и сауна. 

 Все приведено в систему и соотнесено с педагогическим процессом так, что 

оздоровительная и учебно-воспитательная работа дополняют друг друга. 

Существует несколько принципов, которые мы соблюдаем для получения положительного 

эффекта от закаливания, независимо от возраста ребенка или от действующих факторов: 

а) принцип систематичности применения закаливающих процедур во все сезоны года. 

б) принцип постепенности увеличения силы раздражающего воздействия. 

В детском саду закаливание начинается с воздушных процедур. Дети выполняют 

воздушно-контрастные перебежки (корригирующая дорожка, тропа с пуговицами, ребристая 

доска и т.д.), и комплекс физических упражнений, тем самым приучая организм к перепадам 

температур, и закаливая организм. Затем следует умывание прохладной водой лица и рук, 

полоскание рта.  

Комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздуха, 

солнца, воды) осуществляется с учетом дифференцированного подхода к детям, состояния их 

здоровья, индивидуальных возможностей и местных климатических условий.  

При проведении закаливающих мероприятий нужно осуществлять дифференцированный 

подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. По согласию родителей, по 

медицинским показаниям необходимо проводить специальные закаливающие процедуры   

Ежедневные закаливающие мероприятия  



63 
 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Группы 

                          2-ая младшая 

1.  Кратковременное босохождение в 

группе. 
+ 

2.  Кратковременное закаливание 

воздухом.  
+ 

3.  Кратковременное босохождение на 

улице, игры с водой.  

+ 

Лето 

4.  Ходьба по тазам с холодной водой t 

+5…10ºС (20 сек.) с последующим 

хождением по массажным дорожкам. 

+ 

5.  Мытье рук по локоть холодной водой. + 

6.  Полоскание горла холодной водой. - 

7.  Босохождение по снегу в облегченной 

одежде (не более 2 минут). 
- 

8.  Бег по снегу. - 

9.  Обливание всего тела холодной водой 

(интенсивное закаливание). 
- 

10.  Купание в снегу.  - 

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Необходимо 

обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. Важно обращать 

внимание на выработку у детей правильной осанки. 

Расписание занятий (3-4 года) 

Дни недели I половина дня 

Понедельник 9.00-9.15 Ознакомление с окружающим миром и природой\Социальное 

окружение(в чередовании через неделю ) 

9.25-9.40 ФИЗО 

Вторник 9.00-9.15 ФЭМП (по подгруппам) Развитие речи 

 9.45-10.00 МУЗО     

Среда 10.10-10.25 Лепка/Аппликация  (в чередовании через неделю) 

10.35-10.50 Развитие речи  

Четверг 9.00-9.15 ФИЗО 

9.45-10.00 МУЗО 

Пятница 9.00-9.15 ИЗО 

10.50-11.05 ФИЗО(на воздухе) 
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Учебный план организованной образовательной деятельности 

МАДОУ № 219 «Детский сад комбинированного вида» на 2022- 2023 учебный год 

Образовател

ьные области 
Базовый вид деятельности Вид детской деятельности 

Количество 

времени (в 

минутах) 

отведенного 

на ООД в 

неделю / год 

2ая младшая 

3-4г. 

Обязательная   часть нед год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура  двигательная 2 66 
Физическая культура (бассейн) двигательная 

1 33 

Познаватель

ное развитие 

Познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная 

деятельность)  

познавательно-

исследовательская 

конструирование из 

различных материалов 

- - 

Ознакомление с окружающим 

миром  
познавательно-

исследовательская 
1 

33 

 

 
Формирование элементарных 

математических представлений 

познавательно-

исследовательская 
1 33 

Речевое 

развитие 

Развитие речи/ 

приобщение к художественной 

литературе 

коммуникативная 

восприятие ХЛ 1 33 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Рисование продуктивная 
1 33 

Лепка продуктивная 
0,5 

33 Аппликация продуктивная 
0,5 

Музыка музыкально-

художественная 
2 66 

ИТОГО 10 

 

Образовательная деятельность по реализации части ООП ДО, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Художественно-эстетическое развитие 

Хореография - 

Социально-коммуникативное развитие 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 
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3.4. Организация традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта интегрируют 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общении воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. 

Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании образовательных ситуаций, так 

и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности 

учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, 

проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические праздники (День народного 

единства, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы и др.). 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни 

необычно — как День космических путешествий, День волшебных превращений, День 

лесных обитателей. В такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в 

соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» 

готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают 

послания инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей 

игровой, интересной, совместной деятельности решаются многие важные образовательные 

задачи. 

Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся дополнительные 

занятия — хореография, театрализованная деятельность и т. п. В это время планируются 

также тематические вечера досуга, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по 

интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений 

по заявкам детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение 

с детьми интересующих их проблем. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Праздники, которые по традиции мы отмечаем в группе: 

  «Осенний праздник»  

  «Новый год»  

 «Международный женский день 8 Марта» 

 

Тематические занятия: 

 «День защитника Отечества» (23 февраля)  

  «Масленица»  

 «Международный день птиц» (1 апреля)  

  «День космонавтики» (12 апреля)  

 «Международный день земли» (22 апреля)  

 «Пасха»  

 «День матери» (27 ноября)  

 «День труда» (1 мая) 
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  «День Победы» (9 мая) 

  «Международный день защиты детей»  

 «День России» (12 июня) 

 «День Флага РФ» (22 августа) 

 
Ежегодные традиции:  

 

 «Неделя психологии» - способствует вовлечению всех участников образовательного 

процесса в совместную деятельность, создает условия для формирования 

положительной установки, благоприятного психологического и эмоционального 

благополучия в ДОУ;  

 «Неделя здоровья» - способствует укреплению здоровья воспитанников и приучает их 

к здоровому образу жизни. 

 

Выставки совместного творчества детей и родителей: 

 конкурс «Осенние дары», 

 конкурс «Символ Нового года»,  

 интернет-конкурсы ДОУ, 

 городские, областные, всероссийские заочные и интернет-конкурсы  

Спортивные развлечения: 1 раз в 3 месяца «Самые ловкие и смелые», «Кто быстрее», 

«Ловишки», «Будь здоров!». 

 

Календарный учебный график на 2022-2023учебный год 

Организация деятельности 

 

 

№ 

п/п 

 

Содержание 

Возрастные группы 

2- я младшая группа 

 (3-4 лет) 

1 Количество возрастных групп в каждой 

параллели 

2 

2 Начало учебного года 05.09.2022 

3 Праздничные дни  

4 Окончание учебного года 22.05.2023 

5 Продолжительность учебного года, 

всего, в том числе: 

36 недель 

1-ое полугодие 17 недель 

2-ое полугодие 19 недель 

6 Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник – пятница) 

7 Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 07.00-19.00) 

8 Продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности 

до 15 мин 

9 Регламентирование непрерывной 1 половина дня до 15 мин. 
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образовательной деятельности   

10 Перерыв между НОД не менее 10 мин 

11 Педагогическая диагностика на начало 

года 

10.09.2022г. - 21.09.2022г. 

12 Педагогическая диагностика на конец 

года 

11.05.2023г. - 22.05.2023г. 

13 Работа учреждения в летний период   01.06.2023- 31.08.2023 

 

Недельная образовательная нагрузка основных видов ОД (Объем недельной 

образовательной нагрузки ОД в минутах) 

 
Возрастная  

группа 

Количество 

занятий в неделю 

Продолжительность занятий 

Группы общеразвивающей 

направленности от 3 до 4 

лет (вторая младшая 

группа) 

10 15 мин 

 

 
Мероприятия, проводимые в рамках образовательной деятельности 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов основной образовательной 

программы дошкольного образования 

 

Наименование Сроки Количество дней 

Первичный мониторинг 01.09 по 16.09 15 дней 

Вторичный мониторинг 22.05. по 31.05. 10 дней 

 
Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни 

Каникулы 

 

Каникулы Сроки, даты 

Зимние каникулы 23.12.2022 - 08.01.2023 

Летние каникулы 01.06.2023 -31.08.2023 

 

 

Праздничные дни:  

 04 ноября 2022г.,  

 с 01 января по 08 января 2023г., 

  23 февраля по 26 февраля 2023г.,  

 08 марта 2023г.,  

 29 апреля по 1 мая и с 06 по 09 мая 2023г. 

 С 10 по 12 июня 
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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД      

2023 

№п/п Мероприятия Сроки Ответственные 

ИЮНЬ 

1. День защиты детей 

Музыкально-развлекательная 

программа «Здравствуй, 

лето!» по группам 

01.06 Ст. воспитатель, 

муз. руководители, 

воспитатели групп 

2. Пушкинский день России 

Чтение сказок А.С. Пушкина, 

беседы о поэте. 

05.06 Ст. воспитатель 

Воспитатели групп 

3. Тематические занятия по 

группам:  

День России – 12 июня 

 

11.06 

Ст. воспитатель 

Воспитатели групп 

4. День медицинского работника    

Досуг в старших, 

подготовительных группах 

«Профессия врача»; 

младшие гр. - тематические 

беседы 

19.06 

 

Ст. воспитатель 

 

Воспитатели групп 

ИЮЛЬ 

1. Смотр участков 

«Лучший участок» 

01.07 Зам.зав. по ВМР  

Ст. воспитатель 

Воспитатели групп 

2. День работника ГИБДД 

Досуг «Знание правил 

поведения на дороге» 

Конкурс семейных рисунков 

«Безопасное кресло» 

 

03.07 

 

Воспитатели групп 

3. Праздник Иван Купала 

Спортивно-музыкальное 

развлечение  

07.07 Ст. воспитатель 

Муз.руководитель 

Воспитатели групп 

4. 23.06 - Международный 

олимпийский день  

 Развлечение в старших 

группах «Здоровячки!» 

23.07 Ст. воспитатель 

 

Воспитатели групп 

АВГУСТ 

1. 10.08 – День физкультурника 

Спортивный состязание 

«Турнир спортивных и 

подвижных игр» 

10.08 Ст. воспитатель 

 

Воспитатели групп 

2. 22.08 – День флага России 

Тематическое занятие, 

выставка рисунков «День 

флага» 

24.08 Ст. воспитатель 

 

Воспитатели групп 

3. Итоговое мероприятие 

Развлечение «Прощание с 

летом» 

Конкурс рисунков на асфальте 

о лете. 

31.08 Ст. воспитатель 

Муз.руководители 

Воспитатели групп 
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3.5.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Предметно-развивающее пространство группы условно делится на зоны разной 

степени активности и соответствующие им центры, в каждом из которых содержится 

достаточное количество материалов для исследования и игры. Их расположение, насыщение и 

возможности использования продумываются педагогами с учетом принципа интеграции 

образовательных областей. Все материалы и все оборудование в группах организуется 

примерно по тематическим игровым центрам, что помогает детям, делает более 

организованной их игру и другую деятельность. 
 

Принципы организации развивающей предметно-пространственной среды:  

 соответствие требованиям ФГОС ДО 

 соответствие возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников 

соответствие требованиям СанПиН 

Компоненты развивающей предметно-пространственной среды по образовательным 

областям: 

Младший возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

Центр ряженья 

Центр сюжетно-ролевых игр 

Уголок уединения 

Центр безопасности 

Познавательное развитие 

Центр сенсорики 

Центр книги 

Центр дидактических игр 

Уголок природы 

Центр песка и воды 

Речевое развитие 

Центр речевых игр 

Театральный уголок 

Уголок общения 

Художественно-эстетическое развитие 

Центр рисования 

Центр искусства и творчества 

Центр музыкального развития 

Центр конструирования 

Театральный уголок 

Физическое развитие 

Центр двигательной активности 
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Оснащение развивающей предметно-пространственной среды по образовательным 

областям: 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Наличие 

фотографий, 

символов, 

отражающих 

жизнь группы, 

эмоции. 

Наличие 

атрибутов, 

игрушек, 

предметов-

заместителей 

для сюжетно-

ролевых игр. 

Наличие 

пособий, 

материалов по 

правилам 

безопасности. 

Наличие календарей 

природы. Наличие 

атрибутов и пособий 

для познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Наличие материалов 

для сенсорного 

развития. Наличие 

наглядного 

материала, игр, 

пособий для 

ознакомления с 

окружающим 

миром. 

Наличие 

энциклопедической 

и художественной 

литературы. 

Наличие 

дидактических и 

развивающих игр. 
Наличие наглядного 

материала, игр, 

пособий для 

ознакомления с 

окружающим 

миром. 

Наличие 

энциклопедической 

и художественной 

литературы. 

Наличие 

дидактических и 

развивающих игр. 

Наличие 

наборов 

предметных и 

сюжетных 

картинок, 

альбомов, 

иллюстраций, 

открыток, 

фотографий по 

разным темам. 

Наличие 

картотеки 

речевых игр. 

Наличие 

разных видов 

театров 

(пальчиковый, 

бибабо, 

плоскостной, 

теневой и др.). 

Наличие 

атрибутов для 

театрализованн

ых игр (маски, 

шапочки).  

Наличие 

материалов для 

ИЗО, их 

разнообразие. 

Наличие 

литературы по 

искусству, 

репродукций, 

открыток и 

альбомов для 

рассматривания. 

Наличие 

конструкторов и 

строительного 

материала, 

игрушек для 

обыгрывания. 

Наличие 

природного и 

бросового 

материала. 

Наличие 

музыкальных 

инструментов, 

игрушек, 

технические 

средства. 

Наличие 

дидактических 

игр. 

Наличие 

атрибутов для 

подвижных 

игр. 

Наличие 

спортивных 

игр 

(бадминтон, 

теннис и др.) 

наличие в 

группе 

условий для 

проведения 

закаливания и 

профилактики 

плоскостопия. 

Наличие 

нестандартног

о 

оборудования. 

наличие 

выносного 

материала для 

проведения 

подвижных 

игр на 

прогулке. 
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Приложение 1 

Тематические недели на 2022-2023 учебный год 

№ Сроки недели Лексическая тема 

1. 1.09-9.09.2022г. Детский сад. День знаний. ПДД 

2. 12.09-16.09.2022г. Золотая осень. 

3. 19.09-23.09.2022г. Деревья и кустарники. 

4. 26.09-30.09.2022г. Сад и огород. Овощи и фрукты. 

5. 3.10-7.10.2022г. Ягоды, грибы. 

6. 10.10-14.10.2022г. Продукты. Хлеб.  

7. 17.10-21.10.2022г. Домашние животные и птицы. 

8. 24.10-28.10.2022г. Я-человек. Мои права и обязанности. Этикет. 

9. 31.10-4.11.2022г. День народного единства. Дружба. 

10. 7.11-11.12.2022г. Дикие животные наших лесов. 

11. 14.11-18.11.2022г. Животный мир жарких стран. 

12. 21.11-25.2022г. Животный мир полярных районов Земли  

13. 28.12 -2.12.2022г. Подводный мир. Рыбы, морские животные. 

14. 5.12-9.12.2022г. Зима. Зимние забавы. 

15. 12.12-16.12.2022г. Транспорт. Классификация транспорта. 

16. 19.12-23.22.2022г. Русские обычаи. Народные промыслы. Праздники.  

17. 26.12-30.12.2022г. Новый год.  

18. 9.01-13.01.2023г. Мы живем в России. Мой родной край, город 

Кемерово. Кузбасс. 

19. 16.012-20.01.2023г. Мой дом, моя квартира. 

20. 23.01-27.01.2023г. Мебель. 

21. 30.01 -3.02.2023г. Бытовая техника. 

22. 6.02-10.02.2023г. Посуда. 

23. 13.02-17.02.2023г. Инструменты и материалы. 

24. 20.02-24.02.2023г. День Защитников Отечества. Военные профессии. 

25. 27.02-3.03.2023г. Весна. Изменения в природе и в животном мире. 

26. 6.03-10.03.2023г. О любимой маме. Моя семья. 

27. 13.03-17.03.2023г. Мир профессий. 

28. 20.03-24.03.2023г Одежда.  Обувь. 

29. 27.03-31.03.2023г. День смеха. Цирк. Театр. 

30. 3.04-7.04.2023г. День здоровья. Части тела. 

31. 10.04-14.04.2023г. Космос. 

32. 17.04-21.04.2023г. Птицы зимующие и перелетные. 

33. 24.04-28.04.2023г. Музыкальные инструменты. Фольклор. 

34. 1.05-5.05.2023г. Спорт. 

35. 8.05-12.05.2023г. День Победы. 

36. 15.05-19.05.2023г. Цветы. 

37. 22.05-26.05.2023г. Насекомые. 

38. 29.05-31.05.2023г. ОБЖ. Детям об огне и пожаре. 
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Тематические недели на летний период 

 

 ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ 

 

1 «Лето красное 

пришло» 

«Цветочная полянка» «Приключения Ручейка» 

2 «У солнышка в 

гостях» 

«Шестиногие друзья» «Моя семья» 

3 «Приключения 

Светофорика» 

«У медведя во бору…» «Мы – спортсмены» 

4 «Любимые игрушки» «Весёлая ферма» «Если хочешь быть здоров» 
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