
Аннотация к рабочей программе педагога дополнительного образования 

по хореографии 

 

Рабочая программа педагога дополнительного образования разработана 

в соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими 

деятельность ДОУ: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 273-ФЗ 

от 29.12.2012г.; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержденный приказом от 17.10.2013г. N 1155 Министерства 

образования и науки Российской Федерации); 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программа 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 

30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28.09.2020  

- Основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ 

№ 219 «Детский сад комбинированного вида»; 

- Адаптированной основной образовательной программой дошкольного 

образования МАДОУ № 219 «Детский сад комбинированного вида». 

Рабочая программа по развитию ритмических способностей 

дошкольников разработана педагогом дополнительного образования по 

хореографии. 

Целью программы является развитие ребенка, формирование 

средствами музыки и ритмических движений разнообразных умений, 

способностей, качеств личности. 

Задачи: 

Обучающие: 

обучать элементам классического, народного, бального, современного танцев; 

формировать музыкально-ритмических навыков (умение двигаться и 

реализовывать себя под музыку); 

обучать правильному дыханию (дыхательные упражнения); 

обучать упражнениям для развития тела и укрепления здоровья (улучшение 

физических данных, формирование осанки) 

учить умению слышать в движении метр (сильную долю такта), простейший 

ритмический рисунок, менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой, и музыкальными фразами. 



Развивающие: 

совершенствовать психомоторные способности у детей (развитие ловкости, 

точности, силовых и координационных способностей; развитие равновесия, 

силы, укрепление мышечного аппарата); 

развивать мелкую моторику, память, внимание, воображение; 

развивать музыкальные способности (развитие чувства ритма, умение 

слушать музыку; 

развивать координацию и укрепление опорно-двигательного аппарата. 

Воспитательные: 

Воспитывать у детей интерес к танцевальному искусству; 

воспитывать чувства товарищества, взаимопомощи, трудолюбия, умение 

вести себя в группе во время движения, танцев и игр; 

формировать культурные привычки в процессе группового общения с детьми 

и взрослыми. 

Возраст воспитанников: 5-7(8) лет. 

Срок реализации программы: 2 года. 
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